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PRESENTACION

En 2014 el Consejo Nacional de Poblacién (coNnaPO) celebra sus 40 afios de existencia. Es
indudable que en ese lapso este cuerpo colegiado ha jugado un papel fundamental para enfren-
tar los desafios impuestos por el cambio demografico ocurrido en México desde mediados del
siglo pasado. De acuerdo con las proyecciones, de haberse mantenido el acelerado crecimiento
poblacional que se venia registrando y que alcanzé su punto mas elevado en los afios sesenta,
la poblacién nacional se habrfa duplicado cada veinte afios. No obstante, fue posible atajar esta
circunstancia gracias a la labor coordinada de las instituciones que integran el CONAPO, asi como
ala participacion conjunta de diversos agentes sociales y académicos, y organismos internacio-
nales, cuya visién de largo plazo, expertise técnico y compromiso con el pafs logré traducirse en
una sélida y congruente politica de poblacién a lo largo de varias décadas.

Si bien los hitos alcanzados en materia de disminucion de la fecundidad y planificacion
familiar significaron un importante avance en términos poblacionales, es claro que en la actua-
lidad la nacion enfrenta retos mas complejos. A la vez, es evidente también que la dinamica
demografica de hoy representa una oportunidad para el desarrollo, bienestar y productividad
del pais. El México de nuestros dias requiere de una poblacién saludable, capacitada e informa-
da que goce a plenitud de sus derechos humanos, incluyendo los sexuales y reproductivos, y de
manera libre y responsable pueda decidir sobre su proyecto de vida, considerando el impacto
que los eventos demograficos tienen sobre el curso de vida individual, tales como la unién, ma-
trimonio, embarazo, eleccién del sitio de residencia, fin de la etapa econémicamente producti-
va, envejecimiento, etcétera.

En el contexto actual, la labor del coNAPO es fundamental para consolidar la cultura
demografica, difundir informacion en poblacion, garantizar el acceso a la salud sexual y repro-
ductiva, identificar, analizar y prever los impactos de la distribucion territorial de la poblacion y
de los diferentes flujos migratorios, asi como de las implicaciones de las avanzadas etapas en
las transiciones demografica y urbana observadas en el pais.

A la transicion demografica subyacen modificaciones en la estructura etaria y en las
edades productivas, al igual que cambios epidemiolégicos relacionados con el aumento en
la esperanza de vida y el envejecimiento de la poblacién, lo cual requiere de servicios de
salud y equipamiento con perspectiva de género, que garanticen la inclusién de este sector
poblacional. Como un requisito previo, sera necesario considerar empleo, mecanismos fi-
nancieros y de aseguramiento, que permitan a la poblacion actualmente adulta prepararse
para la vejez y el retiro.

En términos de la transicién urbana, la expansion de las ciudades incrementa los tiempos
de traslado, impactando en el trafico vehicular y en la demanda de transportes e infraestruc-
turas colectivas que faciliten la movilidad urbana. Ante la ausencia de un proyecto publico de
ciudad, es inminente el riesgo de urbanizar areas amenazadas por fenémenos naturales,
inaccesibles, carentes de servicios publicos, que, a su vez, presionen, agoten o contaminen recur-
sos naturales como el agua, suelo y aire, eventos que se magnificaran con el cambio climatico.

Presentacion o @ ‘
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¢  Llasituacion demografica de México 2014

Entre las acciones emprendidas por el CONAPO en cuanto a difusion de informacién en ma-
teria de poblacién y fortalecimiento de una cultura demografica, se encuentra la serie editorial La
situacién demogrdfica de México, cuya finalidad es ofrecer informacion actualizada a funcionarios
de gobierno, académicos y publico en general sobre los fendmenos y variables demograficas
en sus diversas aristas, consecuencias y aspectos relacionados.*

La situacién demogrdfica de México 2014 esta formada por once articulos. El primero
de ellos presenta un panorama histérico de los acontecimientos que dieron sentido y delimita-
ron el objeto de andlisis de la demografia y los estudios de la poblacion. Identifica los inicios de
la demografia en México y su transformacion en objeto de politica publica, dada la vinculacion
de la dinamica demografica con el desarrollo. Se trata de un trabajo que permite conocer la
evolucion de la politica de poblacion del pais y de como ésta incidié en el cambio poblacional,
lo que a su vez deriva en nuevos retos futuros.

Los siguientes tres trabajos abordan desde distintas perspectivas uno de los principa-
les desafios demograficos del pais en el mediano y largo plazo: el envejecimiento. El primer
articulo destaca las transformaciones que el proceso tendra sobre la duracion de la etapa
productiva de la vida y del periodo de retiro. Ello, en conjunto con las condiciones y afecciones
de salud predominantes, influira en la calidad de vida y las demandas de recursos financieros para
hacer frente tanto a las pensiones, como a los servicios de salud de la poblacion de adultos
mayores. El segundo trabajo aporta evidencias que indican la pérdida de afios en la esperanza
de vida por padecimientos relacionados con los estilos de vida predominantes en la poblacién
mexicana. El tercer estudio analiza otra dimension en la que impactara el proceso de envejeci-
miento: la composicion de los hogares que, aunada a la diversidad de situaciones sociodemogra-
ficas de los integrantes, contribuird a su bienestar. Estos articulos coinciden en que las politicas
pUblicas deben prever y atender las particularidades asociadas al proceso de envejecimiento y
sus efectos financieros para los sistemas de retiro, de salud y de las configuraciones familiares.

La publicacion también contiene una investigacion sobre la migracién interna en México
mediante el analisis de redes. Identifica la estructura de los flujos internos de movimientos y
clasifica a las regiones del pais segln la intensidad con que atraen o expulsan poblacion, es decir,
devela el papel que juega cada nodo en la red migratoria y los efectos de su posicién estructural
y su dindmica. Los resultados complementan los enfoques mas tradicionales orientados a cuan-
tificar los flujos y caracteristicas de los migrantes.

Asimismo, se incluye un analisis sobre la medicién de la marginacion, cuyo indice y grado
han sido utilizados durante casi 25 afios para conocer y resumir las carencias de la poblacion.
Una de las caracteristicas metodologicas del indice mas criticada es que el método de calculo
y la técnica de estratificacion no permiten evaluar la disminucion de las carencias. Por tal
motivo, como un estimulo para reflexionar y discutir sobre el tema, el articulo revisa diversas
alternativas para la estimacion de la marginacion, repasando sus ventajas y desventajas.

A continuacion, se presentan dos estudios sobre el ambito urbano, el primero, desde una
perspectiva interurbana o regional, y el segundo, a escala intraurbana, ambas fundamentales
y complementarias en las estrategias para el desarrollo. El primer documento delinea el pano-
rama poblacional 2010-2030 de las ciudades, con el proposito de coadyuvar a la planificacion

1 La serie La situacién demografica de México se publica afio con afio y cuenta con 20 afios de existencia.



urbana, al considerar el crecimiento poblacional y las demandas de servicios que conlleva, asf
como la presién sobre recursos tan importantes como el agua. Por su parte, el segundo analiza

la organizacion espacial del empleo en tres zonas metropolitanas, contrastandolas con
los servicios disponibles en las viviendas y las condiciones de la poblacion. Constata la division
social del espacio y la localizacion desventajosa, no solo en términos de distancia fisica relacio-
nada con el proceso de expansion urbana, sino también asociada a caracteristicas que limitan
la incorporacion al empleo formal de algunos grupos poblacionales con respecto a los centros
laborales formales. Se concluye que resulta indispensable mitigar esta heterogeneidad de cir-
cunstancias para avanzar en la inclusién y la prosperidad de las personas.

Los tres Ultimos trabajos analizan algunas vertientes de la migracién internacional,
tema relevante para el pais por los impactos demograficos, econémicos, politicos y socio-
culturales, tanto en los origenes como en los destinos. El primero de estos trabajos aporta
evidencias sobre las desventajosas caracteristicas y condiciones sociodemograficas de los
adultos mayores migrantes mexicanos en Estados Unidos, respecto a otros grupos de mi-
grantes, lo cual plantea la necesidad de medidas, acciones y politicas encaminadas a atender
sus requerimientos econémicos y de salud. La segunda investigacién examina la intensidad
y caracteristicas del retorno migratorio internacional, evidenciando la composicion de los
hogares y sus requerimientos particularmente importantes de (re)insercion escolar, laboral,
social y de las transformaciones territoriales. El tercer documento profundiza en otro flujo
relevante en términos de politica publica y derechos humanos: los desplazamientos, rutas y
caracteristicas de las mujeres centroamericanas en transito por México. El conocimiento de
este sector poblacional es fundamental para el disefio de estrategias de atencién adecuadas.

Esperamos que esta obra contribuya a la actualizacién, discusion y analisis de los desafios
y oportunidades relacionadas con la dinamica y cambio poblacional por el que atraviesa el
pais y propicie la incorporacion de criterios sociodemograficos en la planeacién del desarrollo.
Con respecto a la poblacion en general, esperamos aportar informacién que concientice sobre la
importancia de incluir los eventos demograficos en la planificacion del proyecto de vida individual.

Patricia Chemor Ruiz
Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién
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Momentos estelares en la dinamica
V 4 ’ )
demografica del Mexico de ayer,

Resumen

El objetivo del presente articulo es exponer los principa-
les acontecimientos que cambiaron la demografia del
mundo y de nuestro pais. El origen de la demografia
desde John Graunt. El descubrimiento de América, la
pildora anticonceptiva, los antibiéticos y sus efectos
sobre los componentes demogréaficos. La Ley de Pobla-
ciénde 1974. La vision que cada uno de los secretarios
generales le imprimio al Consejo Nacional de Poblacion
de México y los retos demograficos que se nos presen-
taran en el futuro.

Términos clave: demografia, Ley General de Pobla-
cién y politica de poblacion.

Antecedentes

Saber cuél es el nUmero de habitantes y por qué crece
o disminuye una poblacién ha sido y sera siempre obje-
to de analisis. Desde que los seres humanos habitaban
en cuevas, utilizaban simbolos numéricos para contar
el nimero de animales muertos en cacerfa. En el libro
de Numeros de la Biblia se dice que Yahvé le pide a
Moisés que levante un censo de los hijos de Israel, por
familias y linajes, describiendo por nombres a todos los
hombres de 20 y méas afos de edad, aptos para el ser-
vicio de las armas en Israel.

1 Secretario General de El Colegio de México (mordori@colmex.mx).

hoy y manana

Manuel Ordorica Mellado?

Los incas utilizaban el quipd, que es un cordén de
donde salen pequenas cuerdas de colores con nudos.
Es algo semejante a un sistema numérico, que incluye
el cero. Sin embargo, dado que el sistema no estaba
completo, requeria de rememoradores para interpretar
la informacion, quienes eran los personajes que tenian
mas informacion sobre su poblacién. Era como tener
cifras en una computadora con una memoria humana
o0 tener un abaco con memoria incluida. Casi en todos
los recuentos el objetivo de los primeros conteos era
enumerar a hombres en edad de servicio militar y para
el cobro de impuestos.

La palabra demografia aparecio por primera vez
en 1855, en la obra: Elementos de estadistica humana
o demografia comparada de Achille Guillard. Pero en
realidad la demografia ya habia nacido casi dos siglos
antes, a partir de la aritmética de la vida, de la muerte,
de las migraciones y de las tablas de vida en tiempos
de la peste. Muchos especialistas consideran a John
Graunt como el padre de la demografia, quienen 1662
publicé el famoso trabajo Observaciones sobre boleti-
nes? de mortalidad. Estos boletines semanales de mor-
talidad servian para observar el aumento o disminucion
de los entierros, lo que después se convertia en tema
de conversacion o, en tiempos de peste, permitian co-
nocer el progreso o retraso de la enfermedad, y de esa
manera daban opcién a los ricos para juzgar la perti-
nencia de alejarse del lugar a fin de evitar un posible
contagio. Muchos otros podrian decir que la demogra-

2 Los boletines fueron la fuente de informacion para las investigaciones de Graunt. Aportaban datos, desde el siglo xvi, sobre las muertes registra-
das en las parroquias de Londres. Desde 1629 se indicaban las causas de muerte, lo que permitia alertar a la poblacién en caso de que hubiera
una epidemia de peste. Esta informacion la utilizaban los ricos para ponerse a salvo, migrando a otro lugar.
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fia tiene su origen a partir del ensayo de Malthus a fi-
nales del siglo XxIx, ya que desde ese momento el tema
poblacional ocupa un lugar destacado en los trabajos
sobre economia y poblacion.

Momentos estelares

El interés por la demografia esta intimamente vincula-
do con momentos importantes que ocurren en la so-
ciedad, ya sean inventos, descubrimientos, desastres,
epidemias, épocas de auge econémico o de crisis.

La demografia también interviene de otras ma-
neras. Por ejemplo, el hecho de que el presente docu-
mento esté escrito en espafiol y no en nahuatl tiene en
parte una explicacién demografica. Primero, se debe
al descubrimiento de América por Cristébal Colon y
luego a la importante migracién de espanoles al nuevo
continente, junto con el dominio cultural y militar de
éstos sobre los indigenas. Otro ejemplo lo encontra-
mos en América del Norte, el que esta parte del con-
tinente sea de habla inglesa principalmente se debe a
que durante siglo y medio los barcos ingleses transpor-
taron miles de inmigrantes de dicha nacionalidad.

Hay acontecimientos histéricos que han marca-
do nuestro desarrollo poblacional y nuestra geografia.
Entre las experiencias que México tuvo que enfrentar
durante sus inicios de formacion de vida institucional
se encuentra la guerra con Estados Unidos entre 1846
y 1848, en la que perdié la mitad de su territorio. La
falta de poblacién mexicana en el norte del pais, una
sociedad tradicional, la inexistencia de un sentimien-
to de nacionalidad, un ejército débil comparado con el
de Estados Unidos, fueron algunas de las razones de
esta pérdida. Habia una tremenda asimetria poblacional
entre los dos paises. Por esas fechas, México, con sie-
te millones y medio de habitantes, se enfrentaba a un
dinamico Estados Unidos, con casi 20 millones de in-
dividuos, es decir, una poblacion casi tres veces mayor
que la observada en nuestro pais, con una economia
en fuerte expansion.® Estados Unidos tenfa un claro
interés de expandirse en términos territoriales, mien-

3 ElColegio de México: Camara de Diputados, LX| Legislatura (2010),
Historia General de México, vol. i, México, pp. 52.

tras que la frontera estaba subpoblada por mexica-
nos. Teniamos una vision muy centralista por nuestras
guerras internas, lo que impedfa una vision dirigida al
desarrollo regional. En 1857, diez afios después de la
guerra con el pals vecino, México tenia 8.3 millones de
habitantes, con un nimero muy reducido de poblacion
en las entidades fronterizas del norte: solo 12 mil per-
sonas en Baja California, 139 374 en Sonora, 164 073
en Chihuahua, 67 590 en Coahuila, 145 779 en Nue-
vo Ledny 109 673 en Tamaulipas.* La suma de estas
poblaciones apenas llegaba casi al ocho por ciento de
la poblacion total del pais en esa fecha. Hay que reco-
nocer que “el territorio perdido estaba abandonado y
los intentos por colonizarlo fracasaron”.®

Después de esos momentos de nuestra historia,
el tema demografico empieza a adquirir interés. Ante
la necesidad urgente de contar con un sistema sobre la
estadistica general de la nacién, se crea la Oficina de
Estadistica y en 1882 se publica la Ley de Produccion
de Estadisticas Demograficas, estableciéndose al mis-
mo tiempo la Direccién General de Estadistica.

Con Porfirio Diaz se inici6 una etapa de estabili-
dad politica con la que nace también el proyecto cen-
sal de 1895, el cual se presenta como un instrumento
fundamental de conocimiento de nuestro pais. A partir
de ese afno surge una era continua de censos de po-
blacién. Por eso se dice que en 1895 empieza la eta-
pa moderna de censos. En ese afo se contabilizaron
12.6 millones de personas. Desde ese momento hasta
la fecha actual los censos se levantan cada diez afios,
con excepcion del correspondiente a 192 1. A partir de
1995 empezamos con los conteos de poblacion en los
anos terminados en cinco.

También tenemos informacion continua sobre
las Estadisticas Vitales desde hace mas de una cen-
turia. México realmente se ha preocupado por tener
mucha informacion para su planeacion: es un pals rico
en cifras. Es importante destacar un hecho trascen-
dental en la produccion de informaciéon demografica.
En 1859, Benito Juarez dicta las Leyes de Reforma,

4 Garcia Ruiz, Alfonso (1986), “Aspectos sociales y econdémicos de la
Reforma y la Republica restaurada”, en Historia de México. Imperio y
Republica, tomo xII, Salvat, México, 1986, pp. 2085.

> Velasco, JesUs (1986), “La guerra con los Estados Unidos”, en Histo-
ria de México, Reforma, tomo xi, Salvat, México, 1986, pp. 1789.



consumando la separacién de la Iglesia y el Estado, con
lo que de manera directa se introduce el Registro Civil
en nuestro pals, promulgandose, el 28 de julio de ese
afho, la Ley sobre el Estado Civil de las Personas. Esta
informacion ha permitido analizar la evolucion de los
componentes de la dinamica demografica.

Otro hecho social que cambio la dinamica demo-
grafica de nuestro pais fue la Revolucién Mexicana, la
cual tuvo efectos muy significativos en los componen-
tes del crecimiento poblacional. Entre 1910y 1921 se
perdieron 2 874 653 personas; el 49 por ciento se de-
bi6 a la mortalidad, el 38 por ciento, a los que dejaron
de nacer, y el 13 por ciento, a los que se fueron a vivir
a Estados Unidos.6 Ademas, en 1918 se presentd una
epidemia de influenza espafola que dejé muchos muer-
tos. Se estiman 300 mil defunciones por esta causa.’

Podriamos decir que el impacto numeérico de la
Revolucion no fue altamente significativo durante esos
ahos, sin embargo, de no haber ocurrido esta guerra
civil, los componentes demograficos no hubieran mo-
dificado su trayectoria como resultado de la lucha
armada, y en el afio 2000 el pais habria contado con
126 millones de habitantes® en vez de los 100 millo-
nes estimados para el fin del siglo pasado.

Es interesante sefialar que si bien es cierto que
durante la Revolucion se perdieron 2.9 millones de
personas por las razones antes expuestas, este efec-
to numérico llevado al afio 2000 fue de 26 millones
entre pérdidas y no nacidos, cifra equivalente a la po-
blacién de México en 1950. Es decir, los 2.9 millones
de pérdidas ocurridas en el periodo de la Revolucion se
convirtieron en 26 millones de personas menos, enu-
meradas en el Censo de 2000. Como resultado de los
acontecimientos historicos vinculados con la pérdida de
nuestro territorio en la guerra con Estados Unidos y con
la Revolucién Mexicana, en el afio de 1936, a iniciativa
del Ejecutivo Federal, el Congreso aprueba la primera
Ley General de Poblacion. Nuestro pais necesitaba po-
blarse. Esta Ley sefala que el desarrollo necesita de un

¢ Ordorica, Manuel y José Luis Lezama (1993), “Consecuencias de-
mograficas de la Revolucion Mexicana”, en El Poblamiento de México,
tomo Iv, Consejo Nacional de Poblacién, México, 1993, pp. 52.

7 Ibid., pp. 40.

8 Estimacion propia, suponiendo que la tasa de crecimiento demogra-
ficoentre 1921y 1930 hubiera sido lade 1910 a 1921. Se mantie-
nen las tasas para el resto de los periodos.
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elevado crecimiento de la poblacion con el fin de que la
sociedad alcance mejores y mayores niveles de bien-
estar. El propdsito de la Ley General de Poblacion de
1936, renovada en 1947, se cumplio al tener México
un vigoroso crecimiento de su poblacion.® Como resul-
tado de la dindmica demografica de nuestro pais, la po-
blacion tuvo tres duplicaciones en el siglo xx: la primera
se presentd entre 1900 y 1950, la poblacion pasé de
13.6 millones de habitantes a 25.8 millones en este
periodo de medio siglo. La segunda duplicaciéon ocurrié
entre 1950y 1970, al pasar de 25.8 a 50.7 millones,
lo que ocurri6 en solo 20 afios. Y la tercera fue entre
1970y 2000, al pasar de 50.7 millones a 100.2 millo-
nes de habitantes en un periodo de 30 afos.

A partir de 1940 se observa un descenso acele-
rado en los niveles de la mortalidad, aunque ya desde
1930 se habia presentado una caida en este compo-
nente aunque no tan rapida como la estimada unos
afios después. En el decenio de 1940-1950 México
incrementa en ocho afos su esperanza de vida al nacer,
al pasar de 41 a 49 afos. El desarrollo del pais adquie-
re gran importancia en la reduccion de la mortalidad a
través de la inversion en obra publica, tal como agua
potable, drenaje, alcantarillado, creacién de centros de
salud y seguridad social.

La asistencia médica también jugd un papel re-
levante. Ademas, debemos sefialar la importancia que
tuvo el descubrimiento y desarrollo de los antibioticos
en la disminucién de la mortalidad. El descubrimiento
de la penicilina, en 1928, por Alexander Fleming, y
utilizada con éxito en 1941, revoluciond la medicina
moderna e incrementd significativamente la esperan-
za de vida al nacer. El uso de esta sustancia permitio
tratar diversas enfermedades infecciosas que, hasta
bien entrado el siglo xx, se consideraban incurables.
La penicilina comenz6 a utilizarse de forma masiva en
la Segunda Guerra Mundial, donde se hizo evidente su
valor terapéutico. Gracias a este descubrimiento no fa-
llecieron millones de personas desde que se inicid su uso.

Diez afios después, en 1950, varios investiga-
dores en quimica dieron un paso trascendental en la

®  Cabrera Acevedo, Gustavo (1993), “Introduccion”, en El Poblamiento
de México, tomo Iv, Consejo Nacional de Poblacién, México, 1993,
pp. 21-23.
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regulacion de la fecundidad, y en 1951 un grupo de
cientificos que trabajaban en los laboratorios Syntex
en la Ciudad de México, entre los que se encontraban
Jorge Rosenkrans, Carl Djerassi y un joven mexicano,
Luis Miramontes, crearon la pildora anticonceptiva. Es
muy probable que este logro haya sido una de las mas
notables contribuciones tecnoldgicas jamas alcanzada.

Otra fecha relevante es el afio de 1955. El doc-
tor Gregory Pincus y el doctor John Rock presentaron
un articulo en la Quinta Conferencia Internacional de
Planificacion Familiar en Tokio, Japon, que inclufa infor-
macién sobre la inhibicion de la ovulacién. En 1960 se
comercializé el primer anticonceptivo oral y se inicia la
era de la Pildora de Pincus.'® En 1966, Jorge Martinez
Manautou y sus colaboradores descubrieron un pro-
gestageno, que era un contraceptivo que no inhibia la
ovulacién. Con estos cientificos México se encontraba
a la vanguardia en la investigacion anticonceptiva. En
1999, la revista Newsweek publico un articulo que lle-
vaba como titulo: “El poder de las grandes ideas” en el
que se discutian cuales eran los inventos mas relevan-
tes de los Ultimos dos milenios. Entre las nominaciones
destaca la pildora anticonceptiva.l!

El afio de 1950 también es un momento clave
desde el punto de vista del crecimiento urbano. En la
segunda parte del siglo xx, la Ciudad de México tuvo un
fuerte proceso de urbanizacién. Segun los datos censa-
les, la Zona Metropolitana de la Ciudad de México llegd
a 20.1 millones de habitantes en 2010, siendo la ter-
cera mas poblada de la Tierra. El primer lugar lo ocupa
la Zona Metropolitana de Tokio. Entre mediados del si-
glo xx y el 2010, la poblacién de la Zona Metropolita-
na de la Ciudad de México pas6 de 3.5 millones a 20.1
millones de personas, en este periodo la poblacién de
esta area se multiplicéd casi por seis. Se ha observado
una enorme expansion fisica de la capital mexicana,
que comenzo a extenderse a los municipios del Estado
de México que se encuentran en la frontera de dicha
zona, dando paso al proceso de metropolizacion.

La década de los sesenta del siglo pasado fue un
periodo clave para la toma de una decision trascenden-

10 Martinez Manautou, Jorge (2001), “50 Afos del descubrimiento de
la Pildora Anticonceptiva”, en Carta editorial sobre poblacién, nim.
46, México, 2001.

1 |bid.

tal desde el punto de vista de la politica de poblacion.
La tasa de crecimiento demografico en los afos se-
senta llegd a la cifra de 3.4 por ciento anual, lo que
significa que nuestra poblacion se duplicaba cada 20
afos. Esta cifra se obtiene haciendo la divisién de
7012 entre la tasa de crecimiento poblacional. Dicho
periodo tuvo la tasa de crecimiento demografico mas
elevada de toda la historia de nuestro pals. Fue tam-
bién cuando los académicos y tomadores de decision
se concientizaron sobre el rapido crecimiento demo-
grafico. La Demografia se empez6 a ensefiar en las
universidades y se cred, en 1964, el Centro de Estudios
Econdmicos y Demograficos en El Colegio de México.

Ya en los afios setenta, para ser exactos el 7
de enero de 1974, se publico, en el Diario Oficial de
la Federacion, la Ley General de Poblacién. Su articulo
primero sefiala que la Ley tiene por objeto “regular los
fendmenos que afectan a la poblaciéon en cuanto a su
volumen, estructura, dinamica y distribucién en el
territorio nacional, con el fin de lograr que participe
justay equitativamente de los beneficios del desarro-
llo econémico y social”.!?

También en su articulo 5° la Ley dice: “se crea
el Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO) que ten-
dra a su cargo la planeacién demografica del pais”.*4
En este momento se encontraba como Secretario de
Gobernacion el licenciado Mario Moya Palencia; para el
cargo de Secretaria General del coNAPO fue nombrada
Luisa Maria Leal, abogada; ambos funcionarios tenian
una gran vision demografica. Sus planteamientos fue-
ron hechos con un sentido humanista. El nacimiento de
esta Ley General de Poblacion con enfoque moderno
se lo debemos en parte a estos dos personajes de la
politica. Durante su administracion se difundio el fa-
moso spot de La familia pequefia vive mejor y luego el
de Vamonos haciendo menos. Dejabamos atras la idea
poblacionista y entrabamos a la nueva era de reducir
la tasa de crecimiento de la poblacion. En este proce-
so de hacer de la politica de poblacién una politica de
Estado, Jesus Reyes Heroles fue uno de sus artifices.

12 El tiempo de duplicacion es igual a 70 entre la tasa de crecimiento
demografico. EI 70 sale del calculo del logaritmo natural de 2 por
100, la cifra exacta es 69. El nimero 2 se interpreta como el tiempo
en que se duplica la poblacion.

13 DoF, Ley General de Poblacién, 7 de enero de 1974, México.

14 |bid.



Asimismo, en junio de 1974 se realiz6 la Con-
ferencia Nacional sobre Poblacion y Desarrollo Social,
la cual fue organizada por la Asociacion Mexicana de
Poblacion, A.c. (AMEP). La Asociacion publicod un libro
sobre Poblacion y Desarrollo Social; uno de los articu-
los, “Politica de poblacion en México: La necesidad de
planear a muy largo plazo”, fue escrito por Victor Ur-
quidi. En ese articulo hace pronosticos de la poblacién
de México bajo diferentes escenarios en las tasas de
crecimiento demografico. En el caso de cumplirse la
hipotesis de una tasa de crecimiento demografico de
2.8 por ciento anual, constante, durante todo el siglo
XxI, la poblacion en 2100 alcanzaria los 1 989 millo-
nes de mexicanos y los 203 millones en el caso de
mantenerse en 0.5 por ciento en este siglo. Si bien
estas cifras calculadas por Urquidi eran exageradas,
producto del uso de técnicas elementales, pero con
un sentido logico, sirvieron para llamar la atencién de
politicos y académicos.

En 1978, la Secretaria de Programaciéon vy
Presupuesto publicd el documento Proyecciones de
la Poblacién, México, 1970-2000 (nivel nacional).
Aungue las proyecciones se publicaron en esa fecha,
los resultados ya se tenian desde varios afios antes.
Resultaba dificil aceptar que los niveles de fecundidad
podrian caer aceleradamente. A partir de la hipotesis
constante se estimé una poblacion de 151.8 millones
de mexicanos para el 2000. Este resultado confirmaba
gue nuestra poblacion se podria duplicar cada 20 afos.

Elafio de 1977 marca otro hito en la historia de-
mografica del pais. Con base en los ejercicios realiza-
dos por Victor Urquidi y Gustavo Cabrera se planteé la
meta del uno por ciento anual al afio 2000. La cifra de
arranque fue de 3.2 por ciento para 1977. Es preciso
reconocer que no se llegd a la meta en el 2000 exac-
tamente, pero eso no es lo importante, lo relevante es
haber planteado una politica que rebaso sexenios. Ha
sido una politica de Estado. Se determinaron metas
anuales para cada seis anos, desde 1977 hasta 2000.
Ademas, se estimaron los requerimientos en términos
de la cobertura de personas en los programas de plani-
ficacion familiar para alcanzar la meta. La encuesta de
fecundidad de 1976, con representatividad nacional y
regional, avalo el resultado de que México tenia una
tasa de crecimiento demografico de 3.2 por ciento.

Momentos estelares en la dindmica demografica del México de ayer... &

Originalmente se planted la meta de 2.6 por ciento de
crecimiento para 1982 vy el presidente José Lopez Por-
tillo la redonde6 a 2.5 por ciento. Este cambio implicd
un gran esfuerzo en términos del nimero de usuarias
de métodos anticonceptivos. Las metas se fueron al-
canzando en forma aproximada, sexenio por sexenio.
Esta politica es un ejemplo de politica de Estado que
ha tenido todas sus etapas perfectamente articuladas.
Llegamos a los 100 millones estimados para el afio
2000 vy ahora, con base en el Censo de 2010, obser-
vamos que la poblacién se estimé en 112.3 millones y
no en los 108 que habia proyectado el cONAPO.

Por los afos setenta, también en Estados Unidos
habifa interés por analizar su crecimiento demografico.
Hay un libro, Applied Mathematical Demography, de
Nathan Keyfitz, publicado en 1977, en el cual se pre-
senta un ejercicio de proyeccion para Estados Unidos y
México, por separado, de 1970 a 2022. Estados Uni-
dos parte con una poblacién de 200 millones y México,
con una de 50 millones en 1970. En el 2022, segln
su proyeccion constante, México podria alcanzar 309
millones y Estados Unidos, 295 millones de personas.

En 1974 también se celebré la Conferencia
Mundial de Poblacién en Bucarest, organizada por
Naciones Unidas, entre el 19 y 30 de agosto. México
participd de manera muy activa. Fue la Tercera Confe-
rencia Mundial de la Poblacién, en la que el mexicano
Antonio Carrillo Flores ocupé el cargo de Secretario, y
fue la primera de naturaleza intergubernamental, en
la que concurrieron representantes de 135 palses. El
énfasis del debate se centré en las relaciones entre
los factores de la poblacion y el desarrollo. Como fruto
de la Conferencia, el Plan de Accién Mundial sobre Po-
blacién sefialaba, entre otros principios, que la meta
esencial es el desarrollo social, econémico y cultural
de los paises, que los fendmenos demograficos vy el
desarrollo son interdependientes, y que los objetivos
y politicas de poblacion son parte integrante de la
planeacion del desarrollo.

Podemos decir que en el afio de 1974 nace
nuestra politica demografica actual, de Estado y con
un enfoque moderno. La Ley de 1974 ha podido man-
tenerse a pesar de los vaivenes de la politica. Llegar
a una edad madura nos permite reflexionar sobre lo
que nos queda por hacer y sobre lo que ya hicimos.
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En su nacimiento, personas como el presidente Luis
Echeverria y Mario Moya Palencia fueron politicos cla-
ve en la vision futura de la demografia.

El presidente Echeverria cambi6 su posicion de
gobernar es poblar a otra orientada a regular el creci-
miento demografico. En noviembre de 1969 se publico
una nota en El Sol de México: “Control natal, obstacu-
lo y totalitarismo”. El presidente Echeverria decia que
tras el control natal se esconde una actitud pesimista
del futuro. Sefialaba que lo importante es “producir,
crear rigueza y que al contrario de lo que se piensa,
urge poblar al pais”. Sin embargo, al final de su mandato
dio un giro de 180 grados y cred tanto la Ley, como
el CONAPO, para regular el crecimiento demografico y
para armonizar la poblacién con los recursos naturales.
Uno de los personajes que convenci6 al presidente de
larepublica fue el doctor Jorge Martinez Manautou y es
preciso destacar que la Ley de 1974 produjo una politi-
ca de poblacién que mantuvo una vision de largo plazo
y que es un ejemplo de politica publica a nivel mundial.

En la primera mitad del siglo xx nuestro interés
era incrementar nuestra poblacion. Teniamos un creci-
miento lento como resultado de la elevada mortalidad,
aunque tenfamos una alta natalidad. El objetivo de la
politica era crecer en nimero de habitantes y poblar
nuestras regiones. Teniamos muy cerca la amarga his-
toria de haber perdido parte de nuestro territorio. En
la segunda mitad del siglo se present6 un crecimiento
acelerado sin precedentes, como resultado de la caida
de la mortalidad y de una fecundidad alta y constan-
te; nuestra preocupacion era reducir la tasa de creci-
miento demografico. La poblacién se duplicaba cada
dos decenios vy la tasa de crecimiento se ponia como
ejemplo de crecimiento geométrico.

Por otra parte, hay un grupo de poblacién que va
a llamar la atencién porque va a crecer de manera ex-
ponencial y acelerada en este siglo xxI. No hay reversa
porgue esa poblacién ya ha nacido. Es el crecimiento
de la poblacion de 65 afios y mas de edad. En 40 afios
esta poblacién se multiplicara por cuatro y en lo que
gueda de este siglo se multiplicara casi por siete. Afec-
tara el sistema de pensiones, jubilaciones, la seguridad
social, etc,, y sobre todo afectara mas a las mujeres
que a los hombres, por la mayor esperanza de vida fe-
menina. Imaginense una poblacién de 50 millones de

personas de 65 afios y mas de edad en 2100, equiva-
lente a la poblacion total que México tenia en 1970.

Otros temas fundamentales del México de hoy
son la fecundidad adolescente, la mortalidad materna,
la diabetes, la migracion internacional, la distribucién
de la poblacion, la demografia étnica, entre otros.

Los Secretarios Generales
del coNnAPO

Como yadijimos, enlos afos setenta empieza el trabajo
del Consejo Nacional de Poblacion, y en 1977 Gustavo
Cabrera plane¢ el futuro de la demografia para el muy
largo plazo. En su administracién se establecio el Pro-
grama de la Mujer y la politica de las tres erres para mi-
gracion: retencion, reorientacion y reubicacion, la cual
tenia como eje central el poblamiento de las costas. Le
dio una dimensién regional a la politica de poblacién
con la creacion de los Comités Estatales de Poblacion e
instrumento importantes programas de comunicacion
y de educacion sexual. Se editd una publicacion titula-
da México Demogrdfico, con los principales nimeros
de nuestra poblacion, que consolidaba la elaboracién
conjunta de proyecciones de poblacion entre el cONA-
PO y el INEGI, siempre con la participacion del sector
académico. El CONAPO es la institucion encargada de
elaborar las proyecciones porque tiene entre uno de
sus mandatos la definicién del México Demografico
que se desea. Tiene que establecer la imagen objetivo
del futuro de nuestra situacion demografica.

Entre 1982 y 1988, Geronimo Martinez impul-
so los Consejos Estatales de Poblacion, fortaleciendo
también la dimension regional. Se establecieron Con-
sejos Estatales en practicamente todas las entidades
federativas. Hizo un gran esfuerzo por difundir el tema
demografico en los distintos sectores de la poblacion.
Se impartieron cursos a periodistas y politicos.

Posteriormente, Luz Maria Valdés le dio fuerza a
la integracion de la politica de poblacion en la planea-
cién sectorial. Sibien enla Ley de Poblacion de 1974 se
contemplé a los grupos étnicos, en su administracion
se disefd una politica especifica tomando en cuenta a
estos grupos de poblacion.



Manuel Urbina le da un empuje internacional a
la politica de poblacion y consolida los programas de
planificacion familiar, de educacion sexual y reproduc-
tiva. Realiza una gran obra titulada: El Poblamiento de
México, en cuatro volUmenes.

José Gomez de Leodn incorpord el concepto
de bono demografico. Durante su administracion la de-
mografia adquiere un gran nivel técnico que luego se
robustece con Rodolfo Tuiran, quien disefio, coordind y
elaboro toda clase de indices Utiles para la planeacion,
entre los que se encuentra el indice de marginacion, ela-
borado para ubicar las regiones de mayores y menores
condiciones de rezago. Ademas, le dio fuerza al tema
de la distribucion de la poblaciéon, generando un con-
cepto dirigido a organizar la dispersién y la concentra-
cién poblacional. El tema de la migracién internacional
pasé a ser prioritario en la politica demografica del pafs.

Elena Zuniga impulsa el tema sobre el envejeci-
miento demografico, se avanza en el tema de salud repro-
ductiva y se consolida el concepto de equidad de género.

Ya en este siglo, Octavio Mojarro y Félix Vé-
lez le dan una dimensién econdmica a la politica, la
cual se habia perdido, regresando a la idea original
de vincular a la poblacion con el desarrollo, y hoy en
la presente administracion 2012-2018, con Patricia
Chemor, vamos hacia una nueva Ley General de Po-
blacion actualizada, con temas nuevos, integrando
sectores y regiones, CON NUeVOS programas y con el
empuje para seguir afianzando la politica de poblacién
como una politica de Estado. Después de dos sexe-
nios vuelve a ser el Secretario de Gobernacion quien
preside la reunion de Instalaciéon del Pleno del Consejo
Nacional de Poblacién en 2013, lo que da cuenta de la
maxima importancia que se le otorga al tema.

40 anos después

La nueva propuesta de Ley sera mas completa y am-
biciosa. Las disposiciones de la nueva Ley en proceso
“tienen por objeto regular, programar, promover y eva-
luar la politica de poblacién en cuanto a los fenémenos
demograficos que la afectan con respecto a su volu-
men, estructura, dinamica y distribucién geografica en
el territorio nacional”. Incorpora el registro e identidad

Momentos estelares en la dindmica demografica del México de ayer... &

de la poblacion, fortalece la cultura demogréafica, inclu-
ye el tema ambiental en el marco del bienestar y
la calidad de vida. Busca el combate a la marginacion,
a la desigualdad y a la pobreza en el contexto de la
equidad y la justicia en los beneficios del desarrollo. El
tema de la fecundidad adolescente, la mortalidad ma-
terna, migracion internacional y el envejecimiento se
han considerado como prioritarios.

Me parece relevante que la nueva Ley incluya
al Registro Civil. Debera integrar el tema del bono
demografico, enfatizar lo transversal de la politica,
la importancia de las poblaciones indigenas a fin de
gue no se extingan sus lenguas, patrimonio cultu-
ral de los mexicanos. Debera quedar claro que las
proyecciones de poblacion son responsabilidad del
CONAPO. El México Demografico del futuro lo defi-
ne el CONAPO, analizando escenarios de largo plazo.
Dictara también las prioridades de investigacion.
Me parece que habria que vincular mas el tema de
los recursos naturales con la poblacién.

La Ley debera enfatizar la seguridad social, en
especial, la seguridad social de la mujer. Encontrare-
mos a muchas mujeres solas en edades avanzadas
como resultado de la mayor esperanza de vida feme-
nina. Se presentara un escenario complicado para esta
poblacion en las edades finales de su vida: mujeres
solas, muy pobres, con enfermedades costosas en su
atencion y sin seguridad social. El tema del envejeci-
miento pasara a ser de seguridad nacional por el eleva-
do monto de las pensiones y jubilaciones.

Debera continuarse con la promocién de la
educacion sexual en la Educacion Basica y Media
Superior. Ademas, hace falta incorporar el tema de
la educacién ambiental. La politica debera tener un
programa de evaluacion que analice anualmente los
resultados de las acciones. Hara falta plantear obje-
tivos y metas concretas que permitan ser revisadas
para luego ajustarlas a las nuevas trayectorias.

Esimportante sefialar que la politica de pobla-
cion ya le cumplié al desarrollo, ahora hace falta que
ocurra lo inverso, que el desarrollo le cumpla a la pobla-
cién. En estos 40 afios, de 1974 a 2014, la esperanza
de vida al nacer pas6 de poco mas de 60 a 75 afios.
La mortalidad infantil se redujo de casi 70 por mil a la
sexta parte. La tasa global de fecundidad pasé de seis
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hijos a mediados de los setenta a una cifra ubicada en
el nivel de reemplazo en la actualidad.

Se observa una reduccion de las brechas de los
niveles de natalidad y mortalidad por grupos sociales
y regiones. En los setenta habia estados que tenfan
tasas de mortalidad infantil superiores a los 100 por
mil y otros por debajo de los 60 por mil. Dejaron de
nacer 50 millones en un periodo de 23 afios,de 1977
al 2000. Cifra equivalente a la poblacion de todo el
pais en 1970. Es probable que la familia pequefa no
viva mucho mejor, pero lo que es casi seguro es que
una familia grande, es decir, si no se hubiera hecho
nada, podria vivir peor en términos socioeconémi-
cos, debido a que de esos 50 millones que dejaron
de nacer un gran porcentaje de ellos hubiera sido de
familias pobres. En los setenta se consideraba al pais
como una poblacién cerrada que no alcanzaba el nu-
mero anual de -100 mil en el saldo neto migratorio.
Lo que paso después fue un cisne negro, es decir, algo
no pronosticable en esta variable.

El futuro demografico
y sus retos

;Cudles seran los momentos cruciales en
la demografia de México en lo que resta
del siglo xxi1?

En el siglo xx se experimentaron grandes transforma-
ciones demograficas. En el afio de 1914 habia en el pais
15 millones de personas, un siglo después, en el 2014,
tenemos 120 millones de habitantes, es decir, ocho
veces la poblacién de hace 100 afios y la poblacién
de México continuara creciendo cuatro decenios mas.
Nuestro pais hoy tiene una esperanza de vida al nacer
de 75 anos. Hace un siglo no llegaba a los 40 afios.

La tasa global de fecundidad hoy llega al nivel
de reemplazo, hace 100 afnos era alrededor de siete
hijos por mujer. Hace un siglo morian alrededor de 420
mil personas y nacian alrededor de 460 mil nifios. Se-
gun el INEGl, en el 2012 fallecieron 602 mil personas,
entré éstas: 109 mil murieron del corazoén, 85 mil, de
diabetes, 73 mil, de tumores malignos, 38 mil, en acci-

dentes, 33 mil, del higado, 32 mil murieron por agre-
siones, 32 mil, por cardiovasculares, 18 mil, por
enfermedades pulmonares, etcétera.

Hace un siglo, la tasa de crecimiento natural se
encontraba alrededor del crecimiento cero. Hoy la tasa
de crecimiento natural esta levemente por encima del
1.0 por ciento anual. En ambos momentos, con cre-
cimientos de la poblacion bajos y similares, pero con
componentes demograficos diferentes. Hace un siglo la
natalidad era alta y la mortalidad también, hoy la natali-
dad es baja, al igual que la mortalidad. Las tasas de cre-
cimiento poblacional son semejantes pero con niveles
muy contrastantes en la natalidad y en la mortalidad.

Segln la hipétesis intermedia de Naciones Uni-
das en su revisién de 2012, el punto mas alto de la
funcién de la poblacion en México sera en el afio 2057
con 157 millones de personas, a partir de ese momen-
to la poblacion empezara a descender. En 2064, me-
dio siglo después de hoy, serda de 156 millones y para
2100 la poblacién del pais seria de 140 millones de
habitantes. Esto quiere decir que a partir de la segunda
mitad del siglo nuestra poblacién comenzara a decrecer.
La tasa de crecimiento demografico en el periodo 2015-
2020 se estima en 1.1 por ciento anual. Después de la
mitad del siglo habra un decremento de la poblacion.
Llegaremos al final de la centuria a una tasa de cre-
cimiento demografico de -0.4 por ciento anual. Esta
cifra significa que en 175 afios la poblacién se reduci-
ria a la mitad, de seguir este ritmo de crecimiento de-
mografico. Podria llegar a la extincién muy rapido al
decrecer en forma exponencial, de la misma forma que
creci6 en forma exponencial durante la segunda parte
del siglo xx. Este panorama provocara, sin duda, alguna
preocupacion entre los gobernantes, porque seremos
menos Y la poblacion sera vieja. No hay duda de que en
ese momento estaran discutiendo, quizas, una nueva
ley de poblacion pronatalista.

Hoy ya estamos llegando a la tasa global de fe-
cundidad de 2.1 hijos por mujer, lo que significa que nos
dirigimos hacia una poblacién estacionaria, por lo que
se esperaria un crecimiento demografico cero, cifra a la
que llegariamos en tres o cuatro decenios. Sin embar-
g0, no es asi debido a la distancia entre la estructura
por edad real y la de la poblacién estacionaria a la que
se tiende, y al efecto de la migracion internacional.



Es importante destacar que los saldos migrato-
rios a nivel internacional fueron relativamente reduci-
dos a lo largo de la segunda parte del siglo xx. Segln
estimaciones de Naciones Unidas en su revision de
2012, se observa que en el periodo de 2000 a 2010
se dio el nivel mas elevado en la migracion neta, de
-2.9 millones en el periodo 2000-2005 y de -2.1 mi-
llones en el de 2005-2010. La tasa de crecimiento so-
cial del primer periodo fue de -5 por mil y de menos de
-4 por mil en el segundo quinquenio, siendo esta tasa,
en valor absoluto, muy semejante a la estimada para
la tasa bruta de mortalidad.

No obstante, la migracion a Estados Unidos dis-
minuyé significativamente a fines del decenio pasado.
“En 2010, sélo 140 mil mexicanos fueron contabiliza-
dos como nuevos inmigrantes en Estados Unidos, cifra
muy inferior a la observada en 2005 de 550 mil”.*®
Ademas de otros factores, este cambio se explica por
la “contraccién de la economia estadounidense y el
desplome de su industria de la construccion”.¢ Tales
transformaciones han traido como efecto el regreso
de compatriotas, lo que traera nuevos retos a las poli-
ticas publicas de nuestro pais. La politica de poblacion
podria disefiar un programa orientado a impulsar el de-
sarrollo regional del pais.

De acuerdo con las estimaciones de poblacién
elaboradas por Naciones Unidas, la poblacién mexi-
cana de 65 afios y mas pasara de 7.1 millones en
2010 a 31.5 millones en 2050, es decir, la pobla-
cion de mediados del siglo xxI sera de un poco mas
de cuatro veces la del 2010. Esto significa que habra
dos duplicaciones de esta poblacion en 40 afios. En
Europa el envejecimiento de la poblacion se produjo
pOCO a poco, proceso que esta generando problemas
inéditos, para los que incluso sociedades desarrolla-
das no estan preparadas. En nuestro pais este enve-
jecimiento se presentara de manera muy acelerada y
repentina, practicamente este proceso ya lo tenemos
a la vuelta de unos pocos decenios, para lo cual debe-
remos estar preparados.

15 Zenteno, René (2012), “Saldo migratorio nulo: el retorno y la poli-
tica anti-inmigrante”, en Coyuntura Demogrdfica, nim. 2, México,
2012, pp.17.

16 |bid.

La diabetes, las enfermedades del corazon, las
enfermedades cerebrovasculares y los tumores malig-
nos representan casila mitad (49.9%) de las muertes
totales del pais en 2012, con base en la informacion
del INEGI. La diabetes, por ejemplo, mata 3.3 veces
mas que las agresiones, entre las que se encuentran
los homicidios. La mala e insuficiente alimentacion
son los mas temibles asesinos en México. Los blan-
cos: harinas, sales y azlcares, son los elementos mas
letales cuando no se consumen de manera mesurada.
Incluso los accidentes son mayores a las agresiones.
Urgen programas de alimentacion, de prevencion de
accidentes y de infartos.

Existen diferenciales por sexo muy pronunciados
en las causas de muerte. Las agresiones matan 8.3
veces mas a los hombres que a las mujeres. Los acci-
dentes matan 3.2 veces mas a la poblacién masculina
que a la femenina. La mortalidad por accidentes de tra-
fico de vehiculos es 3.7 veces mas en los varones que en
las mujeres. Las enfermedades alcohélicas del higado se
presentan 9.3 veces mas en hombres que en mujeres.
Las lesiones auto-infligidas (suicidios) es 4.1 veces mas
en los varones gue en la poblacién femenina.

Es importante destacar que el aumento de la
violencia homicida, especialmente entre los jévenes,
es un freno para el incremento de la esperanza de
vida masculina en México. En varios estados, como
Chihuahua y Durango, esta violencia parece ser la
principal causa del decremento de la esperanza de
vida temporaria masculina entre los 15y 75 afos
de edad. En el periodo de 2008-2010 se presento
un incremento en Chihuahua en el nUmero de afos
de esperanza de vida perdidos a 5.2 afos.t’

Segun el Censo de 2010, el nimero de ocupan-
tes promedio por vivienda fue de 3.9 (casi cuatro).'®
Esto quiere decir que la construccién de viviendas
debera dirigirse a familias pequefas y con un par de
personas en edades avanzadas, quienes deberan tener
todas las comodidades para que esta poblacién pueda
tener una mejor calidad de vida.

17 Gonzalez-Pérez GJ, MG Vega-Lopez y CE Cabrera —Pivaral (2012),
“Impacto de la violencia homicida en la esperanza de vida masculina
de México”, en Revista Panam Salud Publica, 32(5): 335-42.

8 NEGl. Censo de Poblacion y Vivienda, 2010.
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También es preciso mencionar que el porcenta-
je de los nacimientos de madres adolescentes se ha
mantenido o incluso se ha incrementado. En el 2012,
el 19.4 por ciento de los nacimientos totales es de
madres adolescentes menores de 20 afios.t? Casi la
quinta parte de los nacimientos se producen entre las
mujeres menores de 20 afios.

Quizas el slogan de La familia pequefia vive
mejor tendria que cambiarse al de La familia con dos
o tres hijos vive mejor. Esto se puede constatar con el
indice de desarrollo humano. En los 125 municipios
con indices de desarrollo humano elevado, las tasas
globales de fecundidad son iguales a dos hijos, mien-
tras que en los 125 municipios con bajos niveles de
desarrollo son iguales a cuatro.?° Si bien es cierto que
se han reducido las desigualdades en los componen-
tes demograficos, todavia persisten diferencias entre
zonas pobres y zonas ricas.

Sera también quizas el momento de cambiar el
logo del coNAPO por uno donde aparezca una familia
ampliada de tres generaciones: los hijos, los papas de
los hijos y los papas de los papas de los hijos, con dos
o tres hijos en la generacion mas joven.

A fin de tener un marco para la elaboracion de
la politica de poblacion futura debemos tener también
el contexto demografico de los paises vecinos. En el
afo 2050, Estados Unidos va a tener 400 millones de
habitantes, Canada, 45 millones, y México, 156 millo-
nes. En este periodo de 2014 a 2050, Estados Unidos
aumentara en casi 80 millones de personas, Canada,
solo en diez millones, mientras tanto México incre-
mentara su poblacion en 30 millones. Centroamérica
pasara de 45 millones a casi 73 millones, por lo que
aumentara su poblacion en 27 millones en este lapso.
Las poblaciones buscaran lugares de asentamiento en
donde tengan empleo.

A nivel mundial, China ya no sera el pais de ma-
yor poblacion, sera la India. En 2050, China tendra
1 400 millones y la India, 1 600 millones de perso-
nas.?! En ese afno, entre ambos paises sumaran tres
mil millones de individuos. Esta cifra representara la

9 Ibid.
20 |bjd.
21 Naciones Unidas (2012), World Population Prospects. The 2012 Revision.

tercera parte de la poblacion de la Tierra y ejercera
una presion demografica a nivel mundial.

Finalmente, deseo sefialar que el CONAPO resulta
ser una institucion clave en la determinacién de nues-
tro futuro demografico. Sus investigaciones nos ponen
alerta respecto al futuro demografico, las que resultan
ser ademas una brUjula que nos orienta respecto al
camino a seguir para que los mexicanos alcancemos
un mayor bienestar. Es una instancia gubernamental
estratégica que se ha encargado de atender los temas
vinculados con los aspectos mas profundos de nuestra
existencia: la vida, la muerte y la movilidad.

El coNAPO Nno solo proporciona las cifras oficia-
les que habran de utilizar los encargados de las demas
politicas publicas. Realiza las proyecciones programa-
ticas que establecen los componentes mas idoneos
para armonizar la poblacién con el desarrollo. El Con-
sejo Nacional de Poblacion responde a las preguntas
que se hizo Carmen Mir6 en la Conferencia Regional
Latinoamericana de Poblacién realizada en la Ciu-
dad de México en 1970: ;Qué? ;Por qué? ;Para qué?
¢Cémo? de una politica de poblacién.
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Envejecimiento prospectivo y su
(4 ° ° V4 °
relacion con la discapacidad en Mexico

Resumen

Un supuesto comudn en los estudios sobre pobla-
cion en edades avanzadas ha sido considerar que
el envejecimiento se da con la misma intensidad y
rapidez a través del tiempo; es decir, al observar el
envejecimiento que ha experimentado la poblacién
en un intervalo de tiempo, no se incluyen elementos
de analisis que permitan valorar las diferencias en-
tre las condiciones, por ejemplo, de una persona de
60 anos en 1950 (esperanza de vida, discapacidad,
situacion laboral, etc.) y otra de la misma edad en
2014. Es por ello que el presente articulo preten-
de generar una reflexion sobre el envejecimiento a
partir de los indicadores prospectivos presentados
por Sanderson y Scherbov (2007; 2008; 2013) y
relacionarlos con la discapacidad en México.

Términos clave: envejecimiento, esperanza de vida y
discapacidad.

Introduccion

El incremento de la poblacién de adultos mayores es
una de las consecuencias de la transicion demografi-
ca experimentada en la historia reciente de nuestro
pais. Tener tasas de mortalidad y de fecundidad bajas
es en gran parte resultado de los avances en materia
de salud, lo cual ha propiciado que la poblacion en su
conjunto pueda alcanzar edades cada vez mayores.
De esta forma, la composicion etaria de la poblacion

Maria Felipa Hernandez Lépez, Maria Verdnica Murguia Salas

y Mario René Hernandez Vazquez?

se modifica de forma paulatina conforme evolucio-
nan los fenémenos que determinan el volumen y es-
tructura de la poblacion (fecundidad, mortalidad y
migracion). Una de esas transformaciones es la pre-
sencia cada vez mas intensa (absoluta y relativa) de
adultos mayores. Por lo tanto, es necesario preparar
alas instituciones y a la sociedad en su conjunto para
atender las necesidades y demandas de este grupo
de poblacion tradicionalmente vulnerable.

“La transformacioén de la vejez en un problema
social con multiples connotaciones, no soélo se origi-
na en el nUmero creciente de individuos que alcanzan
esta etapa de la vida, sino principalmente en las pro-
pias rigideces institucionales para dar respuesta a sus
necesidades y demandas” (CONAPO, 1999). Al recono-
cer que los adultos mayores son un grupo poblacional
con caracteristicas y necesidades especificas, se deben
analizar conceptos e indicadores complementarios a
los que se usan comuUnmente para entender el pano-
rama de la manera mas amplia e integral posible. Es
decir, el marco conceptual del envejecimiento deberfa
evolucionar conforme el entendimiento del fenéme-
no cambia, aumenta y se profundiza. Por esta razon,
considerar indicadores adicionales puede ser de gran
utilidad en el estudio de este tema en México.

El envejecimiento es un proceso sumamente
complejo y tiene impactos en diversos ambitos tanto
a nivel individual como colectivo, por ejemplo, en la fa-
milia, mercado laboral, sistema econémico, seguridad
social, servicios de salud, entre otros. Ante la imposibi-
lidad practica de tomar en cuenta una caracterizacion
completa, el presente articulo retoma indicadores que

1 Los autores desean expresar su agradecimiento a Xdchitl Alarcon Cruz por su valiosa colaboracion en la revision del texto vy los calculos de las

edades medias a la discapacidad.
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integran elementos prospectivos en su construccion
e interpretacion aunados al tema de la discapacidad.

Conceptos e indicadores para
el estudio de la vejez

Para el estudio del envejecimiento, es conveniente
realizar un analisis detallado de algunas de sus carac-
teristicas, pues el arribo a una edad determinada o a un
periodo de vida comprendido dentro de ciertas edades
en una poblacion viene acompafado de condiciones
sociodemograficas distintas de las que presentaban
las generaciones pasadas y, por tanto, de condiciones
de salud o significados sociales diferentes. Por esta
razon, se buscan replanteamientos de cémo medir
la intensidad y la velocidad de este proceso. En este
documento se habla de medidas o indicadores tradi-
cionales del envejecimiento, refiriéndose a tres indica-
dores principales: 1) edad mediana de la poblacion; 2)
proporcion o porcentaje de las personas de 65 afios y
mas; y 3) razén de dependencia por vejez.

Para su estudio, Ryder (1975) plante6 que
“considerando que lo que nos interesa del estudio de
la edad es lo que significa en términos de deterioro y
dependencia, pareceria sensato considerar la medicién
de la edad no en términos de afios transcurridos desde
el nacimiento sino en términos del nimero de afios que

restan por vivir”. Visto de otra manera, se requieren indi-
cadores que consideren que una persona de 60 afios en
2000 ha envejecido de manera mas lenta que una per-
sona de la misma edad en 1900, debido al incremento
en la esperanza de vida, como lo mencionan Lutz, San-
dersony Scherbov (2008).

Para transformar los indicadores del envejeci-
miento en términos del nUmero de afos que restan
por vivir en lugar del nimero de afios transcurridos,
Sanderson y Scherbov (2007; 2008; 2013) relacionan
la esperanza de vida restante? de una persona con su
edad cronologica. De esta manera, los autores gene-
ran el concepto de Edad Prospectiva (EP) que es com-
plementario al de edad cronolégica, pues no solo hace
una medicion al tiempo pasado, sino que incluye una
medicién al tiempo futuro. “Otra caracteristica de este
concepto es que, en la mayorfa de los casos, éste no
es sensible a la utilizacién de tablas de mortalidad de
periodo o de cohorte” (Sanderson y Scherbov, 2007).

La ep se obtiene a partir de las esperanzas de
vida por edad desplegada (como se ilustra en el cua-
dro 1). Cabe sefalar que se requiere un afo estandar
0 afo de referencia, que en este caso fue 1970 y uno
o0 varios afios indices (1980, 1990 y 2000), para
evidenciar la evolucién. De esta manera, se puede
decir que una persona de 61 anos en 1970 tiene
la misma edad prospectiva que alguien de 62 anos
en 1980 o que alguien de 63 afos en 2000. Esto
se debe a que esas personas tienen la misma espe-

Cuadro 1.

Esperanzas de vida hipotéticas por edad segun aio,
1970-2000

Esperanza de vida

Edad
1970 1980 1990 2000
60 18.1 - - -
61 17.4 18.5 18.6 -
62 16.9 17.4 17.4 17.9
63 - 15.8 16.4 17.4
64 - - - 16.6

Fuente: Elaborado por el coNAPO.

2 Laesperanza de vida restante se refiere a la esperanza de vida a una
edad mayor a cero.



ranza de vida restante, lo cual implica que cada uno
tiene (al menos) dos edades: la edad cronoldgica (la
cantidad de afos vividos) y la edad prospectiva (con
respecto a un afio indice).

Para construir los indicadores de envejecimiento
que incorporen elementos prospectivos, se seleccionan
los subgrupos de la poblacién de interés con alguna
caracteristica asociada a la esperanza de vida restan-
te y no a la edad cronolégica, como tradicionalmente
se han calculado. El supuesto de este planteamiento
es que si Ca’t es el registro de una caracteristica rele-
vante de la poblacion que se quiere estudiar al tiempo ¢
(como la esperanza de vida a la edad cronologica a) y si
CM es continua y mondtona, entonces se puede garan-
tizar la existencia de una funcién inversa para obtener
el registro de las edades cronologicas asociadas a cada
valor de la caracteristica C en el tiempo ¢. Es decir, la
edad cronolégica a,, para la cual el valor de la carac-
teristica en cuestion es k en el tiempo ¢ esta dada por:

O~ Ck,]t

Edad mediana y edad mediana
prospectiva

La edad mediana de la poblacién es un indicador que
resume la distribucion etaria de la poblacion y que pue-
de sefalar su envejecimiento (eM). Puede interpretarse
como la edad que divide en dos a la poblacion en un afio
determinado. Es decir, si la edad mediana de una po-
blacion en el afio ¢ es 30, eso querria decir que la mitad
de la poblacion tiene ésta edad o menos y la mitad res-
tante tendria mas de 30 afios. Una de las ventajas de uti-
lizar la edad mediana como indicador del envejecimiento
de la poblacion es que es facil de calcular y su interpreta-
cion es directa. Adicionalmente, si con el paso de los afos
la edad mediana de una poblacién aumenta, podemos
considerar que es una poblacién cada vez mas vieja.

De la misma manera que con la ep, las edades
medianas prospectivas en los afos indices con respecto
al afio estandar son todas aquellas que corresponden
con una esperanza de vida igual a la de la edad me-
diana. Es decir, para encontrar la edad mediana pros-

Envejecimiento prospectivo y su relacién con la discapacidad en México &

pectiva (EmMP), se parte de la identificacion de la edad
mediana en el afio estandar junto con la esperanza de
vida correspondiente. Después, se localizan las edades
de los afios indices que tengan una esperanza de vida
igual a la de la edad mediana del afio estandar.

Al comparar la edad mediana y la EMP para el
caso de México en los afios 1980-2030, se puede ob-
servar que la EMP, tanto para el total de la poblacién
como para hombres y mujeres, comienza por arriba
de la edad mediana. Sin embargo, el crecimiento de
la edad mediana es mayor que el de la Emp y ésta
continta por debajo de la edad mediana a lo largo
de todo el horizonte de proyeccion (véase grafica 1).
Es importante hacer notar que la ep y la EMP no son
Unicas, pues dependen de la eleccién del afio estandar
(en este caso fue 1970).2 Ambos indicadores mues-
tran dos situaciones: 1) el envejecimiento visto a la
luz de la edad mediana es mas intenso y rapido que si
consideramos la EMP y 2) las tendencias sugieren que
efectivamente se esta dando un proceso de enveje-
cimiento en la poblacion. Sila Emp y la M crecieran a
la misma velocidad (si las tendencias fueran parale-
las), entonces podria decirse que en cierto sentido la
poblacién no envejece; en otras palabras, significaria
que el envejecimiento (en afos) derivado del incre-
mento de la edad mediana serfa igual a la ganancia
(también en afios) en la esperanza de vida. Es decir,
lo que se envejece para alcanzar la edad mediana
se compensa como ganancia en esperanza de vida
y, como consecuencia de ello, la poblacion de 1980
serfa prospectivamente igual de envejecida que la de
1990, la de 2000 y afios posteriores.

3 Se realizé un ajuste de las esperanzas de vida 1970-1980 con las
estimaciones de esperanza de vida de 1990-2009, por lo que la in-
formacion solo sirve para mostrar tendencias.
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Grafica 1.

Edad mediana y edad mediana prospectiva segiin sexo, 1980-2030
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacion de México 2010-2050.

Proporcion de adultos mayores

Enla construccion de la edad mediana y EMP no es ne-
cesario establecer quién forma parte de la poblacién
de adultos mayores, sin embargo, es preciso hacer-
lo si se quiere profundizar en el estudio del enveje-
cimiento. Por ejemplo, el articulo 3° de la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores establece
que un adulto mayor es aquella persona que ha vi-
vido al menos 60 afios, definicion que es retomada
por autores como Cabrera (2000). Por otra parte,
existen otros autores y trabajos que tratan el tema
del envejecimiento considerando la edad de 65 afios
(CONAPO, 2011). En relacién con este Ultimo punto,
cabe mencionar que una de las razones para definir
en el presente articulo el limite de 65 afios en lugar de
60 se debe a la homologacion de los criterios que son
utilizados por coNAPO. “Una de las ventajas de este

indicador es que, de manera general, los datos se en-
cuentran disponibles para areas geograficas menores
de un pals” (CepaL, 2006). De igual manera que con la
edad mediana, al ser mayor la proporcion de personas
de 65 afos y mas, la poblacion es mas envejecida en
comparacién con una que cuente con menor propor-
cion de adultos mayores. El indicador se obtiene de la
siguiente manera:

65+t
P (D

t

13’121765+J:=

donde Prop,;, esla proporcion de personas de 65 afios
y masenelano, P, eslapoblacion de 65 afios y mas
para el afio ¢y, finalmente, P, es la poblacion total en el
mismo afio. Para incluir la esperanza de vida en un indi-

cador similar a la proporcién de poblacion de 65 afios



y mas, lo que se propone es sustituir el numerador en
@D) porPe” que representa a la poblacién del afio # que
. -t . . -
tiene una esperanza de vida menor o igual a 15 afos.
De esta manera, el indicador prospectivo analogo a
Prop,, es:

Pe]5
— -1
P15—,t_ P
t
donde P, es la proporcion de poblacién con una es-

peranza de vida de 15 afios o menos en el afio £. En
este punto surge una pregunta jpor qué seleccionar
un remanente en la esperanza de vida de 15 afios? La

seleccion responde a los intereses de la investigacion
como los calculos realizados por el u.s. Bureau of the
Census (1984), donde se consideraron 10 y 15 afios
de vida restantes. El criterio utilizado en este articulo
para la seleccién de los afios de vida restantes fue re-
tomado de Sanderson y Scherbov (2008).

La brecha entre la proporcion de adultos mayo-
res con edad convencional y la proporcion de adultos
mayores con edad prospectiva, tanto para el total de
la poblacion como para hombres y mujeres, se va am-
pliando conforme transcurren los afos (véase grafica 2).
La tendencia entre ambos indicadores se comporta de
manera similar a las trayectorias de la EM y EMP, es

Grafica 2.

Proporcion de poblacion con 65 afios y mas y proporcion con 15 afios y menos
de esperanza de vida segun sexo, 1990-2030
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México 2010-2050.
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4 Los autores reconocen que considerar la esperanza de vida de 15 afios

0 menos no es la mejor manera para determinar que un individuo sea
adulto mayor, ya que también se puede identificar a partir de factores
fisicos, mentales, sociales, econémicos y emocionales, sin embargo,
se dispone de poca informacién para tener una buena aproximacion.
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decir, el indicador prospectivo se mantiene por debajo y
la brecha se amplia conforme transcurre el tiempo. Esto
implica que el envejecimiento cronologico (Prop,;,) se
da de manera mas rapida que el crecimiento de la espe-
ranza de vida en edades sobre todo adultas (P,, ). Asi-
mismo, el indicador de afios de vida restantes confirma
también la existencia del proceso del envejecimiento de
la poblacion en México.

Razon de dependencia

La Razén de Dependencia por Vejez (RDV) es un in-
dicador que expresa, de forma aproximada, la carga
econdmica que representa la poblacién de adultos ma-
yores. Esta se define como el peso relativo que tiene el
grupo de adultos mayores sobre la poblacion en eda-
des intermedias (15-64), edades a las cuales se con-
sideran como productivas. La forma de calcular este
indicador es la siguiente:

RDV=— (2)

donde P,  esla poblacion de 65 afios y mas en el afo
tyP;, esla poblacién entre 15 y 64 afos de edad
en el mismo afo . Este indicador muestra el nimero de
personas de 65 anos y mas por cada 100 entre 15y 64
anos. “A pesar de que el nombre del indicador es razén de
dependencia por vejez, debe tomarse con cautela, pues
es claro que no todo el sector de 15 a 64 es activo y
tampoco todas las personas de 65 afios y mas son de-
pendientes” (CONAPO, 2011). De la misma manera que
con la edad mediana y el porcentaje de personas de 65
afos y mas, mientras mas grande sea la RDV, se puede
hablar de una poblacion mas envejecida.

Sin embargo, para generar informacion de los
adultos mayores con un indicador similar a la RDV que
incluya conceptos prospectivos (en el sentido de San-
derson y Scherbov 2007; 2008; 2013), se propone la
Razon de Dependencia por Vejez Prospectiva (RDVP).
Este indicador se calcula con la sustitucion del nume-
rador en la ecuacién (2) por Pez5.,t que es la poblacion a

la que le resta 15 afios de esperanza de vida o menos
en el afo ¢, de tal manera que el calculo de la RDVP se
hace de la siguiente manera:

P,
RDVP =5~ *100 3

15-64,t

A pesar de que en (3) se ha sustituido a la po-
blacién adulta mayor “dependiente” de (2) por un gru-
po etario caracterizado solamente por su esperanza
de vida, el supuesto de dependencia se mantiene al
igual que en la RDV, por lo tanto se sugiere hacer una
interpretacion cuidadosa de este indicador.

Los comportamientos del RDV y RDVP para Méxi-
Co conservan una tendencia creciente y, nuevamente,
el indicador prospectivo se encuentra por debajo del
indicador tradicional; lo mismo ocurre si se diferencia
por hombres y mujeres (véase grafica 3). Otro resul-
tado de comparar ambos indicadores es el incremento
de la brecha al final del horizonte de analisis. De com-
portarse la poblacion de acuerdo con las proyecciones
de poblacion, esto implicaria que no todos los indica-
dores de envejecimiento coinciden en la velocidad que
tendra este fendmeno. En otras palabras, pareceria
que la carga econdémica que representa la poblacién
adulta dependiente aumentara de manera mas rapida
si consideramos indicadores basados en los anos vivi-
dos en lugar de indicadores que toman en cuenta el
incremento en la esperanza de la vida de la poblacién.

A manera de resumen, se exponen los indi-
cadores tradicionales y prospectivos analizados en
este documento, que proporcionan informacién so-
bre el envejecimiento en México por sexo en 2010
(véase cuadro 2).

Como se ha visto, la idea de incluir conceptos
prospectivos es una forma diferente y complementaria
de enfocar el estudio del envejecimiento. Si bien es cier-
to que la propuesta de Sanderson y Scherbov (2007;
2008; 2013) consiste en incluir indicadores prospec-
tivos en el estudio del envejecimiento, de ninguna
manera se pretende eliminar el uso de la edad cronol6-
gica y los indicadores que con ella se puedan construir;
mas aun, la conceptualizacién prospectiva no es un sus-
tituto del analisis de las caracteristicas cronoldgicas.
Ambos enfoques pueden proporcionar informacion



Grafica 3.

Razon de dependencia por vejez y razén de dependencia prospectiva
seglin sexo, 1990-2030
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México 2010-2050.

Cuadro 2.

Indicadores de envejecimiento tradicionales y prospectivos por sexo, 2010

Edad a la que restan

Sexo Edad mediana EMP* Prop,,, P RDV RDVP 15 afos de esperanza de vida
(Eels_)
Total 26 22 6.18 4.06 9.63 6.33 70
Hombres 25 20 5.83 4.54 9.22 7.18 68
Muijeres 26 23 6.51 3.95 10 6.07 71

Nota: * La eMp se calcula con 1970 como afo referencia.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México 2010-2050.
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sobre la poblacion envejecida, relacionada con la salud,
el empleo, las pensiones, etc. En la seccion siguiente se
explora la posibilidad de caracterizar al envejecimiento
no como funcién de los afios vividos, sino como funcién
del deterioro sufrido por condiciones de discapacidad.

La discapacidad y el
envejecimiento de la poblacion

Complementaria al nUmero de afos que se espera vivir
en el futuro surge la reflexion sobre la calidad de los
afos por venir; en esta segunda parte se presentan al-
gunos elementos al respecto.

La discapacidad puede suscitarse por diversas
circunstancias durante el transcurso de la vida de las
personas y se acentla en el envejecimiento. Ade-
mas, el cambio en los patrones de mortalidad ha
propiciado el aumento de la poblacién en edad avan-
zada; en la actualidad se observa una disminucion
de enfermedades transmisibles® y un incremento de
enfermedades no transmisibles.® En el grupo de en-
fermedades no transmisibles destacan principalmente
las cronico-degenerativas que carecen de una cura de-
finitiva y requieren de tratamientos costosos que en
realidad solo sirven para retardar la degeneracion que
deriva en secuelas discapacitantes (Cardenas, 2010).

Por otra parte, mientras se desarrolla el proceso
de envejecimiento de la poblacién en México, también
se destaca la presencia de un volumen considerable de
jovenes que pueden ser susceptibles de tener o adquirir
discapacidades permanentes. En esta etapa, la violencia
y la atraccion por el riesgo hace que este grupo de po-
blacién sufra homicidios y agresiones no mortales que se
traducen en muertes prematuras, lesiones y discapacidad;

5 Las enfermedades trasmisibles son aquellas causadas por agentes
infecciosos especificos o por productos toxicos en un huésped sus-
ceptible, conocidas generalmente como enfermedades contagio-
sas o infecciosas. Segln la oms, se consideran como enfermedades
trasmisibles aquellas que se trasmiten de un ser humano a otro,
o de animales al hombre, las que son transportadas por insectos
u otros vectores, las trasmitidas a través del aire, agua y suelo
(conAPO, 2014).

¢ Las enfermedades no trasmisibles son también conocidas como en-
fermedades crénicas, no se trasmiten de persona a persona, este tipo
de enfermedad evoluciona lentamente, por lo que son de larga dura-
cién. Las cuatro enfermedades que destacan son: las cardiovascula-
res, el cancer, las respiratorias crénicas y la diabetes (CONAPO, 2014).

ademas, las diversas conductas de los jovenes (como el
tabaquismo, el alcohol, el comer en exceso y patrones
de conducta sexual de riesgo y sin proteccion) tienen
implicaciones a largo plazo para su salud, que los expo-
nen a contraer enfermedades o sufrir accidentes (Reyes,
2012). Todos estos estilos de vida tendran un profundo
impacto en un futuro proximo, pues habra una mayor de-
manda de recursos para atender las respectivas necesi-
dades de salud y de cuidados principalmente. “Asimismo,
si no se disefian sistemas sanitarios adecuados, seran
fuente potencial de discapacidad y dependencia en los
ancianos tanto por infrautilizacion como por mala uti-
lizacion” (Chassin y Galvin, 1998).

Dada la estrecha relacion entre la discapacidad
y la edad avanzada, se hace una asociacién de la edad
media a la que se espera que la poblacion adquiera
alguna discapacidad con la edad a la que le restan 15
afos de esperanza de vida (Ee”_). Con dicha asocia-
cion, se pretende identificar el nUmero de afos que
una persona podra vivir sin discapacidad y la edad
promedio en la cual las personas tendran limitaciones
serias para su vida funcional.

Para la estimacion de la Edad Media al adquirir una
Discapacidad (emD) se utilizé la metodologfa para calcular
la edad media al primer matrimonio (SMAM, por sus siglas
en inglés),” bajo el supuesto de que nadie adquiere la
discapacidad fuera del grupo de edad de estudio. Se pue-
de emplear este método porque la informacion sobre dis-
capacidad tiene caracteristicas afines a la informacién que
se requiere para aplicarlo, por ejemplo, la poblacion que no
tiene discapacidad sustituye a la categoria de los solteros;
ademas, se puede agrupar por edad y asociar a una causa
especifica (Reyes, 2012).

La estimacién se realizé considerando a la po-
blacion (de 0 a 99 afios) censada en 2010. Los re-
sultados muestran que a los 73.8 afos, en promedio,
la poblacién adquiere alguna discapacidad; en el caso
de los hombres esto ocurre 1.6 afos antes que en las
mujeres (véase grafica 4). Al comparar estos resulta-
dos conla E@,5. (70 afnos), se evidencia que se alcanzan
3.8 afios sin discapacidad. Llama la atencion que a los
hombres les restan 15 afios de vida a una edad mas jo-

7 Naciones Unidas. Manual x. Técnicas indirectas de estimacién demo-
grdfica. Nueva York, 1986.



Grafica 4.

Edad a la que restan 15 ainos o menos de esperanza de vida y edad media

al momento de adquirir alguna discapacidad, 2010

76

73.8
74
72
70.0
70
68

66

64

Total

[ 15 0 menos de ev

68.0

Hombres

74.4
72.8

Mujeres

Edad media a la discapacidad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México, 2010-2050, e INEGI, Censo de

Poblacién y Vivienda 2010.

ven (68.0 afos) en comparacion con las mujeres (71
afos). Sin embargo, el nimero de afos de vida sin
discapacidad es mayor (4.8 afos) respecto al de las
mujeres (3.4 anos).

Al comparar los resultados de la EMD con la
edad cronolégica de inicio del envejecimiento (65
anos), aumenta a 8.8 el niUmero de afios sin discapa-
cidad: en los hombres, a 7.8, y en las mujeres, a 9.4
afos; en este caso, los hombres adquieren mas pronto
la discapacidad, 1.6 afios antes que las mujeres.

Asimismo, se realiz6 el calculo de la EMD para
toda la poblacion por tipo de discapacidad (véase cua-
dro 3). En los resultados se destaca que en los hom-
bres todas las discapacidades aparecen en edades
mas tempranas que en las mujeres y el orden en que
se manifiesta cada tipo® es el mismo. Ademas, llama
la atencion que, en general, la EMD mental casi coinci-
de con la Ee”_; en el caso de los hombres, ésta ocurre
4.6 anos antes, mientras que en las mujeres se verifica

8 Los tipos de discapacidad no son excluyentes, es decir, se puede ad-
quirir mas de uno al mismo tiempo.
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3.2 afos después de haberla cumplido; el resto de las
discapacidades se manifiestan afios después de haber
alcanzado la E,

La limitacién mental es la primera que apare-
ce en las personas una vez que alcanzanla £, alos
70.7 afios de edad. En segundo lugar se adquiere la
limitacion para caminar o moverse y para ver (6.1 y
6.7 anos después de la Ee15_)' Posteriormente, surgen
las discapacidades para hablar o comunicarse y para
escuchar (11.8 y 12.7 afios). Alos 15.8 y 17.7 afios
comienzan los problemas de atencién o para apren-
der y para el cuidado personal (véase grafica 5). Cabe
sefialar que las edades promedio de las dos Ultimas
discapacidades rebasan la edad alcanzada con la E€15.’
esto es, los 15 afios restantes de vida.

En el caso de los hombres, como ya se men-
ciono, la primera discapacidad es la mental ocurrida
antes de llegar a la Ee”_. La siguiente, se manifiesta
7.2 afios después de haber alcanzado la Ee”_, la cual
implica dificultades para caminar o moverse. Luego, a
los 8.1 afios comienzan los problemas para ver; a los
11.5 anos, para hablar o comunicarse; y a los 13.4,
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Cuadro 3.

Edad media al momento de adquirir algun tipo de discapa-

cidad de la poblacién total y por sexo, 2010

Tipo de discapacidad o limitacion Total Hombres Mujeres

Total 73.8 72.8 74.4
Mental 70.7 63.4 74.2
Caminar o moverse 76.1 75.2 76.4
Ver 76.7 76.1 77.1
Hablar o comunicarse 81.8 79.5 83.5
Escuchar 82.7 814 84.0
Poner atencién o aprender 85.8 84.3 86.5
Cuidado personal 87.7 86.7 87.9

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

para escuchar. Las limitaciones para poner atencion
o aprender, asi como para atender el cuidado personal,
se manifiestan alos 16.3 y 18.7 afos, respectivamen-
te, discapacidades que en el grupo de hombres sobre-
pasan los 15 afos de vida restante.

En las mujeres, segln se comentd, la limitacion
mental empieza a los 3.2 afos de haber alcanzado la
Ee”_; a los 5.4 afos inician las limitaciones para cami-

nar o moverse; a los 6.1 afnos, para ver; hasta los 12.5
y 13 afios, para hablar o comunicarse y escuchar. A
los 15.5y 16.9 surgen problemas para poner atencion
o aprender y atender el cuidado personal, de manera
respectiva. Con dicha informacion, se puede sefalar
que las mujeres alcanzan su Ee]g. en afos posteriores
en comparacion con los hombres, pero presentan dis-
capacidades en edades mas jovenes.

Grafica 5.

Ndmero promedio de aios para adquirir algun tipo de discapacidad
a partir de la edad prospectiva por sexo, 2010
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Poblacién y Vivienda 2010.



A pesar de los avances del desarrollo socioeco-
nomico y de salud que han propiciado mejoras en el
entorno® en el que vive la mayoria de las personas
en México, asi como del alargamiento de vida, no se
aprecian efectos positivos en la autonomia y salud
de los adultos mayores como para asegurar que hay
un envejecimiento activo. El ideal de un proceso de en-
vejecimiento saludable es que las personas mayores
compartan o tengan acceso a los mismos servicios ge-
nerales y que también reciban cuidados adicionales
acordes a sus necesidades'® (Gutiérrez, 2010). Es por
ello que si se comienzan a reforzar las acciones de pre-
vencién en salud y de mejora en las condiciones de vida
de las personas, entonces se llegarfa con menos mor-
bilidad que provoque la discapacidad a edades mas
tempranas y que se acentlen en edades avanzadas,
disminuyendo asf el gasto destinado a adultos mayo-
res que se prevé sea excesivo en un futuro.

Con el objeto de verificar esta hipdtesis, se hace
el ejercicio de estimacién de la EMD bajo el supuesto
de que todas las personas llegan a los 65 afios sin dis-
capacidad alguna a partir de compararla con la E ,
para asi obtener el nimero de afios sin dlscapaC|dad
gue se espera tenga una persona en la edad avanza-
da. En los resultados se esperarfa alcanzar un mayor
ndimero de afios sin discapacidad y que ocurran mas
discapacidades fuera de los 15 afios de vida restante.

Los resultados muestran que aumenta la EMD
a 77.9 anos, lo cual se refleja en los afios de vida sin
discapacidad al compararlos con la E, e)s. , los cuales se
incrementan a 7.9 anos en promedio para el total de la
poblacion envejecida. Los hombres la adquieren a los
77.4 afios y las mujeres, a los 78.2. En ambos, se ob-
serva que aumentan los afos de vida sin discapacidad
a 9.4y a 7.2, respectivamente. Cabe sefalar que, si
bien el nimero de afios sin discapacidad es mayor en

Grafica 6.
Edad a la que restan 15 ahos o

menos de esperanza de vida

y edad media de la poblacién envejecida al momento

de adquirir alguna discapacidad, 2010
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México, 2010-2050, e INEGl, Censo de

Poblacién y Vivienda 2010.

°  Se han logrado mejoras en los servicios de drenaje y potabilizacién
del agua, el control de la temperatura en las viviendas, la refrigera-
cién para la conservacién de alimentos.

10 Las necesidades de los adultos mayores incluyen los entornos o am-
bientes sociales y fisicos, asi como la promocion de estilos de vida
saludables y la provision de cuidados médicos y de enfermeria.
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los hombres con respecto al de las mujeres, la edad
promedio a la discapacidad ocurre a una edad mas
temprana (véase grafica 6).

Al realizar el andlisis por tipo de discapacidad, se
distingue que las limitaciones comienzan a aparecer en
edades muy cercanas a los 80 afos y el orden difiere
del ejercicio previo (véase cuadro 4). Por ejemplo, la
limitacion para caminar o moverse es la primera dis-
capacidad que surge, seguida por los problemas para
ver, y ahora ocupa el tercer lugar la limitacion mental.
Los resultados sefialan que un grupo reducido de la
poblacién envejecida tendria problemas para escuchar
y hablar o comunicarse, y algunas excepciones pade-
cerfan limitaciones para poner atencién o aprender y
para atender el cuidado personal, debido a que estas
discapacidades se detectarian después de haber pa-
sado los 15 afios 0 menos que les resten de vida.

Asimismo, se observa que aumenta el nimero de
ahos sin discapacidad, ya que la primera discapacidad
aparece en promedio después de 8.8 afos, posterior
ala Ee”_, aunque en las mujeres los afnos sin discapa-
cidad son menores puesto que surgen a los 7.9 afios, a
diferencia de los hombres, quienes comienzan con dis-
capacidades a los 10.3 afios (véase grafica 7). Destaca
que en las mujeres las discapacidades que se manifies-
tan casi al mismo tiempo son las de ver y la mental, y

en los hombres, la de caminar o moverse y la mental.
Finalmente, resalta que son tres las limitaciones que
ocurren después de los 15 afios de vida restante, ya
que aparecen a partir de los 16 afos en las mujeres y
alos 17 en los hombres.

Este ejercicio confirma que si la poblacién reci-
be en etapas previas al envejecimiento una atencion
adecuada de salud y estilos de vida saludables, existe
una mayor posibilidad de que lleguen al envejecimien-
to sin discapacidad, lo que implicaria que, la poblacién
podria tener mas anos de vida saludables. Sin embargo,
es importante destacar que las brechas entre hombres
y mujeres se mantienen de manera similar al ejercicio
realizado considerando al total de la poblacién, puesto
que se contemplaron personas con discapacidad de ge-
neraciones pasadas que enfrentaron problemas de
acceso a los servicios de salud y, por ende, al goce
del avance de la medicina. Asimismo, se han detonado
mayores factores de riesgo que provocan que los
hombres adquieran alguna discapacidad a edades
mas tempranas que en el caso de las mujeres. Mejorar
la salud y en general, las condiciones de vida de la pobla-
cion que en la actualidad es joven, permitira a través de
la aplicacién de nuevas metodologfas, tener una mejor
planeacion y focalizacion de politicas publicas dirigidas a
la poblacion en edad avanzada.

Cuadro 4.

Edad media de la poblacion en edad avanzada al momento
de adquirir algun tipo de discapacidad por sexo, 2010

Tipo de discapacidad Total Hombres Mujeres
Total 77.9 77.4 78.2
Para caminar o moverse 78.8 78.3 78.9
Para ver 80.7 80.2 81.0
Mental 80.8 789 81.5
Escuchar 83.7 82.5 84.9
Para hablar o comunicarse 86.2 85.0 87.0
Para poner atencién o aprender 88.2 87.7 88.3
Para atender el cuidado personal 88.4 87.9 88.5

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.



Grafica 7.

Namero promedio de afos “saludables” de la poblacion envejecida, 2010
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la poblacién de México, 2010-2050, e INEGI, Censo de

Poblacién y Vivienda 2010.

Consideraciones finales

Dado que el proceso de envejecimiento es muy com-
plejo, la inclusion de indicadores prospectivos que den
cuenta de él en términos de los afos que restan por
vivir, resulta no solo conveniente, sino necesaria. La Ep,
la EMP, P,y la RDVP son Unicamente algunos de los
indicadores prospectivos que se han propuesto para
complementar la medicion del envejecimiento. Vale la
pena recalcar que el aumento en la brecha entre los
indicadores tradicionales y los prospectivos a lo lar-
go del tiempo confirman este proceso en la poblacion
mexicana, ya que el envejecimiento cronolégico de la
poblacién no refleja una ganancia en la esperanza de
vida de la misma magnitud.

Sibien el incremento en la esperanza de vida de
las personas en el pais es consecuencia de los avan-
ces en salud, el reto de una vejez con menos mor-
bilidad y discapacidad persiste. Es por ello que para
lograr un envejecimiento activo es preciso atender
las desigualdades econdmicas, sociales y politicas

Envejecimiento prospectivo y su relacién con la discapacidad en México &

que provocan gue la mayor parte de la poblacién viva
en pobreza, la cual es causa parcial de una mayor
prevalencia de enfermedades e incluso de envejeci-
miento prematuro. En ese sentido, la prolongacién
de la vida para la mayor parte de las personas puede
representar nuevas cargas y preocupaciones sobre
la planeacion de la Ultima etapa de la vida.

Por esta razén, conocer y utilizar los indicado-
res prospectivos puede ayudar a planear de mejor
manera el futuro, ya sea desde el ambito personal
(planes o proyectos), como a nivel de politica publica
(programas sociales, pensiones, infraestructura, entre
otros). Un ejemplo de esto se observa en los ejerci-
cios mostrados en el presente trabajo, en donde la
poblacion alcanza la edad a la que le restan 15 afios
de esperanza de vida con alguna discapacidad, lo cual
implica que gran parte de las personas vivira su vejez
con alguna condicion que deteriore su calidad de vida.

Finalmente, incluir indicadores prospectivos al
analisis cronologico del envejecimiento permite desa-
rrollar una vision a futuro de la situaciéon actual de éste.

L 4
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Por ejemplo, se podria hacer una mejor caracteriza-
cion de las condiciones durante la permanencia en
la actividad econémica (considerando el posible de-
sarrollo de discapacidades) y, como consecuencia,
se podria estudiar la calidad de vida de los adultos
mayores en los aflos posteriores al retiro. También
es posible adecuar el célculo de jubilaciones y pen-
siones para cubrir las necesidades econémicas, de
esparcimiento e inclusive de atencién a la salud has-
ta el final de la vida.
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Hogares y convivencias intergeneracionales
en México: una mirada a la desigualdad
sociodemografica y los retos para la politica publica?

Resumen

El articulo aborda la caracterizacién de los hogares en
México a partir de una perspectiva de “convivencias
intergeneracionales”, con base en datos de los cen-
sos y conteos de poblacion y vivienda en México de
1990 a 2010. Se propone una tipologia que expone
la situacion actual de diversidad y complejidad de los
arreglos familiares en nuestro pafs y la desigual si-
tuacion en que los hogares enfrentan el proceso de
envejecimiento poblacional, segln las caracteristicas
sociodemograficas de los integrantes que los confor-
man. El trabajo hace énfasis en la necesidad de conocer
las diversas configuraciones familiares de México y a
partir de ahf formular instrumentos de politica publica
acordes con la realidad de las familias, lo que deriva en
un material de referencia tanto para el publico gene-
ral como para tomadores de decisiones.

Términos clave: convivencias intergeneracionales, ho-
gares, arreglos familiares, informacion censal, politica
publica, nueva tipologfa.

Patricia Fernandez Ham y Sergio Ivan Velarde Villalobos

Introduccion

En la medida en que se dispone de suficiente infor-
macion que permite el acceso al conocimiento de las
circunstancias de los hogares o familias, es posible
identificar que, en general, algunas de las etapas que
determinan el ciclo vital familiar son conocidas y pre-
decibles. En México, una de las fuentes mas impor-
tantes y relevantes, que por el alcance en volumen
nos provee de datos sobre las caracteristicas de los
hogares y los nucleos familiares, son los censos de
poblacion y vivienda. Por su parte, las encuestas de la
dindmica demogréfica (ENADID) permiten analizar el
cambio en la estructura familiar con relacién a las ca-
racteristicas de la fecundidad para distintos grupos
de edad. Otras encuestas con tematicas mas especia-
lizadas, como la Encuesta Demografica Retrospectiva
(EDER) y la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Familias (ENDIFAM) (2005), representan, sin lugar
a duda, referentes para el analisis de los nucleos fa-
miliares y aspectos de su entorno.?

Sin embargo, por el interés e importancia que
para la politica publica del pais reviste la evaluacion y
explotacion de un proyecto estadistico como el censo
de poblaciony vivienda, este trabajo fundamenta la ma-
yoria de su analisis en la informacion que provee dicho
instrumento. Sobre este punto, es importante destacar
la relevancia de los resultados obtenidos a través de
estos grandes proyectos de interés nacional, ya que al

1 Los autores agradecen al Ing. Héctor Gerardo Negrete Martinez por su ayuda en el procesamiento de las bases de datos que sirvieron para el

presente analisis.

2 Diversas investigaciones que hacen uso de dichas fuentes de informacién estadistica permiten calibrar, confirmar y encontrar un punto de con-
traste para algunas de las tendencias que el andlisis exploratorio nos arroja con informacion censal, las cuales coinciden con las preocupaciones
centrales de la politica publica que pueden derivarse del conocimiento de la realidad de los hogares y las familias.
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tener como objetivo primordial la enumeracién e iden-
tificacion de la situacion de toda la poblacién del pafs,
proporcionan una riqueza de informacién susceptible
de ser analizada a la luz de otros hallazgos estadisticos
y demograficos. De esta manera, el presente estudio
se basa en un analisis comparativo de los datos prove-
nientes del XI Censo General de Poblaciéon y Vivienda de
1990 y del Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

En relacion con nuestro topico de interés, los
“hogares” y las “convivencias intergeneracionales”, es
importante precisar para el lector la definicién de cada
uno de estos conceptos; el de “hogar”, también cono-
cido como “hogar censal” (por derivarse de la fuente
en cuestion), refiere a una construccién operativa y
estadistica que ha aparecido y reaparecido en distin-
tos momentos en los censos y conteos de poblacién
en México, anclada en buena medida a la identifica-
cion que hace el informante principal del cuestionario
censal sobre la relacion de parentesco de los distintos
integrantes que residen de manera habitual en ese
espacio con el asi llamado jefe del hogar. Tanto el con-
cepto de hogar como el de “jefe del hogar” empleados
en los censos han sido ampliamente cuestionados,
principalmente porque ambos constructos presentes
en las estadisticas mexicanas dejan ver que no se tra-
ta de conceptos univocos ni mucho menos entendidos
de la misma manera por la poblacién, dada la forma
en que se pregunta (Echarri, 2009: 154). A partir del
censo mas reciente, el de “hogar” se asimil6 al de
“vivienda”, en la medida que se evidenci6 que la dife-
rencia estadistica entre uno y otro era de un tamafo
despreciable (INEGI, 2010b: 126), situacion que mues-
tra, por tanto, la dificultad y los retos para caracterizar
de forma adecuada los nlcleos familiares, consideran-
do la complejidad, importancia y usos que éstos hacen
de sus respectivos espacios habitacionales, los cuales
pueden, en los hechos, ser o no de caracter doméstico.

Por consiguiente, y con base en la definicion de
hogar censal, la tipologia de hogares aqui utilizada es la
misma propuesta por el INEGI, que es la siguiente:

a) Hogar familiar nuclear. Formado por el papa, la
mama y los hijos o solo uno de los progenitores
con hijos; una pareja que vive junta y no tiene
hijos también constituye un hogar nuclear.

b) Hogar familiar ampliado. Formado por un
hogar nuclear mas otros parientes (tios, pri-
mos, hermanos, suegros, etcétera).

C) Hogar familiar compuesto. Constituido por
un hogar nuclear o ampliado, mas personas
sin parentesco con el jefe del hogar.

d) Hogar unipersonal. Integrado por una sola
persona.

e) Hogar corresidente. Formado por dos o mas
personas sin relaciones de parentesco.

Por otro lado, el concepto de “convivencias
intergeneracionales” es de aplicacion temporal y de
uso pragmatico, de caracter exploratorio, con una
connotacién estrictamente demografica.3 Este hace
referencia a la identificacion, al interior de las distin-
tas configuraciones de hogares censales (nucleares,
ampliados, compuestos y corresidentes) que aqui se
presentan, de uno o mas integrantes que conviven en el
mismo espacio de habitacion de dichos hogares y que
pertenecen a grupos de edad distintos, los cuales son:

a) Nifos. Poblacién menor de 12 afios de edad.

b) Adolescentes y jovenes. Poblacionde 12 a 29
afos de edad.

¢) Adultos. Poblacion de 30 a 59 afnos de edad.

d) Personas mayores. Poblacion de 60 afios o mas.*

3 Por demografico nos referimos a un enfoque de analisis por cohortes
generacionales o de grupos de edad. Por otro lado, es importante
resaltar que si bien el concepto de “convivencia” se usa a menudo
para denotar implicaciones positivas o negativas de la interaccion
humana, en este caso no se hace alusion o se discuten dichos aspec-
tos en las relaciones entre los miembros del hogar.

4 En el presente articulo, los términos “mayores de edad” o “perso-
nas mayores de edad” se utilizan como sinénimo de dicho grupo. Es
importante precisar que si bien en las Ultimas décadas el término
“adulto mayor” hace referencia a un grupo objetivo de las politicas
pUblicas en México, en este trabajo no se restringe a alguna caracte-
ristica especifica y se emplea como sinénimo para identificar a este
mismo grupo de personas mayores.



Los hogares en la transicion
’ V4 °
demografica en Mexico

La transicién demografica en México durante el pasa-
do siglo se ha acompafado también de importantes
y considerables transformaciones con relacién a los
patrones de conformacion de los hogares y las con-
figuraciones de los arreglos familiares al interior
de éstos. Hoy en dia, no solamente es visible el he-
cho de que el niUmero de integrantes promedio que
conforman los hogares es menor comparado al del ini-
cio de la transicion demografica en un régimen de alta
fecundidad (Ariza y De Oliveira, 2006), sino también
que la conformacién de los nicleos familiares es cada
vez mas compleja y diversa en la medida que distintas
generaciones conviven en un mismo espacio y tiempo,
todo ello como un efecto combinado del descenso de
la fecundidad y la mortalidad, consecuente con el aumen-
to en la esperanza de vida general de la poblacién y el
alargamiento de la supervivencia de la poblacion en
todas las edades.

Si bien la transicién demografica se observa
en México desde los afios treinta y esto involucra un
profundo cambio en el tamafio y composicién de las
familias, en la presente investigacion nos restringire-
mos a un periodo de 30 afios que se ubica al final de la
transicion. En este intervalo en que estamos cercanos
al reemplazo intergeneracional, la reflexion crucial se
dirige a focalizar la atencion sobre las familias y como
estas enfrentan al mismo tiempo el envejecimiento y
el descenso de la fecundidad, ademas de los cambios
sociales en los que se involucran nuevos roles de géne-
roy urgentes decisiones de gobierno de continuar esta
tendencia tal como se espera en las décadas venideras.

A partir de los censos de poblacién y vivienda de
1990 y 2010, el andlisis de la composicién por edad y
sexo de las jefaturas de hogar revela dos hechos relevan-
tes en la transformacion de los arreglos familiares en el
contexto del final de la transicién demografica. El primero,
el descenso significativo de los hogares nucleares, y un
crecimiento de los ampliados y los unipersonales. El se-
gundo, el sostenido aumento de jefaturas femeninas, tal
como se muestra en los cuadros 1y 2.

Grafica 1.

La transicién demografica en México, 1930-2050
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Porcentaje de jefatura femenina
por tipo de hogar, 1990 y 2010

Tipo hogar 1990 2010
Total 17.3 24.5
Nuclear 12.6 17.6
Ampliado 26.2 337
Compuesto 223 30.5
Unipersonal 48.9 44.7
Corresidente 46.7 44.4

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, xI Censo General de
Poblacion y Vivienda 1990 y Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Tales tendencias ya se venian observando des-
de hace varias décadas y se acentlian con la mayor
presencia de jovenes (15 a 29 afios), adultos y perso-
nas mayores (60 afios y mas) en la actualidad. Dicha
composicion etaria es la resultante del arribo a edades
juveniles de las Ultimas cohortes numerosas de fecun-
didad y de la concentracion de personas adultas y ma-
yores por la mayor sobrevivencia en estas edades. La
prolongacion de la vida ha permitido la convivencia de
tres (jefes/conyuge, hijos pequefos, padres de cén-
yuge) y cuatro generaciones en un solo hogar, pero
los nuevos arreglos residenciales también exhiben los
cambios en las uniones y rupturas de pareja que ca-
racterizan a la sociedad actual.

Las estadisticas sobre nupcialidad que se pre-
sentan en los cuadros 3 y 4 nos muestran una lenta
pero sostenida posposicién de la uniéon y aun de un au-
mento del celibato en nuestra sociedad, acompafados
de un incremento en las rupturas via divorcios, sepa-
raciones e incluso viudez (por la mayor sobrevivencia
femenina en edades avanzadas).

Todo lo anterior ha estado vinculado a las pro-
fundas transformaciones de género que fueron de
la mano con el surgimiento de los anticonceptivos, la
disminucién de la fecundidad, la mayor participacién
de las mujeres en el mercado econémico y esferas
extradomésticas, que dieron lugar a nuevos patrones
de uniones y disoluciones conyugales. Por otro lado,
las trasformaciones econémicas ocurridas en el pais
también han contribuido a la multiplicacion de com-
plejos patrones de convivencia residencial, retardando
la partida de hijos casados o separados.

Un componente demografico que de igual
manera ha dejado importantes huellas en las confor-
maciones familiares es la migracion en sus diferentes
modalidades: la migracion de padres de familia que
ha impulsado las jefaturas femeninas y esta asocia-
da a importantes cambios en los papeles de género,
particularmente en ambitos rurales; y la migracion de
familias completas, entre otras.

El descenso de la fecundidad que transformo la
dinamica poblacional de nuestro pals, implicé para las
familias la necesidad de tener menos hijos para asi de-
dicar mas recursos (monetarios y no monetarios) a la
crianza de éstos, originando nuevas modalidades en el
flujo de los recursos intergeneracionales, ya que antes
de la transicién demografica los hijos mayores apor-
taban recursos no monetarios (cuidados y apoyo al
trabajo doméstico) e incluso monetarios. Hoy en dia,
los padres son los que tienen el mayor compromiso y
responsabilidad de proveer de recursos para los hijos,
practicamente hasta que éstos abandonan el hogar o
ingresan al mercado de trabajo. Por otra parte, la ma-
yor permanencia de los jovenes en las instituciones
educativas ha llevado a la prolongacién de las etapas
juveniles y, con ello, a una postergacién de la forma-
ciéon de su propia familia. También existe un conjunto
de jovenes que dejan los estudios, forman su familia
en edades adolescentes y a menudo contribuyen a una
formacion familiar del tipo ampliada o compuesta en los
términos expuestos. Asimismo, las dificultades para
asegurar empleos de calidad para los jovenes cons-
tituyen un foco de atencién sobre las formaciones
familiares futuras, que en un plazo mas largo tam-
bién plantean importantes retos sobre los apoyos o
contribuciones futuras a la poblacion envejecida.

Por las razones antes expuestas, analizar la
complejidad y la heterogénea composicion de los
hogares y los arreglos familiares proporciona una pa-
noramica sobre la actualidad de la desigualdad social,
de las carencias sociales y las necesidades de la po-
blacion, en relacion con la posibilidad de un ejercicio
real de los derechos sociales que como mexicanos
tienen distintos sectores de la poblacion, quedando
en evidencia el debilitamiento de los modelos (;estra-
tegias de sobrevivencia?) tradicionales de familia.
lgualmente, dicho andlisis es relevante y necesario



Cuadro 2.

Hogares por tipo de hogar segin sexo del jefe, 1990 y 2010

Tipoy clase de hogar Total Jefatura masculina Jefatura femenina
1990 2010* 1990 2010* 1990 2010*
Total 16 202 845 28159373 13 397 357 21243167 2 805488 6916 206
Familiares 15236 448 25488128 12903414 19794083 2333034 5694 045
Nucleares 12075107 18073773 10 556 949 14833236 1518158 3240537
Ampliados 2790993 6765097 2058872 4511286 732121 2253811
Compuestos 370 348 385163 287 593 287 340 82 755 97 823
No especificado familiar 264095 162221 101 874
No familiares 879 194 2616 846 450 746 1418 344 428 448 1198502
Unipersonales 794 481 2474981 405 615 1337393 388 866 1137588
Corresidentes 84713 141 865 45131 80951 39582 60914
No especificado 87 203 54 399 43197 30740 44 006 23659
Familiares 94.0 90.5 96.3 93.2 83.2 82.3
No familiares 5.4 9.3 34 6.7 15.3 17.3
Nucleares** 74.9 64.9 79.1 70.5 55.0 47.7
Ampliados** 17.3 24.3 15.4 21.4 26.5 33.2
Compuestos** 2.3 1.4 2.2 1.4 3.0 1.4
Unipersonales** 4.9 8.9 3.0 6.4 14.1 16.8
Corresidentes** 0.5 0.5 0.3 0.4 1.4 0.9

Notas: * En 2010 los parentescos familiares se establecen a partir de la vivienda de residencia.
** Porcentaje considerando la distribucion de hogares no especificados.
Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, xI Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, xi Censo General de Poblacién y Vivienda 2000 y
Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

Cuadro 3.

Edad media a la 1a union segiin grupo de
edad, 1992-2009

Edad Afo
1992 1997 2006 2009
Total 19.22 19.46 19.82 20.04
15-19 15.84 15.77 15.88 15.94
20-24 17.84 17.81 17.74 18.03
25-29 19.04 19.35 19.17 19.32
30-34 19.51 19.88 20.14 20.4
35-39 19.72 20.06 20.51 20.64
40-44 20.04 20.06 20.47 20.75
45-49 20.21 20.19 20.5 20.84
50-54 19.9 20.44 20.84 20.87

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI Y en el CONAPO, Encues-
ta Nacional de la Dindamica Demografica. Afios: 1992, 1997, 2006 y 2009.
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Cuadro 4.
Proporcion de mujeres separadas y viudas segin grupo de edad, 1992- 2009
Aio
Edad 1992 1997 2006 2009
Separadas Viudas Separadas Viudas Separadas Viudas Separadas Viudas
Total 4.6 21 5.6 2.0 6.4 2.0 7.3 1.7
15-19 0.7 0 0.8 0.1 0.8 0 1.1 0
20-24 2.8 0.2 2.9 0.2 4.2 0.2 4.2 0.2
25-29 4.2 0.6 53 0.7 5.2 0.6 6.6 0.5
30-34 5.6 1.1 6 1.3 7 1.3 7.5 0.7
35-39 6.6 2.1 7.8 2.1 8 1.8 9.2 1.6
40-44 8.3 4.5 9.7 3.4 11 2.9 10.4 2.9
45-49 8.4 6.4 10.9 6.8 10.5 5.5 12.5 4.3
50-54 9.1 12.1 11.4 9.8 10.7 8.3 12.7 6.7

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI y en el CONAPO, Encuesta Nacional de la Dindamica Demografica. Afos: 1992,

1997,2006 y 2009.

para anticipar algunos de los problemas que represen-
tan dichas transformaciones para el disefio de la po-
litica publica, a efecto de que con ese conocimiento
distintos agentes puedan actuar de manera oportuna
y conjunta para mejorar el bienestar de los hogares y
las familias y de su impacto en la situacion personal,
emocional y la convivencia entre los integrantes de los
nucleos familiares.

El ciclo vital familiar y la
° °/ °
situacion de los hogares a partir
[ 4
de los censos de poblacion

El ciclo vital familiar hace referencia a la serie de etapas
por las que transcurre la familia desde que se constitu-
ye la pareja, hasta que mueren los conyuges. El pasaje
de una etapa a otra implica tareas, cambios, redefinicién
de los horizontes de accion o planes de vida, asi como
probabilidades reales de crisis o eventos fatales. Visto
desde una perspectiva demografica y del curso de vida,
caracterizamos a grandes grupos o cohortes por la
consecucion de determinados eventos que, al interior
de los hogares y las familias, marcan las transiciones
entre esas distintas etapas y que hacen mas o menos
probable que algunos de ellos estén expuestos a situa-
ciones de cambio o crisis, que definen y estructuran

las circunstancias sociales en las cuales se presentan
los eventos demograficos (e.g. nacimiento/deceso de
los hijos, matrimonio/divorcio de los padres, movilidad
espacial o migracion a nuevos destinos, fallecimiento
de los padres, etcétera).

Basados en un sencillo esquema para caracteri-
zar el ciclo vital familiar con base en la determinacion
de la edad del hijo(a) mayor para el hogar,” los hallaz-
g0s que se muestran en el comparativo de la grafica 2,
con base en la informacién del Censo de Poblacién y
Vivienda 2010 sobre los hogares nucleares, refuerzan
algunos de los argumentos que nos hacen reflexio-
nar sobre las profundas trasformaciones y retos que
enfrenta el modelo familiar del siglo xx en el actual
contexto social y econémico en México. Un primer
aspecto a resaltar es el peso considerable que tienen
los hogares con la presencia de ninos menores de 6
anos en aquellos con jefatura femenina, mismos que
se supone corresponden a una etapa en el ciclo vital
correspondiente a la de la formacion familiar (meno-
res de 20), cuando se les compara con la contraparte

> Entre los elementos importantes para esta caracterizacion se en-
cuentra la relacion entre la presencia de los hijos en distintas etapas
del ciclo de formacion de las familias, tales como: la constitucion de
la pareja, nacimiento y crianza de los nifios, familias con hijos/as en
edad preescolar o escolar, con hijos/as adolescentes, la salida de los
hijos/as del hogar, formacion de parejas en etapas maduras o bien
de parejas en la etapa de la vejez. Para mas detalle sobre dicha clasi-
ficacion, véase Arriagada (1998).
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Grafica 2.

Distribucion de los hogares nucleares por sexo
y edad del jefe seglin etapa de ciclo vital, 2010
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Fuente: Estimaciones del coNaPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Cuestionario ampliado.
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de los hogares con jefatura masculina. Una segunda
cuestién en la estructura y composicion de los hogares
en relacion con el asi llamado ciclo vital, y que ya ha-
bfamos anticipado, es el significativo peso que tienen
los hogares con jefes varones en donde no hay pre-
sencia de hijos, de manera bastante notoria a partir
de las edades caracteristicas de la vida en el retiro de
la actividad econémica o la vejez. El tercer y Ultimo
aspecto es el considerable aumento de los hogares
en donde el jefe se hace acompanar de un hijo adulto
(29 o mas anos de edad); en el caso de las jefatu-
ras femeninas dicha proporcién es por mucho mayor
comparada con la contraparte masculina.

Por otro lado, las diferencias de género que sur-
gen en relacion con el ciclo vital familiar en los hoga-
res nucleares, tal como las observamos en las graficas
previos, hacen evidente la diferente conformacion de
esos nucleos familiares y de las posibles alianzas que,
en términos de las distintas generaciones que compar-
ten el mismo hogar, establecen sus integrantes para
sobrellevar la responsabilidad de ser el “jefe del hogar”.
Es notorio que en las edades avanzadas, caracteris-
ticas tanto de etapas de reunion de los nucleos fa-
miliares como de disolucion, el concepto de “hogar”
tiene connotaciones muy distintas, en la medida que
para los hombres hay un componente significativo y
tipico de solitud (con todo lo que ello pueda impli-
car para una persona), mientras que para las mujeres
ésta es una etapa tipica de reencuentro con los hijos,
en donde quizas el establecimiento nuevamente del
nucleo familiar implique para las personas una posi-
ble alianza o estrategia de sobrevivencia, buscando
de manera racional complementar el aporte que una
y otra generacion se dan para continuar la reproduc-
cién social dentro del ciclo vital familiar.

6 Laevidencia presentada en Rabell (2009: 49) destaca el hecho cru-
cial del aporte de las personas mayores de edad a la reproduccion
social de las familias en la sociedad mexicana, particularmente en los
apoyos fisicos y en especie brindados por mujeres.

Los hogares y las convivencias
intergeneracionales

El analisis previo nos ha servido para situar las princi-
pales tendencias del cambio en la composicién de los
hogares en México, asi como algunos de los elemen-
tos del contexto que nos ayudan a identificar posibles
caminos y hacia donde voltear la mirada para atender
los problemas. Sin embargo, en esta seccién hemos
querido hacer un rapido analisis exploratorio de la
situacion de los hogares en México, segln la tipolo-
gla “tradicional” que se emplea en las clasificaciones
del INEGI, con el firme proposito de exponer y eviden-
ciar el espectro limitado de observacion de dichas ca-
tegorfas para describir la realidad de los hogares vy las
familias mexicanas, asi como de la diversidad de los
arreglos familiares con base en el criterio de la con-
vivencia intergeneracional, situaciéon que finalmente
constituye un punto de partida en la identificacién de
las posibles dificultades que dichos hogares enfrentan
en relacion con la capacidad de proveer de bienestar y
seguridad a sus integrantes con base en distintos perfi-
les sociodemograficos y etapas del ciclo familiar.

En este punto, nos gustaria poner énfasis en
las configuraciones generacionales que, por su con-
tribucién significativa, destacan hoy en dia en Méxi-
co. A partir de la tipologia propuesta en los censos y
conteos de poblacion y, con base en el analisis de las
convivencias intergeneracionales discutidas previa-
mente, proponemos la siguiente tipologia como una
forma alternativa de aproximacién para la identifica-
cion de los hogares:’

a) Los hogares multigeneracionales contempora-
neos. Podemos llamar asi a aquellos en donde
se observa la convivencia de tres generacio-
nes juntas: nifos, jovenes y adultos. En el afo
2010, poco mas del 25y 30 por ciento de los
hogares nucleares/ampliados y compuestos,

7 Latipologfa usada Unicamente tiene fines descriptivos y se refiere a
las caracteristicas sobre las cuales se basa su descripcion. No intenta
por ningln motivo ser exhaustiva y su propdsito es sugerir nuevas
alternativas y propuestas para analizar la diversidad y complejidad
de los arreglos familiares.



b)

respectivamente, correspondian a esta confi-
guracion. En relacion con el peso relativo que
representaban en 1990 respecto a estos mis-
mos nucleos y del porcentaje de las jefas de
hogar, se evidencia una tendencia a la femini-
zacion de la responsabilidad del ntcleo familiar.

Los hogares multigeneracionales tradicio-
nales. Podemos identificar en este grupo a
aquellos en donde se observa la presencia de
cuatro generaciones juntas: nifos, jovenes,
adultos y personas mayores. Entre 1990 vy
2010, una parte considerable de los cambios
que se distinguen en la composicion de los
hogares se refiere al aumento y concentra-
cién de esta configuracion en los hogares de
tipo ampliado y compuesto, si bien con una
disminucion en cuanto a su contribucion al
total de cualquiera de éstos. Es un hecho con-
tundente que dicha configuracion se corres-
ponde con distintas procesos de reconforma-
cién de los nucleos familiares (e.g. regreso de
los hijos con sus propios hijos al hogar de los
padres, reunién de los padres en los hogares
formados por sus hijos, entre otros) y que,
por consiguiente, sean los mas representa-
tivos del proceso de transicion demografica
avanzada en el pais y que se espera se pro-
fundice en un futuro.

) Los hogares jovenes dependientes. Podemos

denominar de esta manera a los hogares en
donde se aprecia la presencia de un joven
acompafiado de un nifo. El adjetivo “depen-
diente” en alusion directa al lazo que une al
infante y su(s) proveedor(es), que al mismo
tiempo mantiene un lazo de parentesco, en
tanto que es responsabilidad econémica de
alguno de los jovenes que declaran ser el sos-
tén como jefes en el hogar.

d) Los hogares maduros dependientes. Se le

puede llamar asf a los que cuentan con la
presencia de un adulto acompafiado de un
nifo, o bien de un adulto acompafado de
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e)

una persona mayor de edad. El calificativo
de “maduro dependiente” deriva de la rela-
cioén que tanto el grupo mas joven como el
de mayor edad pueden tener en parentes-
co con el responsable econémico del hogar,
quien se encuentra en la etapa tipica de la
participacion econémica después de haber
dejado de ser joven y antes de enfrentarse
a la situacién del retiro laboral. De manera
comparativa, dicha configuracion de hogar
se ha incrementado considerablemente en
los nucleares, ampliados y compuestos, tal
como se muestra en las graficas 3y 4.

Los hogares jovenes no dependientes. Son
aquellos con la presencia de un adulto acom-
pafiado de un joven. Dichos hogares pueden
considerarse hoy en dia como los de mayor
potencial en relacion con su participacion
en la actividad econémica. Es de resaltar, de
acuerdo con las graficas 3 y 4, que la impor-
tancia en términos de composicién de esta
particular configuracién aumenté entre 1990
y 2010; de forma mas notoria, distingui-
mos una significativa y amplia contribucion
de este nucleo en aquellos que conocemos
como “corresidentes”, lo que refuerza la hi-
potesis de un fuerte potencial de solidaridad
intergeneracional en nuestra sociedad en re-
lacion con la extension de las redes familiares
al cuasi-parentesco o bien de aquellas distin-
tas alas relaciones de parentesco.?

Este hallazgo demogréfico y antropolégico expuesto por Rabell
(2009) se refiere en especifico a “las ayudas que circulan entre las
generaciones de ascendientes, de colaterales y de descendientes,
considerando también a otros parientes ficticios y allegados al grupo”.
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Grafica 3.

Composicion de los hogares, 1990
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Nota: Entre paréntesis se destaca el nimero de generaciones que conviven actualmente en el hogar.
Fuente: Estimaciones con base en el INEal, XI Censo General de Poblacion y Vivienda 1990.



Grafica 4.

Composicion de los hogares, 2010
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Nota: Entre paréntesis se destaca el nimero de generaciones que conviven actualmente en el hogar.
Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Cuestionario ampliado.
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Reflexion

Aunque el presente andlisis fue realizado con infor-
macion de censos de poblacion, y a pesar de haber
considerado y acotado las limitaciones que sobre el
concepto de “hogar censal” y “jefe de hogar” se advir-
tieron al principio, resulta de interés que las tendencias
observadas son coincidentes y consistentes con los ha-
llazgos de distintos investigadores a partir de otros pro-
yectos estadisticos mas especializados. Tal hecho nos
devela la importancia que hoy en dia tienen los instru-
mentos censales; asimismo, la necesidad de seguir me-
jorando, acotando, revisando y dando continuidad a las
variables y preguntas que permiten capturar la riqueza
en el conocimiento de los hogares y familias de México
y formular las cuestiones de prospectiva demografica 'y
de politica publica requeridas para identificar la realidad
de la dinamica de los hogares en el pais.

Por otro lado, es innegable que la realidad de los
hogares es hoy por hoy mucho mas compleja que
aquella que se desprende de la caracterizacion que se
propone y reporta en los tabulados de informacion
censal basicos. El andlisis exploratorio de este articulo
deja en evidencia que la heterogeneidad de las convi-
vencias intergeneracionales en los hogares de México
implica que éstos enfrentan el proceso de envejeci-
miento poblacional con mayor o menor ventaja, segin
consideramos la desigualdad sociodemografica que
representa ser el responsable econémico del ndcleo
familiar (u hogar). Tal situacion urge a poner el acen-
to en el estudio a profundidad de los hogares y de sus
integrantes, asi como de la situacién en la que cada
uno se encuentra, con el firme proposito de focalizar
la atencion y generar instrumentos de politica publica
que persigan la mejora del bienestar de los hogares
en las distintas etapas del ciclo vital de las familias,
al igual que de la poblacion, segln las necesidades de
atencién especifica para los distintos grupos de edad
(e.g. nifios, jovenes, adultos y adultos mayores).

Finalmente, se hace énfasis en la necesidad de
continuar impulsando la investigacion en este tema
desde los distintos angulos de la politica publica (vi-
vienda, trabajo, medio ambiente, entre varios), para
abordar el problema del bienestar de una forma inte-
gral, al mismo tiempo que se recalca la importancia

de seguir contando con fuentes de datos como los
censos y conteos de poblacion para la continuidad
de estas lineas de investigacion y trabajo, que permi-
tan estudiar con mayor profundidad y detalle el cambio
poblacional en relacién con la dinamica de la confor-
macién y emergencia de nuevos arreglos familiares.

Bibliografia

Ariza, Marina y Orlandina De Oliveira (2006), “Regi-
menes sociodemograficos y estructura fami-
liar: los escenarios cambiantes de los hogares
mexicanos”, en Estudios Socioldgicos, vol. 24,
nim.70, El Colegio de México, México, pp.3-30.

Arriagada, Irma (1998), “Familias latinoamericanas:
convergencias y divergencias de modelos y poli-
ticas”, en Revista de la CEPAL, nUM. 65. N.U., San-
tiago de Chile (Agosto).

Consejo Nacional de Poblacién (2006), Encuesta Na-
cional de la Dinamica Demografica 2006, Méxi-
co, D.F. Microdatos en el portal web del coNaPO.
Disponible en linea: http://www.conapo.gob.
mx/es/CONAPO/ENADID 2006

Echarri Canovas, Carlos Javier (2009), “Estructura y
composicion de los hogares en la ENDIFAM”, en
Cecilia Rabell (coord.), Tramas familiares en el
México contempordneo. Una perspectiva so-
ciodemogrdfica, El Colegio de México, México,
pp.143-178.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INE-
G) (1990), xi Censo General de Poblacion
y Vivienda 1990. Consulta interactiva de
datos (web), INEGI, Aguascalientes, Méxi-
co. Disponible en linea http://www.inegi.org.
mx/sistemas/olap/proyectos/bd/consulta.
asp?’p=16653&c=11893&s=est

—— (1992), Encuesta Nacional de la Dindmica De-
mografica. Consulta interactiva de datos (web),
INEGI, Aguascalientes, México. Disponible en Ii-
nea: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/
Proyectos/Encuestas/Hogares/especiales/ena-
did/enadid1992/default.aspx



——— (1997), Encuesta Nacional de la Dindmica De-
mografica. Consulta interactiva de datos (web),
INEGI, Aguascalientes, México. Disponible en li-
nea: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/
Proyectos/Encuestas/Hogares/especiales/ena-
did/enadid1997/default.aspx

—— (2009), Encuesta Nacional de la Dinamica De-
mografica. Consulta interactiva de datos (web),
INEGI, Aguascalientes, México. Disponible en li-
nea: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/
Proyectos/Encuestas/Hogares/especiales/ena-
did/enadid2009/default.aspx

———(2010a), Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
Consulta interactiva de datos (web), INEGI, Aguas-
calientes, México. Disponible en linea: http://www.
inegi.org.mx/sistemas/olap/proyectos/bd/con-
sulta.asp?p=17118&c=27769&s=est

—— (2010b), Marco conceptual del Censo de Po-
blacion y Vivienda 2010, INEGI, Aguascalientes,
México, pp.126.

Rabell Romero, Cecilia y Marfa E. D’Aubeterre (2009),
“;Aislados o solidarios? Ayudas y redes familiares
en el México contemporaneo”, en Cecilia Rabell
(coord.), Tramas familiares en el México con-
tempordneo. Una perspectiva sociodemogrdfica,
El Colegio de México, México, pp. 41-96.

Hogares y convivencias intergeneracionales en México...

*

*

¢

51






Ganancias y pérdidas en la esperanza
de vida por enfermedades relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad

Maria de la Cruz Muradas Troitifio, Adrian Solis Escobar y Miguel Sanchez Castillo

Resumen

El objetivo del articulo es exponer el cambio en la espe-
ranza de vida (pérdidas o ganancias) por enfermedades
relacionadas con el sobrepeso y la obesidad. Ambas
condiciones de salud han presentado un aumento im-
portante entre la poblacion mexicana, lo cual ha pro-
piciado un incremento de padecimientos asociados a
éstas, tales como la diabetes mellitus, enfermedades
isquémicas del corazédn, enfermedades hipertensivas,
entre otras. Los resultados de este trabajo pretenden
demostrar que debido a la mortalidad ocasionada por
las enfermedades relacionadas con ambas condiciones
ha habido una pérdida, en términos de afios de espe-
ranza de vida, de casi un afo, -0.88 en el caso de los
hombres y -0.65 en las mujeres, entre 1990y 2012.

Términos clave: sobrepeso, obesidad, esperanza de
vida, pérdidas, ganancias.

Introduccion

Las enfermedades que ocasionan la muerte de una
persona denotan, en gran medida, las condiciones
socioeconémicas en las que ésta nace, crece y se
desarrolla. Las sociedades donde la poblacién, en su
mayoria, fallece por padecimientos infecciosos, nu-
tricionales y los relacionados con causas maternas,
por lo general indican niveles de desarrollo incipientes
y condiciones de vida poco favorables para la salud,
por ejemplo, acceso limitado a los servicios de salud
y de educacién, condiciones de vivienda inadecuadas
(falta de drenaje y de energia eléctrica, hacinamiento,
entre otros), ademas de malos habitos de higiene y

conductas que favorecen la aparicién de ese tipo de
enfermedades. En cambio, en las regiones en donde
es mayor el progreso socioeconémico, la situacion
epidemiologica esta dominada por enfermedades no
transmisibles (cronico—degenerativas).

En un pais como México, donde coexisten las
enfermedades infecciosas con las crénico-degenerati-
vas, es de gran relevancia establecer politicas de salud
encaminadas a disminuir y, en lo posible, erradicar los
factores que originan las enfermedades infecciosas in-
testinales, las muertes maternas, la desnutricién, etc.
Del mismo modo, debe procurarse el establecimiento
de politicas que informen a la poblacion y generen una
cultura de prevencién y promocion de la salud, a fin de
estimular estilos de vida saludables y evitar las altas ta-
sas de mortalidad por padecimientos como la diabetes
mellitus, enfermedades hipertensivas, isquémicas del
corazon, cerebrovasculares, entre otras. Varias de estas
enfermedades podrian disminuir su incidencia al cambiar
ciertos habitos o conductas de riesgo en la poblacién,
tales como: el tabaquismo, el consumo excesivo de al-
cohol, dietas alimenticias poco balanceadas, la falta de
actividad fisica y la contaminacion ambiental existente.

Algunas de las enfermedades cronico-degenera-
tivas mencionadas estan relacionadas con el sobrepe-
so y la obesidad (Guh et al, 2009; oms y BM, 2011;
y Barquera et al., 2013).! Actualmente, ambas con-

1 La Organizacion Mundial de la Salud define el sobrepeso y la obesi-
dad en adultos a partir del parametro indice de masa corporal (IMC),
su determinacion es sencilla y permite identificar ambas condiciones
en los adultos, tanto a nivel individual como poblacional. El calculo
del ImMC es el mismo para ambos sexos y todas las edades adultas y
se define como el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la
talla en metros (kg/m?); se considera que una persona tiene sobre-
peso cuando el imc es igual o superior a 25 kg/m?y es obesa cuando
éste es igual o superior a 30 kg/m?. Sin embargo, debe considerarse
como una orientacion debido a que puede no corresponder con el
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diciones han adquirido el caracter de pandemia en el
mundo; estimaciones recientes consideran que en 2010
ocurrieron 3.4 millones de muertes relacionadas con
dichos estados de salud, asi como cuatro por ciento de
los afos de vida perdidos, y, en la misma proporcion, los
anos de vida en discapacidad se deben a la prevalencia
del sobrepeso y la obesidad (Ng et al., 2014). Méxi-
co no es la excepcion, se conoce que la proporcion de
personas con estas caracteristicas en su peso ha expe-
rimentado un incremento: en 2000 la prevalencia era
de 61.8 por ciento, para 2012 aumenta a 71.2. Tanto
al interior del pafs, como por sexo, estas prevalencias
varfan: en 2012, Yucatan, Baja California Sur, Cam-
peche y Tabasco destacan como las entidades con el
porcentaje mas alto de personas con obesidad, supe-
riores al 42.5; en el pais en su conjunto, corresponde
a las mujeres la prevalencia mas alta, 34.6 por ciento
en 2006y 37.5en 201222

Dadas las afecciones que estas condiciones
pueden ocasionar en la salud de las personas, se ha
decidido conocer, de manera indirecta, el impacto de
las mismas en las principales causas de muerte en la
poblacién mexicana. De esta forma, el objetivo prin-
cipal del presente articulo es mostrar las ganancias o
pérdidas en la esperanza de vida (gv) originadas por
las enfermedades que estan relacionadas con el so-
brepeso y la obesidad. Sin embargo, es preciso aclarar
que el estudio tiene la limitacion de no poder rela-
cionar, de manera directa, las causas de muerte con
dichas condiciones, debido a que se carece de una va-
riable en el certificado o en el acta de defuncién que
permita saber silas personas fallecidas por las causas
seleccionadas tenfan sobrepeso u obesidad.

Existe una amplia bibliografia que documenta
la relacion entre el sobrepeso y la obesidad y ciertos
padecimientos como:® la diabetes mellitus (Dm), las

mismo porcentaje de grasa corporal en diferentes individuos. El IMc
todavfa no es utilizable en los nifios. Disponible en linea: http://www.
who.int/dietphysicalactivity/childhood_what/es/

2 Véase el cuadro 3 en este articulo o bien en la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricién 2012. Resultados por Entidad Federativa
(ENSANUT, 2012). Disponible en linea: http://www.insp.mx/produc-
cion-editorial/nuevas-publicaciones/3057-encuesta-nacional-de-
salud-y-nutricion-2012-resultados-por-entidad-federativa.html

3 Ng et al. (2014), Buchwald et al. (2009), Guh et al. (2009),
Bergstrom et al. (2001), Andersson et al. (1997), Pischon et al.
(2006), Secretarfa de Salud, (2012).

enfermedades hipertensivas (EH), las isquémicas del
corazon (EIC), las cerebrovasculares (Ecv), nefritis y ne-
frosis (NN), algunos canceres, de mama (TMM), prosta-
ta (TMP), rifidon (TMR), colon y recto (TMCR), entre otras
enfermedades. Dado el aumento en la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en el pais —en 2012 mas de
la tercera parte de la poblacién los sufre—, resulta im-
portante conocer cuanto afectan los padecimientos
mencionados a la poblacion mexicana, en términos de
anos de vida perdidos en la esperanza de vida.

Prevalencia de sobrepeso,
obesidad y mortalidad en la
poblacion mexicana, 2000- 2012

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT, 2012), la preva-
lencia de estas condiciones en el pais ha presentado
un aumento relevante en muy poco tiempo; en 12
afios la prevalencia por obesidad para ambos sexos
se incrementd en 37.8 por ciento; en los hombres
44.6,y en las mujeres 33, lo que con toda seguridad
ha acelerado la presencia de las enfermedades men-
cionadas (véase cuadro 1).

Al revisar las principales causas de muerte para
ese mismo periodo, los padecimientos que se estudia-
ran en este trabajo aparecen en los primeros lugares de
las 15 causas de muerte mas comunes en la poblacion
mexicana (véase cuadro 2). Para ambos sexos, la dia-
betes, las enfermedades isquémicas, las hipertensivas,
las cerebrovasculares, la nefritis y nefrosis estan en los
primeros diez sitios. Desde el analisis de las causas por
sexo, entre 2000 y 2012, se encuentra que en los
varones el tumor maligno de la préstata ha subido cua-
tro posiciones en doce afios, y en las mujeres el can-
cer de mama ha pasado del onceavo al noveno lugar.
Cabe mencionar que el sobrepeso y la obesidad no son
los Unicos factores detonantes o que pueden acelerar
el fallecimiento por esas enfermedades, existen otras
complicaciones relacionadas con éstas que pueden
provocar la pérdida de la vida; por ejemplo, los trastor-
nos renales, como la nefritis y la nefrosis, relacionadas
con la diabetes y la hipertension sin control ni trata-



Cuadro 1.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos de 20 afios 0 mas
de edad por sexo, segun aio de aplicacion de la encuesta

_ Ambos sexos Hombres Mujeres
Ano Sobrepeso Obesidad Sobrepeso Obesidad Sobrepeso Obesidad
2000 38.3 235 40.9 18.6 35.9 28.2
2006 39.5 30.2 42.5 24.3 37.4 34.6
2012 38.8 324 42.6 26.9 35.5 37.5

Fuente: Barquera, Simon et al. (2013).

Cuadro 2.
Principales causas de muerte para ambos sexos en México en 2000 y 2012
2000 2012

Causa Tasa Orden Causa Tasa

Total 433.7 Total 514.1
Diabetes mellitus 46.2 1 Diabetes mellitus 72.7
Enfermedades isquémicas del corazén 43.7 2 Enfermedades isquémicas del corazén 63.3
Enfermedad cerebrovascular 25.2 3 Enfermedad cerebrovascular 27.3
Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 25.2 4 Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 24.7
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 15.8 5 Infecciones respiratorias agudas bajas 22.0
Infecciones respiratorias agudas bajas 14.1 6 Agresiones (homicidios) 19.2
Asfixia y trauma al nacimiento 11.7 7 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 16.4
Agresiones (homicidios) 10.6 8 Enfermedades hipertensivas 14.6
Nefritis y nefrosis 9.7 9 Asfixia y trauma al nacimiento 12.3
Enfermedades hipertensivas 9.7 10 Nefritis y nefrosis 10.2
Desnutricién calérico protéica 8.8 11 Enfermedades infecciosas intestinales 6.6
Accidentes de vehiculo de motor (transito) 8.4 12 Accidentes de vehiculo de motor (transito) 6.5
Tumor maligno de traquea, bronquios y pulmoén 6.2 13 Desnutricion calérico protéica 5.5
Peaton lesionado en accidente de vehiculo de motor 55 14 Tumor maligno de traquea, bronquios y pulmén 5.0
Enfermedades infecciosas intestinales 5.2 15 Peaton lesionado en accidente de vehiculo de motor 4.8
Causas mal definidas 8.6 Causas mal definidas 9.1
Las demas causas 94.0 Las demas causas 109.1

55

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en ss/INsP. Bases de datos de las defunciones y conaPo, Proyecciones y estimaciones de la poblacién de México,
2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBD de 165 agrupaciones.
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miento, pueden ocasionar la muerte de una persona sin
gue ésta necesariamente tenga sobrepeso u obesidad.

A partir de informacion proveniente de la ENSANUT
2012, puede decirse que los hombres de 20 afios 0 mas
de edad presentan una prevalencia mayor de sobre-
peso, sin embargo, las mujeres en ese mismo grupo
etario, con mayor frecuencia que los hombres, son
obesas. El grupo de edad con mas sobrepeso es el de
las personas de 50 a 59 afos y las personas en el
grupo etario de 40 a 49 afios son las que tiene mayor
obesidad (Barquera et al., 2013).

Existen diferencias importantes por entidades
federativas: entre 2000 y 2012, el sobrepeso a nivel
nacional aument6 en 1.3 por ciento, las entidades con
mayor incremento (cambio porcentual) son Oaxaca,
Chiapas y Colima (23.9,11.9 y 9.6%, respectivamen-
te), en cambio, la prevalencia de obesidad registra un
aumento en todas las entidades del pals, siendo Oaxa-
ca, Tabasco e Hidalgo donde la proporcién crecié en
mayor medida (213.5,57.6 y 56.0%, respectivamen-
te). Resulta prioritario que la Estrategia Nacional para
la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes (ss, 2013), que se puso en marcha en este
gobierno, atienda y realice acciones en todo el pais,
en especial en estados como Oaxaca donde los incre-
mentos en las prevalencias de ambas condiciones son
muy elevados (véase cuadro 3).

El estudio de Carga Mundial de la Enfermedad,
2010 (GBD 2010, por sus siglas eninglés) proporciona
informacion acerca de los factores de riesgo que pro-
vocan las muertes en los paises que formaron parte
del mismo.* De acuerdo con estos datos, los riesgos
alimentarios,® tanto en 1990 como en 2010, son el

4 El estudio de Carga Mundial de la Enfermedad 2010, (GBD 2010), es
un esfuerzo por cuantificar la magnitud de la pérdida de salud debi-
do a enfermedades y lesiones, que considera factores de riesgo por
edad, sexo y situacion geografica para puntos especificos en el tiempo
—1990, 1995, 2000, 2005 y 2010—. Su objetivo es fortalecer la
toma de decisiones en salud publica, asi como el disefio de los siste-
mas de salud y la creacién de politicas de salud publica. El estudio es-
tima la muerte prematura y discapacidad debido a 291 enfermedades
y lesiones, 1 160 secuelas (consecuencias directas de la enfermedad
y/olalesion) y 67 factores de riesgo para 20 grupos de edad y ambos
sexos, en 187 paises y 21 regiones. Los resultados de este estudio se
publicaron en la revista The Lancet en diciembre de 2012. Disponible
en linea: http://www.healthdata.org/results/data-visualizations

5 Unadieta baja en frutas, verduras, granos enteros, nueces y semillas,
fibra, calcio, leche y alta en consumo de carne roja y procesada, gra-
sas trans, sodio y bebidas azucaradas.

principal factor de riesgo de fallecimiento para la po-
blacién mexicana vy el alto indice de masa corporal es el
quinto factor de riesgo; ademas de éstos, en el Ultimo
afilo mencionado, se ubican la presion arterial alta, los
altos niveles de glucemia en ayunas, y el consumo
de alcohol, todos ellos relacionados con las causas y
condiciones que se estan estudiando.

Acorde con la transicion nutricional (Popkin,
2004,y Ortiz et al., 2006), México estaria en la etapa
en la que existe un predominio de las enfermedades
cronico-degenerativas y la prevalencia del sobrepeso
y obesidad aumentan debido al consumo excesivo de
azUcares, grasas y carbohidratos refinados, asi como
al sedentarismo que caracteriza a la poblacién urbana
en empleos con poca actividad fisica y que favorecen
la aparicion de las condiciones mencionadas, al igual
gue los padecimientos relacionados con las mismas.
Con informacion actual es posible constatar el aumen-
to, tanto de la diabetes mellitus, como de la hiperten-
sién en el pais. En 2000, la diabetes mellitus tenia una
prevalencia de 5.8 por ciento (adultos de 20 afios o
mas que reportaron tener un diagnéstico de esa en-
fermedad) y en 2012 creci6 hasta alcanzar el valor de
9.2 por ciento (Hernandez et al.,, 2012). Por su parte,
la hipertensién, entre la poblacion de 20 afos o mas,
ascendi6 de 30.1 por ciento en 2000 a 31.5en 2012
(Campos, 2012), todo lo cual incrementa el riesgo de
fallecer por estos padecimientos.

Ademas del envejecimiento de la poblacion, que
favorece el aumento de muertes por causas crénico-
degenerativas, estas condiciones colaboran con el
crecimiento de la tasa de mortalidad por esas causas.
Es el caso de la diabetes mellitus, que en 2000 tenia
una tasa de 46.2 muertes por 100 mil habitantes,
doce afios después este valor se incrementa a 72.7
muertes, creciendo 57.4 por ciento; las enfermedades
hipertensivas aumentaron 50 por ciento y las enfer-
medades isquémicas, 45 por ciento, con una tasa de
63.3 muertes por 100 mil mexicanos.

Cuando se acota el grupo de edad para adultos
de 20 anos o mas de edad, las tasas de mortalidad por
diabetes mellitus alcanzan valores de 106.8 y 117.5
muertes por mil adultos en 2006 y 2012, respecti-
vamente; las enfermedades isquémicas del corazén
tienen una tasa de 83.6 y 101.8 muertes por mil per-



Cuadro 3.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos de 20 afios o mas de edad
por entidad federativa, segin condicién, 2000, 2006 y 2012

2000 Sobrepeso
EEany 2006 2012
Sobrepeso  Obesidad . .
— Total Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres
Nacional 38.3 23.5 39.5 425 37.4 38.8 42.6 35.5
Aguascalientes 36.6 24.9 41.8 47.3 38.2 39.6 414 37.9
Baja California 39.4 30.1 36.0 38.9 337 35.4 40.6 30.1
Baja California Sur 40.1 30.0 40.3 43.5 37.4 35.9 37.0 34.6
Campeche 38.9 30.3 37.2 43.9 32.7 37.3 39.1 35.3
Coahuila 37.8 31.7 38.0 43.6 33.4 35.1 39.4 30.8
Colima 30.3 30.1 37.6 45.0 32.4 33.2 37.0 29.4
Chiapas 36.0 17.3 38.7 41.4 36.6 40.3 41.3 39.3
Chihuahua 36.8 26.7 39.7 42.9 37.4 35.9 39.7 32.3
Distrito Federal 41.4 22.4 42.3 43.8 41.2 39.9 44.8 357
Durango 37.1 27.2 38.8 46.0 33.7 36.6 41.3 32.3
Guanajuato 39.3 26.8 37.2 38.9 36.3 37.1 39.3 35.1
Guerrero 36.5 19.8 359 39.0 34.0 38.4 40.7 36.4
Hidalgo 39.7 18.2 41.2 40.7 41.5 42.0 45.4 39.0
Jalisco 36.7 27.3 38.2 40.2 36.5 37.6 45.9 30.2
México 40.6 22.1 43.4 43.2 43.5 42.3 47.3 37.7
Michoacan 39.3 22.3 38.4 41.7 36.4 41.5 45.5 37.8
Morelos 41.4 21.0 41.5 453 39.0 39.7 39.1 40.3
Nayarit 39.6 24.7 36.7 45.9 31.2 40.6 45.9 35.6
Nuevo Ledn 37.2 27.8 35.9 40.7 32.2 36.3 43.9 28.8
Oaxaca 29.3 12.6 37.1 40.4 35.2 36.3 43.9 28.8
Puebla 39.7 20.3 42.5 45.6 40.2 41.5 43.0 40.2
Querétaro 38.1 253 37.8 44.0 335 39.2 41.2 37.4
Quintana Roo 38.9 26.3 40.1 39.5 40.4 40.6 43.6 37.6
San Luis Potosi 36.2 19.8 37.1 46.1 30.7 36.4 39.3 33.8
Sinaloa 38.0 28.1 42.3 43.5 41.3 35.9 40.4 31.5
Sonora 40.6 25.1 34.8 40.1 30.7 37.6 39.9 35.3
Tabasco 37.4 27.1 37.2 40.4 34.7 37.2 39.1 35.5
Tamaulipas 35.2 30.7 37.0 41.5 33.3 34.8 39.6 30.4
Tlaxcala 40.8 20.9 41.9 46.4 38.7 40.3 44.4 36.6
Veracruz 37.4 20.3 39.4 45.7 35.0 40.0 41.5 38.7
Yucatan 40.0 29.3 39.5 40.0 39.2 35.5 35.3 35.8
Zacatecas 37.8 24.7 39.0 41.1 37.6 38.3 40.9 36.0

Continda...
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Cuadro 3.
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos de 20 afios o0 mas de edad

por entidad federativa, segun condicion,

2000, 2006 y 2012
Obesidad
Cambio porcentual en
Entidad 2006 2012 sobrepeso y obesidad
entre 2000y 2012
Total Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres para ambos sexos
Nacional 30.2 24.3 34.6 324 26.9 37.5 1.3 37.9
Aguascalientes 26.7 20.3 30.9 31.0 28.4 334 8.2 24.5
Baja California 31.9 25.5 36.8 39.5 35.3 43.8 -10.2 31.2
Baja California Sur 36.2 28.2 435 43.6 42.1 453 -10.5 453
Campeche 37.9 26.6 45.5 43.3 40.8 45.7 -4.1 42.9
Coahuila 333 25.2 39.7 37.1 29.7 44.4 -7.1 17.0
Colima 30.9 25.3 34.8 36.7 30.5 42.7 9.6 21.9
Chiapas 25.1 17.1 31.0 25.6 19.2 31.6 11.9 48.0
Chihuahua 323 23.0 39.4 32.8 28.4 37.0 -2.4 22.8
Distrito Federal 30.8 26.0 34.2 34.0 29.5 37.7 -3.6 51.8
Durango 35.8 22.2 453 34.4 28.8 39.4 -1.3 26.5
Guanajuato 33.5 25.4 38.1 31.6 26.2 36.2 -5.7 18.0
Guerrero 25.6 25.8 25.4 28.8 23.3 33.6 5.2 45.5
Hidalgo 243 19.1 27.4 28.4 22.0 33.8 5.8 56.0
Jalisco 30.9 23.5 36.7 33.8 26.0 40.8 2.5 23.8
México 29.2 25.8 31.5 27.8 19.7 353 4.2 25.8
Michoacan 31.3 26.1 34.4 31.1 24.7 36.8 5.6 39.5
Morelos 27.2 21.0 313 30.2 27.4 32.6 -4.1 43.8
Nayarit 33.7 23.7 395 323 27.8 36.5 2.5 30.8
Nuevo Leodn 35.0 28.3 40.3 39.5 33.3 45.5 -2.4 42.1
Oaxaca 23.7 18.7 26.7 39.5 333 455 23.9 213.5
Puebla 24.6 17.7 29.6 31.5 28.1 34.3 4.5 55.2
Querétaro 25.0 21.9 27.1 25.4 22.0 28.4 2.9 0.4
Quintana Roo 34.9 31.2 37.4 37.0 32.4 41.6 4.4 40.7
San Luis Potosf 31.3 19.7 39.4 28.8 19.2 37.7 0.6 45.5
Sinaloa 28.7 24.6 32.0 33.9 28.5 39.2 -5.5 20.6
Sonora 38.4 27.4 46.9 36.1 30.7 41.6 -7.4 43.8
Tabasco 35.8 28.8 41.2 42.7 37.0 48.0 -0.5 57.6
Tamaulipas 36.1 321 393 37.1 28.9 44.7 -1.1 20.8
Tlaxcala 28.5 21.6 33.4 30.3 28.3 32.0 -1.2 45.0
Veracruz 27.6 21.8 31.7 31.2 27.9 33.9 7.0 53.7
Yucatan 35.0 30.8 37.8 44.8 433 46.2 -11.3 52.9
Zacatecas 38.0 39.9 36.8 30.3 23.7 36.0 1.3 22.7

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en ss/INsp, resultados de la Encuesta Nacional de Salud 2000 y la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién, 2006 y 2012.



sonas mayores de 19 afios residentes en el pais. En el
primer caso, en seis afios la tasa muestra un aumento
de diez por ciento, mientras que en las EIC el incremen-
to es cercano a 22 por ciento (21.7%).5

En adicién a los factores de riesgo vinculados
a estas condiciones y su desencadenante en pade-
cimientos que pueden costar la vida a una persona,
también se ha documentado, en términos financieros,
el costo anual directo en atencién médica derivado
de las enfermedades relacionadas con la obesidad. En
2008, se estimd que éste fue equivalente a 42 mil
millones de pesos; bajo un escenario base equivalente
al 13 por ciento del gasto total en salud en ese afo, el
costo indirecto por pérdida de productividad se esti-
mo en 25 mil millones de pesos; para 2017 se estima
que el costo directo fluctuara entre 78 mily 101 mil
millones de pesos y el costo indirecto, entre 73 mil y
101 mil millones de pesos, en caso de mantenerse
los niveles actuales de estos padecimientos y sino se
actla bajo la premisa de una prevencion y promocién
de la salud que permita establecer intervenciones que
resulten de bajo costo y alta efectividad (ss, 2013).

Dado lo anterior, es fundamental el enfoque
de prevencién y promocion de la salud en toda po-
litica publica vinculada a este tema, esto es, que se
informe a la poblacion sobre los factores de riesgo
mas importantes que pueden agravar la salud de las
personas, asi como de enfermedad cronico-degene-
rativa, lo cual permitiria generar en la poblacién una
cultura de autocuidado, con habitos de actividad fisi-
ca y buena alimentacién, es decir, conductas saluda-
bles que incidan en la disminucién de la prevalencia
del sobrepeso y la obesidad y, a su vez, en la de las
enfermedades no transmisibles mencionadas.

Metodo

Como vya se indico, la finalidad de este texto es mos-
trar cuales son los padecimientos relacionados con el
sobrepeso y la obesidad que mas han costado, en tér-

5 Enlos anexos | a IX de este documento se presentan las tasas de
mortalidad para las personas de 20 afios 0 mas por los padecimien-
tos mencionados para relacionarlas con el sobrepeso y la obesidad
en adultos que se miden a partir de esa edad.

minos de pérdida de anos, en la esperanza de vida de
la poblacion mexicana y cuales han disminuido su inci-
dencia, a tal grado de generar ganancias en el mismo
indicador. Se pretende que los resultados obtenidos
sean de utilidad para los tomadores de decisiones en
materia de politicas publicas de salud, al identificar qué
enfermedades asociadas con estas condiciones estan
afectando mas a la poblacién y en qué entidades fede-
rativas ocurre la mayor prevalencia de las mismas.

Las estimaciones se realizaron a partir de las si-
guientes fuentes de informacion:

® |as bases de datos de las defunciones
1990-2012 del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI) y la Secretaria de
Salud (ss).”

® [as estimaciones y proyecciones de la po-
blacién de México 1990-2030.2

El método empleado para determinar el peso de
cada causa en la ganancia o pérdida de la esperanza
de vida es el propuesto por Eduardo Arriaga en 1984,
del cual a continuacién se hace una breve descripcion.

La esperanza de vida al nacer resume la infor-
macion de la mortalidad y permite conocer el estado
de salud de una poblacion. Se considera que refleja de
manera acertada el grado de desarrollo de un pais, lo
que la ha consolidado como un indicador de gran uso
en la comunidad internacional. Su calculo involucra las
tasas de mortalidad por edad especifica y sexo de una
cohorte ficticia, a partir de las cuales podemos obtener
la esperanza de vida al nacer en periodos determinados.

Para obtener las ganancias en la ev se requie-
re como primer insumo la informacién proveniente de
las bases de datos que genera el INEGI, a partir de las
cuales se obtienen las tasas de mortalidad de las de-
funciones ocurridas en un afio estadistico dado, por
lugar de ocurrencia o residencia, el intervalo de tiempo
establecido y la causa que ocasioné el evento. Los da-
tos de mortalidad en México reflejan las defunciones
captadas en las actas de defuncién de las estadisticas
vitales nacionales (Registro Civil), junto con la cau-

Disponible en linea: http://pda.salud.gob.mx/cubos/
& Disponible en linea: www.conapo.gob.mx
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sa basica de defuncién y las desencadenantes, codi-
ficadas por especialistas; ademas, dan cuenta de los
principales datos sociodemograficos de las personas
fallecidas, lo que nos proporciona una gran riqueza en
la informacion sobre las causas de muerte y las condi-
ciones que las rodean; como segundo insumo se tiene
la poblacion a mitad de afio estimada por el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO).

Tales datos permiten obtener la tasa bruta
de mortalidad (TBM) que muestra el nivel y cambio de
la mortalidad, sin embargo, este indicador esta afec-
tado por la estructura por edad. Del mismo modo, el
cambio de la mortalidad por algunas causas de muerte
puede ocurrir solo en algunas edades y puede ser po-
sitivo 0 negativo; a través de esta tasa no es factible
medir el impacto del cambio de la mortalidad por cada
causa de muerte en el nimero de afios que vive la po-
blacion (Arriaga, 1996). Por ello, se deben calcular las
tasas especificas de mortalidad (TEm) por edad, las
cuales tienen un papel fundamental en la estimacion de
los niveles de Ev, ya que permiten agrupar los datos
de las defunciones de acuerdo a la edad, sexo y causa;
en suma, es un indicador mas preciso que la TBM.

La reduccion de la mortalidad y el crecimiento
en la ev tienen una relacion inversa, es decir, si la mor-
talidad disminuye, la esperanza de vida aumenta y lo
mismo sucede en direccion contraria. Los incrementos
en la mortalidad se pueden explicar por el crecimien-
to generalizado de las causas que la provocan, o sea,
que todas tengan un crecimiento similar o que existan
causas relevantes. El conocimiento de qué causas con-
tribuyen al crecimiento de la v 0 a su disminucion es
posible con el simple hecho de conocer las estadisticas
de mortalidad por las principales causas de muerte, lo
que no se puede observar de manera simple es la con-
tribucion en afos a la esperanza de vida de dichas cau-
sas. Para ello es necesario descomponer el incremento
de la ev calculado en causas de muerte. Con mayor
exactitud, esto significa descomponer la diferencia de
la esperanza de vida entre dos puntos en el tiempo,
para revisar si existe un crecimiento o disminucion en
ese indicador y si esto se puede atribuir a ciertas cau-
sas, debido a que la suma del aporte de las causas es
igual al incremento en la esperanza de vida al nacer.

El método propuesto por Arriaga (1984) permite
medir la contribucion de cada causa de muerte y/o gru-
po de edad al cambio observado en la ev. Tal aportacion
se expresa en “afos de esperanza de vida ganados” y es
atribuible, por definicién, a la reduccion de la mortalidad
debida a una causa especifica que producira una contri-
bucion positiva al cambio en la esperanza de vida, y el
incremento de la mortalidad por la misma causa produ-
cird una contribucion negativa a dicho cambio.?

Para poder descomponer la diferencia de la es-
peranza de vida por causas de muerte se requiere de
las tablas de mortalidad de los afos extremos conside-
rados —mismas que generaron las proyecciones de po-
blacion publicadas por el conaAPo— y de la informacion
de mortalidad por causas en dichos afios.

Una ventaja que ofrece este método de descom-
posicién y medicion del cambio en la Ev es que permite
medir simultaneamente el nivel de la mortalidad y su
cambio, a la vez que facilita la interpretacién y com-
prension del estudio de las causas de muerte. Ademas,
es factible descomponer el cambio de la esperanza de
vida segun las distintas edades, facilitando la compara-
ciéon entre distintos periodos, regiones o sexos.

Resultados

Las ganancias o pérdidas en la £v ocasionadas por el
grupo de enfermedades seleccionadas se exponen de
acuerdo a dos periodos, 1990-1999 y 1999-2012,1°
para ambos sexos, a nivel nacional, por entidad fede-
rativa y grupos de edad.

De acuerdo con los resultados recabados, la ga-
nancia en la esperanza de vida para los hombres del pais
en el primer periodo fue de poco mas de tres afios (3.24
anos), en el segundo periodo fue menor, alrededor de

°  Siellector desea profundizar en el método utilizado, puede consultar
Arriaga (1984).

10 |a seleccién de periodos responde, por un lado, a la idea de presentar
intervalos amplios de tiempo, con el fin de observar resultados, ya
que los cambios en la esperanza de vida y en las causas de muerte no
son perceptibles en lapsos cortos, y, por otro, a mantener coherencia
con el trabajo que inici6 la serie de estudios realizados en CONAPO que
abordan el tema de los cambios en la esperanza de vida “Ganancia
en la esperanza de vida 1990-2012 vy principales causas de muer-
te 2012, en México y las entidades federativas”, disponible en linea:
http://www.conapo.gob.mx/es/coNapo/Consultas_Interactivas.



un afio (1.13), lo que hace un total de mas de cuatro
anos!! en todo el lapso estudiado. Al descomponer estas
ganancias en la ev, solo por el grupo de causas relacio-
nadas con el sobrepeso y la obesidad hay una pérdida
de un tercio de afo (-0.32) en el primer periodo, y una
pérdida de medio afio (-0.56 afios) en el segundo.

En el caso de las mujeres, la ganancia total de
la ev entre 1990y 1999 fue de dos afios (2.02 afos)
y para el siguiente periodo, igual que los hombres, de
poco mas de un afo (1.28 afos), en total, una ga-
nancia menor en un afo en la ev en todo el periodo
1990-2012 (3.3 ganaron las mujeres versus 4.37
que ganaron los hombres). Al hacer el mismo ana-

lisis por las enfermedades que suelen acompafar a
las condiciones estudiadas, en el primer periodo hay
una pérdida de mas de dos quintas partes de un afno
(-0.43 afos) y de una quinta parte para el segundo
(-0.22 afios) (véanse graficas 1y 2).

Del grupo de padecimientos seleccionados, el
que representd una mayor pérdida en los hombres,
tanto en el primer lapso como en el segundo, fue la
diabetes mellitus (-0.29 y -0.39, respectivamente);
lo mismo ocurre en el caso de las mujeres (-0.37 y
-0.23). Las enfermedades isquémicas vy las hiperten-
sivas exhiben el mismo comportamiento para los dos
sexos —pérdidas en ambos periodos—, aunque en el

Grafica 1.
Cambio en la esperanza de vida de las mujeres

por los padecimientos seleccionados,
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Nota: Estos resultados se muestran desagregados por enfermedad y por entidad federativa en el anexo XI.

“Causas selecc” son el grupo de causas seleccionadas, las mismas que aparecen en la grafica. bm es diabetes mellitus, €ic son
las enfermedades isquémicas del corazon, ecv son las enfermedades cerebrovasculares, eH son las enfermedades hipertensivas,
TMM es el tumor maligno de mama, T™MP es el tumor maligno de prostata, TMCR es el tumor maligno de colon y recto, NN es la

nefritis y nefrosis, y TMR es el tumor maligno de rifidn.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/sS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO,
Proyecciones y estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030.

11 Para mayor detalle, consultar los resultados del primer estudio de
las ganancias y pérdidas en la esperanza de vida, en la pagina del
CONAPO en la consulta interactiva “Ganancia en la esperanza de vida
1990-2012 y principales causas de muerte 2012, en México y las
entidades federativas”, disponible en Iinea: http://www.conapo.gob.
mx/es/coNAPO/Consultas_Interactivas
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Grafica 2.
Cambio en la esperanza de vida de los hombres

por los padecimientos seleccionados,
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Nota: Estos resultados se muestran desagregados por enfermedad y por entidad federativa en el anexo X.

“Causas selecc” son el grupo de causas seleccionadas, las mismas que aparecen en la grafica. bm es diabetes mellitus, EiC son
las enfermedades isquémicas del corazén, ecv son las enfermedades cerebrovasculares, EH son las enfermedades hipertensivas,
TMM es el tumor maligno de mama, TMP es el tumor maligno de préstata, TMCR es el tumor maligno de colon y recto, NN es la

nefritis y nefrosis, y TMR es el tumor maligno de rifon.

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI/sSS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO,
Proyecciones y estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030.

primero, para ambos sexos, el efecto de las enferme-
dades hipertensivas es muy cercano a cero. Llama la
atencion lo que sucede con las enfermedades cerebro-
vasculares, tanto en los hombres como en las mujeres,
que generan una ganancia en la ev: en el primer perio-
do casi era imperceptible, aunque en el segundo lapso
representa un poco mas de una décima parte de afo
(0.13) en los hombres y una ganancia de una quinta
parte de un afo (0.21) en las mujeres. A pesar de ser
la tercera causa de muerte en la poblacion mexicana,
es posible que muchos fallecimientos por esta causa
dejen de ocurrir debido a la oportuna atencién y a la
tecnologia médica actual, sin embargo, si se estudia-
ran las causas de la discapacidad en las personas, so-
bre todo en edades adultas, muchas de ellas estarian
relacionadas con esta enfermedad (oms y Bm, 201 1).

Al examinar los resultados por entidad federa-
tiva en el primer periodo y considerando Unicamente

a los hombres, se distingue que Baja California es la
entidad que mas ganancias experimenta enla v, y Yu-
catan es la que menos lo hace por todas las causas
de muerte. Entre 1999 y 2012, Chiapas es la entidad
donde los hombres tienen una ganancia mayor en la
EV Yy, en el caso opuesto, Chihuahua es el estado don-
de pierden, no experimentan ganancia, mas de tres
afos de vida. Esta pérdida importante en la ev en esa
entidad del norte del pais esta relacionada con causas
externas: accidentes y agresiones.

A partir de la sumatoria de las pérdidas o ga-
nancias en todo el periodo estudiado, 1990 a 2012,
para las enfermedades seleccionadas relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad, Campeche, Tlaxcala,
Oaxaca, Puebla e Hidalgo son las entidades federati-
vas donde los hombres han perdido mas afnos en la
EV, mas de afo y medio (-1.74, -1.73,-1.72, -1.66
y -1.58 afos, respectivamente); en el caso contra-



rio, los varones que residian en Baja California, Nuevo
Ledn, Chihuahua y Sonora son los Unicos cuya EV no
tiene pérdida, incluso ganan cerca de medio afo en
promedio (0.68, 0.54, 0.34 y 0.16 afos, de manera
respectiva; véase mapa 1).

En el caso de las mujeres, si se analizan los re-
sultados en el mismo orden, primero por todas las
causas de muerte, se aprecia que las mujeres resi-
dentes en Chihuahua son las que mas afos ganaron
en la ev entre 1990 y 1999, poco mas de tres afios
(3.09), mientras que las de Baja California Sur son las
que menos ganancias experimentaron (0.84); ningu-
na entidad federativa en este periodo y por todas las
causas tuvo alguna pérdida. Lo mismo ocurrié en el
segundo periodo; el indicador de la ev para las mujeres
residentes en cualquier entidad federativa del pais re-
present6 ganancias (Oaxaca, la mayor, con 1.73 afos,
y Chihuahua, la menor, con 0.54 afos).

Con relacion a las causas o enfermedades se-
leccionadas, en todo el periodo de estudio, 1990-
2012, Sonora, Nuevo Leo6n, Baja California, Chi-
huahua y Baja California Sur son las entidades donde
las mujeres ganaron mas afios en la ev (0.92, 0.79,
0.38,0.29 y 0.21 afhos, de forma respectiva), de he-
cho, son las Unicas que muestran ganancia en todo el
periodo; el resto reporta pérdidas en la Ev, con mayor
medida en Oaxaca, Guerrero, Puebla, Chiapas e Hi-
dalgo (-2.15,-1.73,-1.67,-1.39 y -1.37 afos, res-
pectivamente; véase mapa 2).

En la grafica 3 se observan los resultados para
las mujeres con respecto a algunas de las causas que
representaron movimientos (ganancia o pérdida) en la
esperanza de vida segun la entidad. La grafica mues-
tra los valores extremos, esto es, aquellas causas que
generaron las mayores ganancias o pérdidas en la es-
peranza de vida en ambos periodos y en qué entidades
federativas lo hicieron.

En el periodo 1990-1999, en Baja California Sur
se registrd la mayor ganancia por las enfermedades
cerebrovasculares y diabetes mellitus, con 0.76 afos
ganados por ambas causas, es decir, las defunciones
ocurridas en esta entidad presentaban con menor fre-
cuencia a esos padecimientos como los causantes de
la muerte, mientras que en Zacatecas se logré un nd-
mero menor de defunciones debido a las enfermeda-

Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida por enfermedades... &

des hipertensivas y el tumor maligno de rifidn, lo que
significd 0.35 afios ganados. En Nuevo Ledn se gand
casi medio afio (0.41) por nefritis y nefrosis y las en-
fermedades isquémicas y del corazén, lo mismo que
en Aguascalientes, pero en esta entidad como conse-
cuencia del tumor maligno de la mama (0.11 afos), y
en Nayarit, del tumor maligno del colon y recto (0.10).

Las ganancias mostradas por las causas selec-
cionadas en este periodo (1990-1999) fueron supe-
radas por las pérdidas, de tal forma que, al final, casi
se perdi6 medio afio en la esperanza de vida (-0.43
afos). A esta pérdida, por todas las causas seleccio-
nadas, contribuyeron de manera importante Zacate-
cas y Quintana Roo, ambos con mas de un afo de vida
(-1.06 y -1.02, respectivamente).

Al revisar por cada una de las enfermedades
seleccionadas, las entidades con mayores impactos
debido a éstas fueron: Tabasco, en donde la diabetes
mellitus provocé la pérdida de casi un afio en la es-
peranza de vida (-0.92); Quintana Roo, que reporta
mermas por las enfermedades isquémicas del cora-
zén, -0.61 afios; y las enfermedades cerebrovascu-
lares y el tumor maligno de mama tuvieron el mayor
impacto negativo en la v en el estado de Zacatecas
(-0.30 y -0.19 afos, respectivamente). La nefritis
y nefrosis afecté en mayor medida a Baja California
Sur, con -0.17 afios de pérdidas en la esperanza de
vida, con respecto al resto de las entidades federa-
tivas, aunque en ésta hubo mayores mermas debido
a las enfermedades isquémicas del corazon (-0.33
anos). Las enfermedades hipertensivas disminuyeron
en -0.15 afos la v en Aguascalientes; en Colima, el
tumor maligno de colon y recto resté -0.13 afios. Por
su parte, el tumor maligno de rindn ocasiond la mayor
pérdida en Yucatan (-0.06 afios).

Entre 1999 y 2012, las pérdidas superan a las
ganancias y las mujeres del pais pierden -0.22 afios
en la ev como resultado de todos los padecimientos
estudiados en este trabajo. Con relacién al grupo de
causas seleccionadas, las entidades con mayores im-
pactos fueron Oaxaca, Guerrero, Hidalgo y Puebla
(-1.25,-0.96,-0.86 y -0.84 anos perdidos). En este
periodo, la bM ocasiona la mayor mérma en la Ev en
Oaxaca, las EIc tienen el mismo efecto en Hidalgo,
generando una pérdida de medio afno en la ev de las
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Mapa 1.
Cambio en la esperanza de vida de los hombres debido a causas seleccionadas, 1990-2012
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Hombres
Cambio en afios en la esperanza de vida por las
causas seleccionadas en el periodo 1990-2012
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Nota: Las causas seleccionadas fueron la diabetes mellitus, enfermedades isquémicas del corazdn, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades hipertensivas,
tumor maligno de mama, tumor maligno de préstata, tumor maligno de colon y recto, nefritis y nefrosis y tumor maligno de rifién.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/Ss, bases de datos de las defunciones de 1990-2012;y coNAPO, Proyecciones y estimaciones de la poblacién

de México, 2010-2030.

mujeres residentes en esa entidad, las eH en Oaxaca
provocaron la pérdida de un tercio de afio (-0.35) y el
TMM en las mujeres sinaloenses derivo en el valor mas
grande negativo (-0.16 anos).

En Colima, las enfermedades isquémicas del co-
razén generaron la mayor ganancia en la ev, casi medio
ano (0.48); en Aguascalientes, las enfermedades cere-
brovasculares sumaron 0.40 afios, y en Baja California,
la diabetes mellitus contribuy6 con 0.31. La incidencia
de la nefritis y nefrosis disminuy6 en Tlaxcala, tradu-
ciéndose en 0.28 anos de ganancia.

En la grafica 4, que muestra la informacion para
los hombres en ambos periodos, se puede identificar
que la incidencia varfa segln la entidad: mientras que
algunas causas de muerte disminuyen en una entidad,
se manifiestan con mayor fuerza en otra.

Para el lapso comprendido entre 1990y 1999,
las causas seleccionadas provocan una pérdida total
de casi un tercio de afo (-0.32). La diabetes mellitus
es la enfermedad que ocasiond mayor merma en la
Ev de los hombres en el periodo, casi un tercio de afio
(-0.29), (véase grafica 2). Aguascalientes, tal como se



Mapa 2.
Cambio en la esperanza de vida de las mujeres debido a causas seleccionadas, 1990-2012

0 80160 320 480

Mujeres
Cambio en afios en la esperanza de vida por las
causas seleccionadas en el periodo 1990-2012

Bl 214921669
I 1669 a -1.083
[ -1.0832-0.478
[ ]-0.478a-0.040
[ ]-0.040a0.916

Nota: Las causas seleccionadas fueron la diabetes mellitus, enfermedades isquémicas del corazén, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades hipertensivas,
tumor maligno de mama, tumor maligno de préstata, tumor maligno de colon y recto, nefritis y nefrosis y tumor maligno de rifon.
Fuente: Estimaciones del CcONAPO con base en el INEGI/Ss, bases de datos de las defunciones de 1990-2012;y coNAPO, Proyecciones y estimaciones de la poblacién

de México, 2010-2030.

ilustra en la grafica 4, es la entidad que reporta una
pérdida mayor debido a este padecimiento, -0.5 afos.

Por su parte, las EIC generan pérdidas enla v en la
mayoria de las entidades, sin embargo, en Baja California
aportan una ganancia de poco mas de medio afio (0.57);
por el contrario, en Campeche representan la causa, de
acuerdo con el grupo seleccionado, que mas impacto en
sentido negativo tiene en el indicador (-0.46).

Las enfermedades cerebrovasculares contri-
buyen con 0.25 afios en la ev en Nuevo Lebn y su
contraparte se observa en Zacatecas, donde el im-
pacto asciende a -0.23. El grupo de enfermedades

Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida por enfermedades... &

hipertensivas ocasiona la mayor ganancia en la ev
en Baja California Sur, 0.22 afios, mientras que la
misma causa representd una pérdida de -0.18 afos
en Quintana Roo.

En Colima, el tumor maligno de prostata obtuvo
una ganancia de 0.06 afos, mientras que esta misma
causa en Querétaro significo la pérdida de -0.09 afos.
Entre 1999 y 2012 las ganancias son menores a las
pérdidas por causa de muerte, de ahi que los hom-
bres, por el grupo de causas seleccionadas, perdieran
méas de medio afo en la ev, -0.56. Nuevamente, la
diabetes mellitus es el padecimiento que representa
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mas mermas, -0.40 afos, en el total nacional, pero
al analizar el comportamiento por entidad federativa
se distingue que Tlaxcala, Tabasco y Puebla pierden
-1.03, -0.79 y -0.70 anos, respectivamente; en to-
das las entidades ocasiona pérdidas, a excepcion de
Aguascalientes que sefiala un valor positivo de 0.06
afios de ganancia.

Las ECcV registraron ganancias a nivel nacional
entre los hombres, mismas que se observan en dos
estados, Baja California Sur (0.28 afnos), con el valor
maximo, y Quintana Roo (0.03 afios), con el valor mi-
nimo, y no tuvieron valores extremos negativos. Las
enfermedades isquémicas del corazén generaron ga-
nancias en la ev, en Quintana Roo incrementaron la es-
peranza de vida en 0.25 afos, pero en Hidalgo repre-
sentaron una pérdida de mas de medio afio (-0.59),
siendo ésta la causa de que los hombres hidalguenses
perdieran mas afos de vida. Con respecto a las enfer-

medades hipertensivas, los mayores impactos en la ev
se suscitaron entre los hombres residentes en Oaxaca.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se
puede decir que las enfermedades se manifiestan con
diferente intensidad por entidad federativa y periodo;
en algunos casos la misma causa puede representar
ganancias en un periodo y pérdidas en el otro (la bm
en Aguascalientes o en Chihuahua en los hombres).
En los parrafos anteriores se hizo referencia a los ca-
sos extremos por causa, lo cual evidencia que mien-
tras en una entidad se logran avances por cierta cau-
sa de muerte, en otra, puede ocurrir lo contrario por
la misma causa. En ambos sexos y periodos se pudo
constatar que las principales causas en las pérdidas
en la ev son: la diabetes mellitus y las enfermedades
isquémicas del corazon.

En el pals, tal como se ha mencionado, las con-
diciones de sobrepeso y obesidad aumentaron, entre

Grafica 3.
Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida

para las mujeres por causas seleccionadas en las entidades federativas
que mostraron mayor cambio, 1990-2012
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Nota: bm es diabetes mellitus, EiC son las enfermedades isquémicas del corazdn, Ecv son las enfermedades cerebrovasculares, EH
son las enfermedades hipertensivas, TMM es el tumor maligno de mama, TMP es el tumor maligno de prostata, TMCR es el tumor
maligno de colon y recto, NN es la nefritis y nefrosis, y TMR es el tumor maligno de rifidn.

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI/SS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO,
Proyecciones y estimaciones de la poblacion de México, 2010-2030.
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Grafica 4.
Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida para los hombres

por causas seleccionadas en las entidades federativas
que mostraron mayor cambio, 1990-2012
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Nota: D™ es diabetes mellitus, eiC son las enfermedades isquémicas del corazén, Ecv son las enfermedades cerebrovasculares, EH
son las enfermedades hipertensivas, TMM es el tumor maligno de mama, TMP es el tumor maligno de préstata, TMCR es el tumor

maligno de colon y recto, NN es la nefritis y nefrosis, y TMR es el

tumor maligno de rifdn.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO,
Proyecciones y estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030.

2000 y 2012, el sobrepeso en poco mas de 1.0 por
ciento (1.3), mientras que la obesidad en 37.9, para
ambos sexos.t? En el caso de los hombres, el aumen-
to de sobrepeso en el mismo periodo fue de 4.2 por
ciento, en tanto que para las mujeres hay una disminu-
ciénde -1.1 por ciento; en cambio, para la condicién de
obesidad en ambos sexos el incremento de personas
en esta situacion es importante, 44.6 por ciento en los
hombres y 32.9 por ciento en las mujeres.

Al estudiar esta variacién por entidad federativa
se puede observar que el sobrepeso aumenta en al-
gunas entidades (Oaxaca, Chiapas y Aguascalientes),
mientras que en otras disminuye (Yucatan, Baja Cali-
fornia y Baja California Sur), sin embargo, en cuanto a
la obesidad, todas las proporciones se incrementaron
por entidad federativa; llama la atencion el estado de

12 Todos los datos de sobrepeso y obesidad provienen de las encues-

tas nacionales de salud: en 2000, la Encuesta Nacional de Salud
(ENSA, 2000); en 2006 y 2012, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (ENSANUT).

Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida por enfermedades...

Oaxaca que de 12.6 por ciento en 2000 creci6é a 39.5
por ciento en 2012, es decir, ascendié mas de 200 por
ciento. Tabasco, Hidalgo, Puebla, Veracruz, Yucatéan
y Distrito Federal aumentaron mas de 50 por ciento
esta prevalencia entre su poblacion; las que tuvieron el
menor incremento fueron Querétaro, Coahuila, Gua-
najuato, Sinaloa y Tamaulipas (0.4, 17.0, 18.0, 20.6 y
20.8%, respectivamente; véase mapa 3).

En el periodo 1999-2012, al relacionar las enti-
dades federativas que evidencian mayores aumentos
en la condicion de obesidad y mayores pérdidas en la
EV por las enfermedades seleccionadas, coincide que
Oaxaca es de los estados con mayores pérdidas en el
caso de las mujeres, mas de un afio de vida (-1.25),
seguido de Guerrero (-0.96), Hidalgo (-0.86) y Pue-
bla (-0.84); con relacion al incremento en obesidad,
son de las entidades que mayor aumento presentan;
en el caso de los hombres, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo,
Chiapas y Oaxaca tienen las mayores pérdidas (-1.41,
-1.18,-1.12, -0.95 y -0.94 afios, respectivamente).
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Mapa 3.
Cambio porcentual en la prevalencia de obesidad en ambos sexos, entre 2000y 2012

I T T KM
0 80160 320 480 640 800 960

Cambio porcentual en la prevalencia
de obesidad en el periodo 2000-2012

Bl 62135
B ss0-575
[ 312-480
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Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en la ENsA 2000 y la ENSANUT 2012, resultados por entidad federativa. Disponibles en linea: http://ensanut.insp.
mx/informes/ENsA_tomo2.pdf y http://www.insp.mx/produccion-editorial/novedades-editoriales/3057-ensanut201 2-resultados-entidad-federativa.html

Tal como se advierte en el mapa 3, la mayoria de es-
tas entidades exhibe los mayores impactos negativos
y ocurre también un importante aumento en la propor-
cién de personas obesas, entre 2000y 2012.

Los datos por grupos seleccionados de edad (O
a4,5a19,20a64y65ymasanos de edad) revelan
que el grupo de causas seleccionadas ocasiond siem-
pre mermas en todas las entidades federativas a partir
de los 65 afnos de edad en el caso de los hombres. En
las mujeres, Unicamente en Nuevo Ledn y Baja Califor-
nia Sur hubo ganancias para el primer periodo (0.12
y 0.09 anos, respectivamente) y en el segundo para
Zacatecas y Baja California (0.22 y 0.13 anos). Esto

se explica porque la mayoria de estos padecimientos
esta relacionada con enfermedades de la vejez.

No obstante, si se analiza de manera espe-
cifica una enfermedad, por ejemplo, la diabetes
mellitus, se aprecia que, en el primer periodo, los
hombres experimentan pérdidas desde los 20 afios,
siendo los residentes de Tabasco, en ambos perio-
dos, los que pierden mas afos enla ev entre los 20y
64 ahos de edad (-0.27 y -0.37, respectivamente);
para el grupo de los adultos mayores esto ocurre en
Tlaxcala y Tabasco.

En el caso de las mujeres, las enfermedades
isquémicas del corazon, entre 1990y 1999, fueron



las que provocaron una pérdida mayor de afios en la
Ev después de la diabetes mellitus (-0.11 en total)
y en casi todos los grupos de edad, a excepcion de
las nifas entre los cero y nueve afos; en el segun-
do periodo, este lugar lo toman las enfermedades
hipertensivas. Los hombres, tanto en el primer lap-
so como en el segundo, padecen las enfermedades
isquémicas del corazén como la segunda causa que
ocasiona una pérdida enlaev (-0.05 y-0.12 afos en
total, respectivamente).

Consideraciones finales

Ante las elevadas prevalencias de sobrepeso, obesi-
dad y enfermedades no transmisibles, a finales de
2013 selanzo, por parte del Gobierno de la Republica,
la “Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control
del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes”, que tiene
como objetivo principal mejorar los niveles de bien-
estar al desacelerar el aumento en la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana, a fin
de revertir la epidemia de enfermedades no transmisi-
bles, a través de intervenciones de salud publica, y un
modelo de atencion médica integral y politicas publi-
cas intersectoriales (ss, 2013).

Una de las finalidades del presente articulo fue
otorgar evidencias a los tomadores de decisiones con
relacion a la prevalencia de tales condiciones vy el au-
mento de la mortalidad por enfermedades relaciona-
das con éstas. A partir de los resultados del estudio es
factible identificar en qué entidades federativas estas
enfermedades estan ocasionando pérdidas en térmi-
nos de afos de vida a la poblacién, y cuéles son los pa-
decimientos que en mayor medida estan impactando
en el nimero de afos promedio que una persona es-
pera vivir. El trabajo se realizé en dos periodos para los
cuales se habia obtenido la pérdida y ganancia total en
ambos sexos y después se investigd coémo se descom-
ponia esa ganancia o pérdida en el indicador de la Ev.

En el nivel nacional y para todo el periodo, se
observan ganancias de 4.37 afos para los hombres y
3.29 anos para las mujeres; sin embargo, resulta de
gran interés saber como se generan esas ganancias en
la ev, es decir, el peso que cada enfermedad tiene en ese

Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida por enfermedades... &

total. El hecho de que el balance sea positivo en todo
el periodo, tanto para hombres como para las mujeres,
refleja que se han logrado avances en salud, sin embar-
g0, cuando se descompone la v por algunos padeci-
mientos se logra ver cémo afecta cada uno de ellos a
la poblacion, con lo cual podrian inferir necesidades de
acciones o medidas de prevencién focalizadas en las
entidades federativas que lo requieran.

En este caso, se selecciond un grupo de enferme-
dades que estan ligadas a las condiciones de sobrepeso
y obesidad, de acuerdo con una serie de estudios inter-
nacionales. Dado que ambas situaciones han aumen-
tado de manera importante entre la poblacion mexi-
cana —la obesidad en mayor medida—, se pensé que
podria resultar de interés conocer en qué magnitud
estos padecimientos estan frenando el crecimiento
de la esperanza de vida.

Cabe sefialar que si bien no se conté con todos
los elementos necesarios para probar que las perso-
nas que fallecen por las causas seleccionadas tuvieran
sobrepeso o fueran obesas, si fue posible observar la
mayor pérdida en la ev en las entidades federativas
donde la prevalencia por esas condiciones fue mayor
entre 2000y 2012.

Oaxaca, Tabasco, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo y
Guerrero fueron las entidades que reportaron dismi-
nuciones importantes en la ev por el grupo de pade-
cimientos elegidos; en el mismo sentido, las personas
residentes en ellas mostraron los aumentos mas im-
portantes en cuanto a obesidad. La presencia de esas
condiciones no solo puede ocasionar la muerte debi-
do a esos padecimientos, sino que tampoco favorece
el tratamiento o control de éstos, por lo tanto, es
recomendable, en todos los aspectos, tener habitos
alimenticios saludables que puedan prevenirlos v,
dado el caso de que aparezcan, resulte mas facil su
control y tratamiento.

A partir de los resultados obtenidos, puede
decirse que en el pals existe un comun denominador
entre hombres y muijeres: la mayor pérdida en la es-
peranza de vida se debe a la diabetes mellitus en los
periodos de analisis, sin embargo, hay cierta diferencia
entre éstos, ya que los hombres perdieron mas afios
en la ev en el segundo, mientras que las mujeres se
ven menos afectadas en ese mismo lapso. En gene-
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ral, entre 1999 y 2012, el panorama expuesto indica
claramente la importancia de estas enfermedades, ya
gue derivan en una pérdida de la esperanza de vida.
En ese sentido, los hombres presentan pérdidas por
diabetes mellitus como primera causa, asi como en-
fermedades isquémicas y del corazén, hipertensivas,
nefritis y nefrosis, tumor maligno del colon y recto, y
tumor maligno del rindn, que en conjunto constitu-
yen la sexta causa en la disminucién de la esperanza
de vida. En cuanto a las mujeres, la diabetes mellitus
mantiene el primer lugar, en tanto que las enfermeda-
des hipertensivas, las enfermedades isquémicas y del
corazén, el tumor maligno de la mama, tumor malig-
no de colon y recto, y nefritis y nefrosis, integran la
Ultima causa de pérdida de ev.

En todas las entidades federativas, la bm, las EIC
y las EH, en términos generales, son las que ocasiona-
ron mas pérdidas. Si bien en un primer momento se
penso que se encontrarian mayores impactos en la ev
debido a la mortalidad por el tumor maligno de mama,
en el caso de las mujeres, y por el tumor maligno
de la préstata, en los varones, esto no fue asi. La ev de
las mujeres residentes en Sinaloa, Baja California Sur
y Morelos, en todo el periodo, es la que muestra una
pérdida mayor por las muertes originadas por el tumor
maligno de mama (-0.166, -0.149 y -0.148 afios,
respectivamente), mientras que la ev de los hom-
bres residentes en Campeche, Nayarit y Querétaro es
la mas afectada por el tumor maligno de la préstata
(-0.108,-0.095 y -0.094, de manera respectiva).

Aungue no ha sido tema de este articulo, cabe
destacar que antes de la muerte la discapacidad pue-
de presentarse en una proporcion importante, debido
a los efectos que genera la combinacion de las con-
diciones y los padecimientos estudiados. Por ello, es
de suma relevancia promover acciones para contribuir
a disminuir el sobrepeso y la obesidad entre la pobla-
cién mexicana, a fin de lograr una menor incidencia en
las enfermedades no transmisibles que pueden acele-
rar la presencia de complicaciones en la salud de las
personas que las padecen y ocasionar discapacidades
importantes, tales como: problemas de movilidad, pér-
dida de la vista, amputacion de algin miembro, insu-
ficiencia renal crénica, etc., cuya consecuencia mayor
sera quitar calidad a los afos de vida que le resten por

vivir a una persona y, a su vez, generar altos costos
sociales y econdmicos para ellas y sus familias.

A manera de conclusién, podemos afirmar que si
bien las consecuencias por el aumento tan importante
en el sobrepeso y la obesidad en los mexicanos adn no
se han manifestado de manera generalizada, ya que en
muchos casos los efectos mas perjudiciales o las dis-
capacidades mas severas aparecen a mediano y largo
plazo, puede decirse que existe un incremento en la
muerte por las enfermedades relacionadas con estas
condiciones, lo cual, a su vez, deriva en pérdidas en la
esperanza de vida. Se considera que para lograr reduc-
ciones importantes en tales condiciones y padecimien-
tos habra de ser tema de revision la cobertura universal
de los servicios de salud, es decir, debera asegurarse el
acceso real y efectivo de la poblacion a servicios de sa-
lud de calidad, enlos cuales se les otorgue, en el primer
nivel de atencion, las herramientas necesarias para
la prevenciéon de padecimientos no transmisibles, asf
como informacién sobre estilos de vida saludables que
permitan reducir tanto la incidencia de éstos, como las
condiciones de sobrepeso y obesidad.
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Anexo l.

Tasa de mortalidad por diabetes mellitus para adultos de 20 afios y mas segun aiio
y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

T 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 106.8 104.3 109.2 117.5 119.7 115.5
Aguascalientes 100.6 102.5 98.9 98.3 91.6 104.2
Baja California 86.9 87.8 86.0 85.0 89.7 80.4
Baja California Sur 72.3 71.7 73.0 76.4 79.1 73.7
Campeche 75.5 66.1 84.6 95.6 99.1 92.4
Coahuila 134.4 125.0 143.2 124.7 119.7 1294
Colima 107.3 110.8 103.9 1193 117.7 120.7
Chiapas 73.4 63.2 82.9 89.3 80.4 97.4
Chihuahua 107.5 96.1 118.4 101.3 98.0 104.5
Distrito Federal 140.0 146.2 134.6 148.9 165.3 134.7
Durango 121.4 117.4 125.1 101.3 101.9 100.7
Guanajuato 120.0 119.3 120.6 136.2 140.5 132.4
Guerrero 78.4 78.9 78.0 115.8 114.7 116.8
Hidalgo 93.1 90.9 95.0 108.3 110.9 106.0
Jalisco 109.8 109.7 110.0 111.8 116.7 107.2
México 108.8 108.4 109.1 122.7 130.8 1153
Michoacan 116.5 112.1 120.4 138.9 135.8 141.7
Morelos 114.6 117.2 112.3 130.9 135.7 126.6
Nayarit 98.6 97.7 99.5 94.9 103.9 86.2
Nuevo Leodn 86.9 81.8 91.9 94.1 94.0 94.3
Oaxaca 84.7 81.5 87.5 111.6 107.1 1155
Puebla 137.4 135.1 1393 141.6 144.6 139.0
Querétaro 87.8 86.8 88.7 91.7 98.1 86.0
Quintana Roo 50.8 47.5 54.2 67.0 61.7 72.5
San Luis Potosf 96.0 92.8 98.9 99.6 103.0 96.5
Sinaloa 90.0 93.5 86.8 86.1 91.0 81.5
Sonora 92.8 88.7 96.8 92.6 89.8 95.4
Tabasco 97.5 88.7 105.8 129.2 125.6 132.6
Tamaulipas 107.9 105.3 110.3 114.0 113.1 114.9
Tlaxcala 118.1 124.0 112.8 145.1 159.2 132.8
Veracruz 112.2 106.6 117.1 1441 142.2 145.7
Yucatan 87.1 71.0 102.4 93.7 80.8 105.8
Zacatecas 97.8 86.1 108.6 100.4 105.6 95.8

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI/SS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBp de 165 agrupaciones.
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Anexo ll.

Tasa de mortalidad por enfermedades isquémicas del corazon para adultos de 20
afios y mas segun afo y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

ERPRRE 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 83.6 97.6 70.9 101.8 118.8 86.3
Aguascalientes 66.2 75.9 57.5 74.9 87.9 63.3
Baja California 92.1 1133 70.8 90.7 115.8 65.6
Baja California Sur 82.1 106.1 56.6 935 125.2 60.5
Campeche 77.0 90.5 64.1 87.6 1113 65.2
Coahuila 104.0 126.9 82.3 119.8 1483 92.8
Colima 96.6 112.5 81.5 92.4 110.6 75.1
Chiapas 52.5 58.5 46.9 70.1 81.9 59.3
Chihuahua 1221 142.3 102.7 134.4 154.6 115.3
Distrito Federal 116.8 126.1 108.7 147.7 157.6 139.0
Durango 108.3 1315 86.9 1258 1495 103.9
Guanajuato 78.6 91.2 67.4 99.7 116.0 85.5
Guerrero 53.2 61.8 45.5 85.2 99.2 72.8
Hidalgo 79.5 95.2 65.6 107.4 122.4 94.2
Jalisco 90.4 107.1 75.2 104.7 119.6 91.0
México 60.0 69.0 51.9 76.5 86.9 67.0
Michoacan 73.4 88.0 60.4 92.0 110.8 75.5
Morelos 72.5 80.2 65.6 95.0 117.5 75.2
Nayarit 94.8 109.9 80.2 92.5 109.1 76.6
Nuevo Ledn 102.9 123.6 82.8 115.1 142.2 88.9
Oaxaca 68.6 78.6 59.7 83.7 943 74.6
Puebla 61.0 69.9 53.2 85.8 100.7 73.0
Querétaro 70.5 83.3 58.9 80.9 98.4 65.3
Quintana Roo 28.7 38.3 18.7 45.0 593 30.4
San Luis Potosf 90.1 107.7 74.0 105.9 124.7 89.0
Sinaloa 107.1 128.6 86.5 108.8 131.9 86.9
Sonora 119.4 145.3 93.8 143.6 174.4 113.2
Tabasco 60.2 72.0 49.0 77.5 96.9 59.5
Tamaulipas 102.7 1254 81.3 1243 150.9 99.4
Tlaxcala 49.9 56.4 44.2 58.7 69.3 49.4
Veracruz 87.2 102.2 73.8 114.2 130.2 100.0
Yucatan 104.5 119.3 90.5 137.1 162.2 113.5
Zacatecas 75.0 84.1 66.6 95.6 112.4 80.4

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBD de 165 agrupaciones.



Anexo lll.

Tasa de mortalidad por enfermedad cerebrovascular para adultos de 20 afios y mas
segun afo y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 42.3 42.3 42.4 43.5 44.4 42.8
Aguascalientes 39.5 39.1 39.9 35.7 38.3 333
Baja California 40.6 42.3 39.0 42.5 45.3 39.6
Baja California Sur 25.4 27.0 23.7 30.2 29.8 30.5
Campeche 40.9 39.1 42.7 36.8 40.5 333
Coahuila 45.0 48.1 42.1 48.4 51.1 45.9
Colima 43.8 48.4 39.4 37.2 37.8 36.7
Chiapas 32.2 34.8 29.7 34.8 37.4 32.3
Chihuahua 40.6 41.9 39.3 40.4 42.2 38.6
Distrito Federal 45.9 40.3 50.7 48.9 45.0 523
Durango 42.6 49.8 35.9 40.9 43.4 38.6
Guanajuato 41.7 38.2 44.8 43.4 46.2 40.9
Guerrero 34.0 32.1 35.7 51.4 53.5 49.6
Hidalgo 43.2 47.0 39.8 48.2 52.0 44.8
Jalisco 46.0 45.5 46.4 42.5 41.8 43.2
México 34.1 32.9 35.2 35.0 34.2 35.7
Michoacan 46.6 49.7 43.8 46.6 483 452
Morelos 37.9 38.9 37.1 39.2 38.6 39.8
Nayarit 45.7 44.6 46.6 38.9 37.9 39.9
Nuevo Ledn 43.8 44.3 433 40.4 42.6 38.2
Oaxaca 51.2 51.0 51.4 60.0 59.0 60.9
Puebla 45.4 46.9 441 49.0 49.3 48.7
Querétaro 34.4 36.7 32.4 38.1 40.3 36.2
Quintana Roo 23.9 24.2 23.5 24.8 27.6 21.9
San Luis Potosf 47.0 48.0 46.1 42.8 44.0 41.8
Sinaloa 36.0 37.6 34.5 39.3 42.7 36.2
Sonora 41.2 42.1 40.3 39.0 40.8 37.1
Tabasco 42.5 453 39.9 40.1 42.5 37.8
Tamaulipas 37.9 38.0 37.9 40.7 42.0 39.5
Tlaxcala 44.4 41.0 47.4 42.3 39.8 44.5
Veracruz 554 56.3 54.5 56.3 59.2 53.8
Yucatan 53.7 59.5 48.3 54.5 59.6 49.7
Zacatecas 49.5 45.2 535 49.4 51.7 47.3

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI/sS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBD de 165 agrupaciones.
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Anexo IV.

Tasa de mortalidad por nefritis y nefrosis para adultos de 20 afos y mas segiin afo
y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 17.2 19.3 15.3 19.1 215 16.8
Aguascalientes 137 153 12.2 12.2 16.2 8.6
Baja California 16.4 17.6 15.1 13.7 15.6 11.9
Baja California Sur 9.7 109 8.5 9.9 12.2 7.5
Campeche 15.7 16.4 14.9 14.3 15.3 13.4
Coahuila 15.7 16.5 14.9 17.6 18.1 17.2
Colima 13.7 18.0 9.6 16.8 20.3 134
Chiapas 23.3 25.8 20.9 25.3 29.0 21.9
Chihuahua 19.7 23.0 16.6 18.5 20.5 16.6
Distrito Federal 16.5 19.1 14.2 19.9 21.9 18.1
Durango 19.6 23.5 16.0 15.2 19.1 11.6
Guanajuato 15.8 19.6 12.5 20.1 24.5 16.2
Guerrero 14.8 17.3 12.6 20.8 23.8 18.2
Hidalgo 19.3 21.2 17.5 19.9 23.8 16.5
Jalisco 18.5 20.8 16.4 213 24.4 18.4
México 14.9 16.2 13.8 17.8 20.4 15.5
Michoacan 16.6 19.4 14.1 20.1 23.1 17.5
Morelos 20.9 22.7 19.4 22.8 26.1 19.8
Nayarit 12.5 14.9 10.1 16.4 16.6 16.3
Nuevo Leon 12.9 13.4 12.4 15.1 16.0 14.2
Oaxaca 19.9 21.5 18.5 21.5 23.4 19.8
Puebla 28.2 30.5 26.1 27.1 29.4 25.0
Querétaro 13.5 16.6 10.7 155 18.8 12.6
Quintana Roo 8.8 10.7 6.9 10.3 114 9.1
San Luis Potosf 14.9 16.7 132 143 154 133
Sinaloa 12.6 13.5 11.7 159 17.8 14.1
Sonora 15.0 17.8 12.3 134 145 12.3
Tabasco 14.8 17.0 12.6 14.9 16.3 13.6
Tamaulipas 153 15.9 14.8 16.2 17.3 15.2
Tlaxcala 243 25.9 23.0 25.2 36.3 15.4
Veracruz 20.5 23.2 18.2 23.1 27.1 19.6
Yucatan 17.6 19.8 15.6 19.9 20.7 19.3
Zacatecas 12.5 14.8 10.4 15.7 16.9 14.6

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/sS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBp de 165 agrupaciones.



Anexo V.

Tasa de mortalidad por enfermedades hipertensivas para adultos de 20 afios y mas
segln afo y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 20.0 18.0 219 26.3 24.3 28.2
Aguascalientes 21.0 18.4 23.4 31.2 31.0 313
Baja California 12.1 10.7 13.5 19.1 17.5 20.6
Baja California Sur 20.7 16.6 24.9 18.2 16.3 20.2
Campeche 12.2 12.9 11.5 17.1 19.5 14.9
Coahuila 23.3 21.1 254 27.7 27.5 28.0
Colima 151 141 16.0 28.3 26.0 30.4
Chiapas 13.7 13.8 13.5 18.0 17.4 18.5
Chihuahua 19.0 15.9 22.0 26.4 21.0 31.5
Distrito Federal 235 20.1 26.4 25.6 225 28.3
Durango 22.8 22.1 23.5 25.4 24.6 26.3
Guanajuato 21.2 19.7 22.6 29.9 27.9 31.8
Guerrero 17.7 14.8 20.3 32.5 31.2 33.8
Hidalgo 20.1 18.4 21.5 25.4 23.4 27.0
Jalisco 22.2 19.1 251 23.2 21.7 24.6
México 17.8 15.7 19.6 23.2 21.2 25.0
Michoacan 26.5 23.9 28.7 33.7 29.9 37.1
Morelos 24.3 19.1 28.9 30.7 24.8 36.0
Nayarit 17.3 18.3 16.3 29.1 25.3 32.8
Nuevo Ledn 13.8 12.0 15.5 16.8 14.2 19.3
Oaxaca 28.9 25.2 32.2 46.7 41.1 51.6
Puebla 20.8 18.1 23.2 31.6 28.0 34.6
Querétaro 16.7 13.2 20.0 22.0 18.8 25.0
Quintana Roo 6.8 6.3 7.2 119 114 12.3
San Luis Potosf 236 236 236 30.5 29.1 31.8
Sinaloa 21.2 16.9 25.3 22.5 21.9 23.0
Sonora 19.6 18.6 20.7 25.2 26.1 243
Tabasco 21.5 23.0 20.0 28.8 27.7 29.9
Tamaulipas 16.9 14.9 18.8 22.2 21.1 23.2
Tlaxcala 21.0 16.5 251 24.9 21.9 27.5
Veracruz 22.8 22.7 22.9 35.3 35.3 35.3
Yucatan 111 11.7 10.6 14.0 14.7 13.2
Zacatecas 22.8 20.8 24.7 32.1 30.6 33.5

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI/sS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacion de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBD de 165 agrupaciones.
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Anexo VI.

Tasa de mortalidad por tumor maligno de riiidon* para adultos de 20 afios y mas
segln aio y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 2.4 3.0 1.8 3.2 1.9 2.5
Aguascalientes 1.8 34 0.3 4.1 13 2.6
Baja California 1.7 2.1 1.3 2.2 19 2.1
Baja California Sur 3.8 4.6 3.0 0.9 14 1.2
Campeche 1.3 0.9 1.7 3.8 1.4 2.6
Coahuila 3.5 3.7 3.2 4.1 2.3 3.2
Colima 1.6 3.4 0.0 1.4 2.2 1.8
Chiapas 1.7 2.1 1.3 1.9 0.6 1.3
Chihuahua 2.9 3.2 2.6 4.6 2.4 3.5
Distrito Federal 34 4.5 2.4 4.6 2.3 3.4
Durango 2.9 3.5 2.3 3.2 1.3 2.2
Guanajuato 1.9 2.4 1.5 2.8 1.7 2.2
Guerrero 1.7 2.0 1.4 3.0 1.1 2.0
Hidalgo 2.5 3.3 1.8 3.3 2.1 2.7
Jalisco 2.1 2.5 1.8 2.9 1.5 2.2
México 2.3 2.9 1.7 2.8 1.8 2.3
Michoacan 2.0 2.7 15 2.9 1.7 2.3
Morelos 1.5 1.2 1.7 2.9 1.8 2.3
Nayarit 2.2 2.0 2.3 14 0.6 1.0
Nuevo Leon 2.9 3.7 2.0 33 2.3 2.8
Oaxaca 1.8 1.9 1.8 2.9 1.7 2.2
Puebla 1.9 2.2 1.7 2.9 2.1 2.5
Querétaro 1.8 1.7 1.9 3.5 1.5 2.4
Quintana Roo 1.0 1.7 0.3 3.3 2.1 2.7
San Luis Potosf 2.5 2.9 2.0 2.9 1.8 2.3
Sinaloa 2.5 3.5 1.4 2.5 1.2 1.8
Sonora 3.0 4.4 1.7 4.3 3.5 3.9
Tabasco 1.2 2.0 0.5 1.6 1.4 1.5
Tamaulipas 3.9 4.3 3.5 3.1 2.0 2.5
Tlaxcala 3.8 6.4 1.5 3.2 1.5 2.3
Veracruz 2.5 3.0 2.1 3.5 2.1 2.8
Yucatan 2.9 4.0 1.9 3.0 2.6 2.8
Zacatecas 1.9 2.5 1.4 53 2.1 3.6

Notas: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.

*Excepto de la pelvis renal.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/sS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBb de 165 agrupaciones.



Anexo VILI.

Tasa de mortalidad por tumor maligno de colon y recto para adultos de 20 aihos
y mas segun aio y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 53 5.6 5.0 6.5 7.2 5.9
Aguascalientes 59 6.5 55 6.2 7.2 52
Baja California 5.9 6.3 5.5 7.1 8.2 6.0
Baja California Sur 8.0 9.2 6.7 6.2 7.2 52
Campeche 3.7 4.9 2.6 5.6 6.1 51
Coahuila 6.9 7.5 6.4 7.8 9.8 59
Colima 3.8 4.5 3.2 7.1 4.7 9.4
Chiapas 3.6 4.0 3.2 4.0 4.3 3.7
Chihuahua 7.4 9.1 5.7 7.6 8.5 6.9
Distrito Federal 7.7 8.0 7.4 9.3 9.9 8.9
Durango 4.0 6.0 2.1 6.7 7.7 5.8
Guanajuato 3.9 4.5 35 57 6.1 53
Guerrero 33 4.2 2.5 4.3 51 3.6
Hidalgo 4.1 4.5 3.7 5.7 7.0 4.6
Jalisco 6.2 6.6 59 7.4 7.8 6.9
México 4.8 4.6 5.0 5.4 6.0 4.9
Michoacan 5.7 6.2 5.2 8.1 8.6 7.6
Morelos 6.1 6.4 5.7 7.0 8.3 6.0
Nayarit 6.0 7.1 4.9 5.8 6.3 5.2
Nuevo Ledn 53 52 53 8.7 11.1 6.3
Oaxaca 5.0 4.7 5.2 4.6 4.3 4.9
Puebla 4.7 4.9 4.6 54 55 53
Querétaro 4.4 3.5 52 57 6.0 54
Quintana Roo 2.4 2.3 2.4 3.5 3.6 3.4
San Luis Potosf 4.6 4.3 5.0 5.4 6.7 4.3
Sinaloa 4.7 4.0 5.3 5.4 59 4.8
Sonora 6.7 7.4 6.0 9.1 11.5 6.7
Tabasco 4.5 5.0 4.1 4.5 52 3.8
Tamaulipas 5.4 6.5 4.5 7.7 9.2 6.4
Tlaxcala 4.4 4.7 4.2 5.8 5.0 6.4
Veracruz 5.6 55 5.6 6.8 7.3 6.4
Yucatan 3.6 4.0 3.1 52 4.2 6.2
Zacatecas 53 6.5 4.2 7.8 8.5 7.2

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBp de 165 agrupaciones.
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Anexo VIII.

Tasa de mortalidad por tumor maligho de mama para adultos de 20 afios y mas
segln aio y sexo, por entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 7.0 0.1 13.3 7.8 0.1 14.8
Aguascalientes 59 0.0 113 9.6 0.3 18.0
Baja California 7.5 0.3 14.7 8.7 0.2 17.3
Baja California Sur 9.4 0.0 19.5 8.3 0.0 16.9
Campeche 6.7 0.0 13.2 3.9 0.0 7.6
Coahuila 7.9 0.1 15.4 10.7 0.2 20.6
Colima 8.8 0.0 17.1 10.1 0.0 19.7
Chiapas 3.6 0.1 6.9 5.5 0.3 10.2
Chihuahua 10.0 0.5 19.0 9.4 0.3 18.0
Distrito Federal 10.2 0.1 19.0 10.8 0.1 20.1
Durango 7.2 0.2 13.7 8.2 0.0 15.8
Guanajuato 6.5 0.1 12.2 7.5 0.1 14.0
Guerrero 4.7 0.1 8.9 5.1 0.1 9.6
Hidalgo 5.4 0.0 10.2 6.4 0.1 11.9
Jalisco 10.5 0.3 19.8 10.0 0.1 19.1
México 6.1 0.1 11.6 6.6 0.1 12.5
Michoacan 6.8 0.1 12.7 7.7 0.2 143
Morelos 6.5 0.0 12.4 9.1 0.2 16.9
Nayarit 6.8 0.3 13.0 7.2 0.3 13.8
Nuevo Leon 8.7 0.0 17.2 9.7 0.2 19.0
Oaxaca 4.5 0.2 8.3 3.8 0.0 7.1
Puebla 5.0 0.0 9.3 6.0 0.2 10.9
Querétaro 7.7 0.2 14.3 7.7 0.0 14.5
Quintana Roo 3.2 0.0 6.6 4.0 0.0 8.0
San Luis Potosf 6.6 0.0 12.6 6.7 0.0 12.7
Sinaloa 7.9 0.1 153 9.2 0.0 17.8
Sonora 7.8 0.0 15.6 10.2 0.5 19.8
Tabasco 3.8 0.0 7.4 5.6 0.1 10.7
Tamaulipas 8.8 0.0 17.1 8.3 0.2 159
Tlaxcala 4.7 0.3 8.7 5.8 0.0 10.8
Veracruz 6.4 0.1 11.9 7.9 0.2 14.7
Yucatan 43 0.0 8.3 55 0.0 10.7
Zacatecas 4.7 0.0 9.0 8.1 0.0 15.4

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.
Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI/ss. Bases de datos de las defunciones 2006 y 2012; y CONAPO, Proyecciones y
estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBp de 165 agrupaciones.



Anexo IX.
Tasa de mortalidad por tumor maligno de la prostata

para adultos de 20 afios y mas segin aio, por
entidad federativa de residencia, 2006 y 2012

Entidad 2006 2012

Nacional 15.3 17.2
Aguascalientes 17.4 223
Baja California 9.8 10.8
Baja California Sur 14.9 11.8
Campeche 11.5 16.4
Coahuila 16.4 14.5
Colima 21.4 213
Chiapas 12.1 19.2
Chihuahua 17.6 16.5
Distrito Federal 17.6 18.6
Durango 21.4 19.9
Guanajuato 14.6 17.3
Guerrero 13.1 16.6
Hidalgo 15.2 14.1
Jalisco 22.2 23.0
México 10.5 11.2
Michoacan 19.5 24.2
Morelos 12.9 18.7
Nayarit 25.7 29.3
Nuevo Ledn 12.9 15.1
Oaxaca 14.1 18.9
Puebla 13.2 16.0
Querétaro 14.2 14.6
Quintana Roo 4.9 5.8
San Luis Potosi 15.4 19.4
Sinaloa 17.7 22.8
Sonora 18.7 20.3
Tabasco 17.4 15.4
Tamaulipas 14.6 16.1
Tlaxcala 11.8 15.2
Veracruz 17.4 20.5
Yucatéan 12.8 131
Zacatecas 25.6 235

Nota: No se incluyen defunciones de residentes en el extranjero, ni de edad y sexo no especificado.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS. Bases de datos de las defunciones 2006 y
2012; y CONAPO, Proyecciones y estimaciones de la poblacién de México, 2010-2030. Las causas de
muerte estan agrupadas de acuerdo a la lista GBD de 165 agrupaciones.
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Anexo X.

Hombres. Cambios en la esperanza de vida por entidad federativa
segln sexo, causa de muerte y periodo, 1990-2012

Enfermedades
Diabetes mellitus isquémicas
del corazoén

Enfermedad Enfermedades

Total Causas
cerebrovascular hipertensivas

Entidad selecionadas

90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12

Aguascalientes 2.249 1.133 -0.789 -0.191 -0.502 0.056 -0.067 -0.053 -0.053 0.152 -0.100 -0.187
Baja California 5.309 0.940 0.698 -0.023 -0.038 -0.150 0.570 0.192 0.030 0.060 0.025 -0.095
Baja California Sur ~ 2.944 1.320 -0.162 -0.159 -0.107 -0.166 -0.109 -0.337 -0.197 0.277 0.218 -0.095
Campeche 2.494 1.511 -1.066 -0.671 -0.287 -0.703 -0.458 0.077 -0.144 0.253 -0.082 -0.181
Coahuila 4.128 0.290 0.138 -0.480 -0.137 -0.240 -0.006 -0.104 0.026 0.065 0.070 -0.174
Colima 3.838 1.107 -0.317 -0.127 -0.248 -0.398 -0.001 0.128 0.080 0.245 -0.057 -0.122
Chiapas 4.683 2274 -0492 -0954 -0.213 -0.591 -0.091 -0.166 -0.125 0.133 0.012 -0.075
Chihuahua 5.090 -3.111 0.224 0.118 0.148 -0.198 0.131 0.079 -0.058 0.203  -0.056 0.054
Distrito Federal 1.721 1.592 -0.464 -0.310 -0.331 -0.323 -0.114 -0.081 -0.024 0.140 0.012 -0.043
Durango 3.845 -0.615 -0.195 -0.633 -0.002 -0.162 -0.266 -0.383 0.037 0.036 0.021 -0.141
Guanajuato 3.810 1.282 -0.399 -0.817 -0.450 -0.407 0.068 -0.269 -0.018 0.085 -0.028 -0.095
Guerrero 2.689 1.517 -0.500 -0.895 -0.464 -0.491 -0.128 -0.164 0.054 0.044 -0.053 -0.153
Hidalgo 3.461 1.828 -0.462 -1.119 -0.348 -0.522 -0.025 -0.592 -0.011 0.112 0.022 -0.120
Jalisco 2.633 1.253 -0.349 -0.136 -0357 -0.116 -0.024 -0.017 0.011 0.162 -0.003 -0.084
México 3.979 1.385 -0.529 -0.909 -0.465 -0.611 -0.153 -0.194 0.087 0.069 -0.022 -0.083
Michoacan 2.603 1.174 -0.678 -0.725 -0.408 -0.583 -0.194 -0.148 -0.023 0.130 -0.023 -0.099
Morelos 3.087 0.826 -0.192 -0.298 -0.283 -0.471 -0.007 0.006 0.104 0.205 0.003 -0.075
Nayarit 2276 -0.066 -0.235 -0.402 -0.281 -0.323 -0.088 0.110 0.143 0.116 -0.034 -0.161
Nuevo Leén 2973 -1.264 0.587 -0.043 -0.161 -0.177 0.357 0.039 0.254 0.173 0.032 -0.025
Oaxaca 4112 1.816 -0.780 -0.937 -0.296 -0.617 -0.139 -0.190 -0.191 0.083 -0.023 -0.216
Puebla 4.049 2.064 -0.483 -1.178 -0.361 -0.701 0.007 -0.363 -0.019 0.033 -0.055 -0.078
Querétaro 2,628 1401 -0326 -1.073 -0.413 -0.275 0.002 -0.557 0.072 0.090 0.027 -0.129
Quintana Roo 2.160 1.171 -0.948 -0.498 -0.241 -0.681 -0.351 0.254  -0.040 0.030 -0.179 -0.091
San Luis Potosf 2.954 1.113 -0.169 -0.579 -0.213 -0.445 -0.113 -0.178 0.053 0.248 0.003 -0.143
Sinaloa 1.875 -1.182 -0.310 -0.330 -0.273 -0.220 -0.172 -0.046 0.046 0.071 0.013 -0.061
Sonora 3.572 1.372 0.388 -0.228 -0.306 -0.041 0.305 -0.073 0.070 0.126 0.147 -0.109
Tabasco 2521 1.281 -0.560 -0.764 -0.495 -0.787 -0.106 -0.056 0.131 0.152 -0.084 -0.101
Tamaulipas 3.580 0.067 0.023 -0.141 -0.247 -0.179 -0.055 -0.009 0.187 0.166 0.050 -0.096
Tlaxcala 2.778 1426 -0.320 -1.411 -0.365 -1.032 0.065 -0.235 0.132 0.105 0.061 -0.137
Veracruz 2.909 1619 -0.424 -0.727 -0.247 -0.565 -0.177 -0.105 -0.045 0.198 0.026 -0.146
Yucatén 1.194 1.117 -0.363 -0.600 -0.176 -0.256 -0.008 -0.465 -0.226 0.265 -0.036 -0.073
Zacatecas 2.846 1.180 -0.551 -0.279 -0.253 -0.466 -0.298 0.053 -0.231 0.271 0.195 -0.116

Continda ...



Anexo X.

Hombres. Cambios en la esperanza de vida por entidad federativa
seglin sexo, causa de muerte y periodo, 1990-2012

Tumor maligno

Tumor maligno Tumor maligno Tumor maligno Nefritis del rifdn, R
ERtiaag de la prostata de la mama del colon y recto y nefrosis excepto dela esto
pelvis renal

90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12
Aguascalientes -0.004 -0.078 0.000 -0.005 -0.001 -0.044 -0.045 0.005 -0.018 -0.038 3.038 1.324
Baja California -0.017 0.014 0.000 -0.003 -0.036 -0.003 0.178 -0.055 -0.012 0.017 4610 0.964
Baja California Sur  -0.026 0.127 0.000 0.000 -0.020 -0.028 0.103 0.041 -0.024 0.022 3.105 1.479
Campeche -0.063 -0.045 0.000 0.000 -0.020 -0.024 -0.034 -0.031 0.024 -0.017 3.560 2.182
Coahuila 0.018 0.038 0.000 -0.004 0.020 -0.040 0.169 -0.027 -0.022 0.005 3.990 0.771
Colima 0.059 -0.078 0.000 0.000 -0.009 0.047 -0.162 0.040 0.022 0.010 4.155 1.234
Chiapas -0.011 -0.065 -0.002 -0.003 -0.010 -0.022 -0.048 -0.152 -0.005 -0.013 5.175 3.228
Chihuahua -0.029 0.010 -0.002 -0.001 0.035 -0.016 0.045 -0.006 0.011 -0.007 4866 -3.229
Distrito Federal -0.051 0.045 -0.003 0.002 -0.021 -0.030 0.070 -0.035 -0.002 0.015 2.184 1.902
Durango -0.067 0.023 -0.003 0.003 -0.010 -0.018 0.088 0.039 0.006 -0.030 4.040 0.018
Guanajuato -0.037 0.021 -0.001 0.000 -0.035 -0.006 0.118 -0.139 -0.016 -0.008 4.209 2.099
Guerrero -0.042 -0.006 -0.005 0.004 -0.004 -0.014 0.132 -0.076 0.010 -0.039 3.189 2412
Hidalgo -0.048 0.083 0.000 -0.002 -0.028 -0.029 -0.008 -0.044 -0.017 -0.005 3.924 2.947
Jalisco -0.033 -0.005 -0.002 0.000 -0.011 -0.030 0.088 -0.057 -0.018 0.010 2.983 1.389
México -0.027 0.008 -0.001 -0.001 -0.007 -0.038 0.057 -0.050 0.003 -0.009 4.507 2.294
Michoacan -0.056 0.063 -0.005 0.002 -0.002 -0.051 0.045 -0.037 -0.012 -0.003 3.281 1.899
Morelos 0.015 -0.013 -0.003 0.002 -0.036 -0.021 0.029 0.059 -0.012 0.011 3.279 1.123
Nayarit 0.006 -0.100 0.000 -0.003 -0.013 -0.033 0.039 -0.009 -0.007 0.001 2.511 0.336
Nuevo Ledn -0.023 -0.019 -0.001 -0.002 -0.018 -0.063 0.147 0.025 0.001 0.006 2386 -1.221
Oaxaca -0.072 -0.027 0.000 0.000 -0.021 -0.007 -0.042 0.059 0.003 -0.022 4.893 2.753
Puebla -0.033 -0.041 -0.002 0.001 -0.014 -0.028 -0.003 0.010 -0.002 -0.011 4.532 3.242
Querétaro -0.088 -0.006 -0.010 0.011 0.045 -0.070 0.017 -0.097 0.023 -0.038 2.954 2.475
Quintana Roo -0.016 0.051 0.000 0.000 -0.111 0.065 0.044 -0.127 -0.053 0.001 3.108 1.669
San Luis Potosf 0.016 -0.004 0.000 0.000 -0.005 -0.034 0.105 -0.018 -0.015 -0.005 3.123 1.692
Sinaloa 0.024 -0.046 -0.008 0.009 -0.002 -0.014 0.045 -0.024 0.016 0.002 2.185 -0.852
Sonora 0.025 -0.023 0.000 -0.006 -0.003 -0.069 0.134 -0.015 0.018 -0.019 3.183 1.600
Tabasco -0.063 0.048  -0.007 0.006 0.057 -0.043 0.029 0.022 -0.022 -0.006 3.081 2.045
Tamaulipas -0.051 -0.003 -0.002 -0.000 -0.021 -0.034 0.151 0.004 0.012 0.009 3.556 0.207
Tlaxcala -0.087 -0.004 -0.011 0.011 -0.034 -0.004 -0.049 -0.122 -0.032 0.006 3.097 2.837
Veracruz -0.073 0.012 0.000 -0.002 -0.007 -0.022 0.108 -0.087 -0.008 -0.007 3.333 2.346
Yucatan 0.039 -0.032 0.000 0.000 0.011 0.013 0.029 -0.046 0.004 -0.005 1.557 1.717
Zacatecas 0.025 -0.035 0.000 0.000 -0.073 -0.018 0.080  0.083 0.004 -0.051 3.397 1.458

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO, Proyecciones de la
poblacién de México, 1990-2030.

Ganancias y pérdidas en la esperanza de vida por enfermedades...

*

*

¢

83



‘ € ¢ lasituacion demografica de México 2014

Anexo XI.

Mujeres: Cambios en la esperanza de vida por entidad federativa
segun sexo, causa de muerte y periodo, 1990-2012

Enfermedades
Diabetes mellitus isquémicas
del corazén

Enfermedad Enfermedades

Causas
Total q A
cerebrovascular hipertensivas

Entidad selecionadas

90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12

Aguascalientes 1.502 0.926 -0.539 0.061 -0.643 0.013 0.089 -0.308 0.066 0.403 -0.154 -0.046
Baja California 1.825 1.592 -0.111 0.493 -0.385 0.311 0.107 0.311 -0.022 0.091 0.070  -0.148
Baja California Sur 0.842 0.734 0.174 0.032 0.363 -0.042 -0.326 0.086 0.398 0.034 -0.044 -0.108
Campeche 2.251 0970 -0.318 -0.309 -0.432 -0.224 -0.200 -0.064 0.181 0.161 -0.003 -0.122
Coahuila 2.494 0.865 -0.254 0.113 -0.165 0.065 -0.180 -0.011 0.066 0.133 0.018 -0.050
Colima 2.286 1.192 -0.861 0.218 -0.480 -0.342 -0.579 0.484 0.070 0.364 0.163  -0.185
Chiapas 2.547 1.711 -0.891 -0.505 -0.542 -0.511 -0.257 -0.046 0.085 0.157 0.016 -0.044
Chihuahua 3.090 0.542 -0.054 0.340 0.221 0.093 -0.122 -0.012 -0.051 0.330 -0.057 -0.077
Distrito Federal 1.075 0904 -0.097 -0.013 -0.222 0.010 -0.008 -0.175 0.091 0.157 -0.002 0.027
Durango 2.189 0.920 -0.487 -0.235 -0.103 -0.180 -0.347 -0.280 -0.035 0.265 -0.041 -0.061
Guanajuato 2.739 1.317 -0355 -0.506 -0.576 -0.229 -0.028 -0.327 0.117 0.293 0.006  -0.107
Guerrero 1.334 1.223 -0.774 -0958 -0.393 -0.698 -0.326 -0.082 0.016 0.091 -0.099 -0.151
Hidalgo 1.321 1.237 -0.504 -0.864 -0.443 -0.371 -0.031 -0.504 -0.089 0.257 0.028 -0.110
Jalisco 2.113 1.274 -0.525 0.125 -0.515 -0.015 -0.052 -0.034 0.048 0.249 -0.046 -0.016
México 2.609 1.309 -0.506 -0.255 -0.365 -0.263 -0.189 -0.064 0.080 0.196 -0.012 -0.085
Michoacéan 2.000 1.297 -0.589 -0.610 -0.466 -0.627 -0.135 -0.008 0.077 0.292 -0.039 -0.094
Morelos 1.479 0.986 -0.579 0.005 -0.569 -0.192 -0.375 0.261 0.370 0.251 0.004  -0.252
Nayarit 1.317 1.078 -0.274 0.234 -0.198 -0.136 -0.236 0.363 0.003 0.233 0.032 -0.190
Nuevo Ledn 2.455 0939 0520 0267 -0.075 -0.116 0.203 0.094 0.218 0.200 -0.011 0.010
Oaxaca 2.888 1.734 -0.894 -1.255 -0.513 -0.738 -0.150 -0.203 -0.108 0.017 -0.033 -0.345
Puebla 1.475 1427 -0.826 -0.842 -0.568 -0.549 -0.112 -0.170 -0.025 0.108 -0.040 -0.166
Querétaro 2.248 1.451 -0.515 0.105 -0.397 0.095 -0.272 -0.008 0.067 0.195 -0.075 -0.094
Quintana Roo 1.719 0.814 -1.019 -0.311 -0.516 -0.434 -0.610 0.463 0.159 0.019 -0.109 -0.203
San Luis Potosf 2.563 1.251 -0.157 -0.274 -0.296 -0.206 -0.032 -0.220 0.127 0.279 0.044 -0.111
Sinaloa 1.486 0.856 -0.271 -0.136 -0.304 -0.136 -0.151 -0.005 0.122 0.190 0.053  -0.009
Sonora 3.064 1.336 0.253 0.663 -0.141 0.269 -0.040 0.153 0.164 0.199 0.145 0.055
Tabasco 1.144 1171 -0.876 -0.309 -0.923 -0.667 0.081 0.187 0.119 0.185 -0.107 -0.116
Tamaulipas 2.559 1.035 0.019 -0.079 -0.197 -0.155 -0.147 -0.043 0.082 0.301 0.098 -0.119
Tlaxcala 2.173 1.717 -0.788 -0.296 -0.620 -0.444 -0.002 -0.099 0.160 -0.065 -0.129 0.002
Veracruz 1.426 1.303 -0.697 -0.568 -0.488 -0.551 -0.258 -0.045 -0.033 0.312 0.015 -0.141
Yucatéan 0.998 1.036 -0.791 -0.518 -0.298 -0.395 -0.222 -0.188 -0.120 0.294 0.028 -0.086
Zacatecas 2.261 1.150 -1.056 0.350 -0.766 0.070 -0.298 0.030 -0.300 0.375 0.308 -0.145

Continda...



Anexo XI.

Mujeres: Cambios en la esperanza de vida por entidad federativa
seglin sexo, causa de muerte y periodo, 1990-2012

Tumor maligno

Tumor maligno ~ Tumor maligno Nefritis y del rifidn, excep- NeqEw
Entidad del colon y recto de la mama nefrosis to de la pelvis
renal

90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12 90-99 99-12
Aguascalientes -0.000 -0.031 0.111 -0.125 -0.039 0.167 0.030 -0.012 2.041 0.865
Baja California -0.026 -0.033 0.042 -0.001 0.120 -0.039 -0.016 0.001 1.935 1.099
Baja California Sur -0.031 -0.001 -0.006 -0.142 -0.165 0.169 -0.015 0.036 0.668 0.702
Campeche 0.053 -0.076 0.016 0.026 0.076 0.015 -0.009 -0.026 2.570 1.279
Coahuila 0.027 -0.028 -0.141 0.052 0.154 -0.065 -0.034 0.018 2.748 0.752
Colima -0.131 0.008 0.008 -0.121 0.119 -0.023 -0.032 0.034 3.147 0.974
Chiapas -0.017 0012 -0.083 -0.035 -0.087 -0.058 -0.007 0.021 3.438 2.215
Chihuahua -0.019 -0.008 -0.010 0.024 -0.018 -0.009 0.003 -0.001 3.143 0.202
Distrito Federal -0.014 -0.006 -0.027 0.006 0.097 -0.045 -0.011 0.013 1.172 0917
Durango -0.060 0.020 0.047 -0.086 0.073 0.073 -0.021 0.015 2.675 1.155
Guanajuato -0.027 -0.029 0.012 -0.071 0.170 -0.051 -0.027 0.014 3.094 1.823
Guerrero 0.036 -0.017 -0.025 -0.037 0.008 -0.059 0.010 -0.005 2.109 2.181
Hidalgo 0.002 -0.015 -0.024 -0.032 0.015 -0.056 0.040 -0.034 1.825 2.101
Jalisco -0.013 -0.020 -0.029 -0.055 0.083 0.015 -0.003 0.002 2.638 1.149
México -0.006 -0.017 -0.048 -0.018 0.048 -0.002 -0.015 -0.002 3.115 1.564
Michoacan -0.021 -0.089 -0.029 -0.055 0.035 -0.038 -0.010 0.009 2.590 1.907
Morelos 0.045 -0.039 -0.068 -0.080 0.027 0.046 -0.013 0.009 2.057 0.981
Nayarit 0.081 -0.046 -0.138 0.096 0.173 -0.077 0.009 -0.010 1.591 0.844
Nuevo Leodn 0.004 -0.009 -0.022 0.054 0.208 0.039 -0.005 -0.004 1.935 0.672
Oaxaca -0.017 -0.010 -0.024 -0.017 -0.026 0.052 -0.023 -0.010 3.782 2.988
Puebla -0.023 -0.022 -0.010 -0.050 -0.043 0.025 -0.005 -0.017 2.302 2.269
Querétaro 0.015 -0.053 -0.042 -0.011 0.189 -0.006 -0.001 -0.013 2.763 1.345
Quintana Roo -0.067 -0.028 0.079 -0.083 0.078 -0.024 -0.033 -0.022 2.737 1.125
San Luis Potosf -0.022 0.025 -0.082 0.011 0.112 -0.043 -0.007 -0.008 2.720 1.525
Sinaloa -0.008 -0.034 -0.002 -0.164 0.009 -0.001 0.009 0.024 1.758 0.992
Sonora 0.023 -0.015 0.003 0.006 0.111 0.021 -0.012 -0.024 2.810 0.673
Tabasco -0.011  0.025 -0.039 -0.042 -0.002 0.121 0.006 -0.003 2.020 1.480
Tamaulipas 0.037 -0.032 0.048 -0.014 0.096 -0.016 0.002 -0.002 2.540 1.114
Tlaxcala -0.085 -0.039 -0.104 0.036 0.022 0.283 -0.030 0.029 2.961 2.013
Veracruz -0.023 -0.006 0.027 -0.071 0.061 -0.064 0.003 -0.002 2.123 1.871
Yucatan -0.080 0.027 -0.018 -0.075 -0.022 -0.108 -0.058 0.013 1.789 1.555
Zacatecas 0.017 -0.059 -0.195 0.066 0.135 0.047 0.043 -0.035 3.318 0.800

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI/SS, bases de datos de las defunciones de 1990-2012; y CONAPO, Proyecciones
de la poblacién de México, 1990-2030.
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Estructura profunda de los flujos
migratorios en México, 1990-2010

Carlos Garrocho Rangel, Eduardo Jiménez Lopez y José Antonio Alvarez Lobato

Resumen

Tradicionalmente, el andlisis de la migracion interna de
México se ha orientado a examinar, principalmente
de manera cuantitativa, la magnitud (v.g. volumen)
y las caracteristicas (v.g. rural, urbana, metropolitana y
sus multiples combinaciones: rural-urbana, urbana-ur-
bana, metropolitana-metropolitana,...) de la migracion,
asi como el perfil sociodemografico de los migrantes
(v.g. edad, sexo, escolaridad). Asi ha sido desde los tra-
bajos de Mufioz, de Olivieira y Stern (1977), Partida
(1987;1993) o Negrete (1990), pasando por Corona
(2002), hasta llegar a los analisis recientes de Lépez
Vega y Velarde (2013), Pérez-Campuzano y Santos-
Cerquera (2013) o Romo et al. (2013).

En este texto se adopta un angulo analitico
diferente de la migracion interna en México: el del ana-
lisis de redes aplicado al sistema de migracion interna
del pais. Hasta donde sabemos, el Unico antecedente
indirecto de nuestro trabajo en México es Garrocho
(1995). De esta manera, el objetivo de este trabajo
es aplicar las teorfas de grafos y de redes para avanzar
en el conocimiento de la estructura profunda (geodé-
sica o subyacente) de los flujos migratorios interesta-
tales del pais, con la idea de revisar si es posible obser-
var nuevos aspectos del sistema migratorio nacional.
El articulo inicia con una vision general de analisis de
redes, se definen los conceptos clave y se explican los
principales indicadores, incluyendo su forma de calcu-
lo. Luego se estiman los indicadores para describir la

estructura funcional de la red migratoria y el papel que
juegan las entidades federativas (EF o nodos). Final-
mente, se realiza un analisis jerarquico de clusters para
clasificar los nodos de la red segln sus diversos roles
migratorios, se hacen recomendaciones generales de
politica y se presenta la bibliografia utilizada.

Términos clave: migracién interna, analisis de redes,
sistemas migratorios.

Migracion interna y analisis de
redes: una nota preliminar

La investigacion sobre la migracion interna se relacio-
na con multiples temas, pero Cushing y Poot (2003:
319) distinguen dos ejes principales: i. Los estudios
que se ocupan de las personas y ii. Los trabajos que se
enfocan en los lugares. Los que se ocupan de las per-
sonas utilizan datos micro, en tanto los que se ocupan
de los lugares usan datos agregados. Stillwell (2005)
utiliza una distincion similar entre enfoques micro y
macro (Garrocho, 2011). Este trabajo se enfoca, cla-
ramente, en los lugares y analiza la migracién como un
fendbmeno que conecta las EF de México, que las sitla
en un contexto de interaccién. En consecuencia, aqui
no nos referimos a las decisiones que detonan la mi-
gracion, a los motivos de las personas para migrar o a
las caracteristicas socioeconémicas de los migrantes.

1 Investigadores de El Colegio Mexiquense, A.C.: Carlos Garrocho (cfgarrocho@gmail.com); Eduardo Jiménez Lopez (ejimenezlopez333@gmail.com);

José Antonio Alvarez Lobato (jalvar@cmg.edu.mx).
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Por el contrario, el articulo se orienta a develar pa-
trones vy, especialmente, la estructura profunda de la
migracion interna de México.

El analisis de redes es una técnica para visuali-
zar, describir y analizar sistemas de interacciones. Sus
principales caracteristicas incluyen el andlisis de datos
empiricos, de interacciones de los nodos que integran
la red, visualizaciones de conjunto y modelos matema-
ticos (Freeman, 2004: 6). El avance en el desarrollo de
equipos de cbmputo hardware y software ha permitido
empujar las fronteras del andlisis de redes. Actualmen-
te se dispone de software capaz de manejar grandes
matrices y se han disefiado complejos algoritmos de
visualizacion.? La aplicacion del andlisis de redes en el
campo de las tecnologias de la informacién y las co-
municaciones ha estimulado su aplicacion en diversos
ambitos, como el demografico, especialmente en el
analisis de redes migratorias (De Laat et al., 2007).

El analisis de redes se apoya en la teorfa de
grafos, por eso, con frecuencia, las redes se muestran
en forma de graficos. Los nodos representan las uni-
dades de investigacion (i.e. eF) y los vinculos repre-
sentan las interacciones (o relaciones) entre ellos.
Asi, los nodos pueden representar a personas (en una
red de relaciones de amistad, por ejemplo), empresas
(enuna red de innovacion), paises o eF (en una red de
comercio o de flujos migratorios), computadoras (en
una red informatica), entre otros muchos ejemplos
(Wasserman y Faust, 1994).

Con el andlisis de redes es posible examinar sin-
téticamente las redes migratorias y superar la “vision
tradicional de pares” de las matrices origen-destino,
que tanto se adopta en los estudios tradicionales de
flujos migratorios. El analisis de redes es particular-
mente Util para capturar una visiéon de conjunto de la
red migratoria y develar el papel que juegan los nodos
en su estructura funcional. Como es complicado lo-
grar esto con el simple examen visual de los grafos,?
el analisis de redes propone estimar numéricamente
indicadores clave globales y locales (i.e. a escala de la

2 El programa utilizado en el presente estudio es UCINET 6.527. Este
programa se remonta a 1983 y desde entonces ha estado en mejora
continua: https://sites.google.com/site/ucinetsoftware/downloads
(Ibid.: 39-140).

3 Bastarecordar las limitaciones de nuestro sentido visual y las innume-
rables ilusiones opticas disefiadas para demostrarlo (Metzger, 2006).

red y a escala de cada nodo, respectivamente). Esto
se hace en un espacio geodésico (i.e. un espacio abs-
tracto delimitado por interacciones), mas que en un
espacio geografico.

De esta manera, las herramientas de analisis de
redes aplicadas a la migracion interna permiten develar
el perfil funcional de la red migratoria en su conjunto y
descubrir el papel que juegan los nodos en la estruc-
turacion de la red. Existen diversos antecedentes en
la literatura internacional que han aplicado el analisis
de redes para explorar los flujos de migracién interna
(v.g. Conti et al., 2009; IsTAT, 2008: 112-125; Maier
y Vyborny, 2005). Para el caso de México no tenemos
conocimiento de ninguno que haya sido publicado (sal-
vo, de manera tangencial, Garrocho, 1995).

Metodologia, fuentes y
tratamiento de la informacion

La informacion de los flujos migratorios usualmente
se organiza en forma de matriz origen-destino (o ma-
triz de adyacencia). En este trabajo la informacién se
tomo de los censos de poblacion y vivienda del INEGI
del periodo de 1990-2010 y de la base de datos ins-
titucional del conaPo (2014). Esta informacion per-
mite identificar los flujos migratorios de salida/llegada
mas importantes de cada EF en términos matriciales.
En la primera columna de la matriz se sitUan los orige-
nes de los flujos y en el primer renglén, los destinos a
donde llegan los flujos.

Definicion de umbrales

Un problema técnico al aplicar el andlisis de
redes a sistemas migratorios es que usualmente se
consideran multiples nodos, lo que complica develar
su estructura funcional. En consecuencia, para obte-
ner la informacién mas relevante de la red se requiere
reducir la densidad de los flujos (i.e. el nimero de flu-
jos). Por eso, en el presente articulo solo se conside-
ran las conexiones clave para cada er. La estrategia
usual es instrumentar un método de umbrales, inte-
grado por algoritmos, cuya finalidad es segmentar la



informacion contenida en la matriz (tal como lo hace
ISTAT, 2008, para ltalia; o Maier y Vyborny, 2005,
para Estados Unidos). La finalidad es separar los flu-
jos migratorios clave del resto (i.e. de los que ofrecen
informacion no estratégica de la matriz).

La metodologia aplicada fue la siguiente:

a) Se construyen las matrices de flujos migrato-
rios a partir de los censos del INEGI de 1990
y 2010, donde los origenes se listan en la
primera columna y los destinos, en el primer
renglén. El cruce de cada columna con cada
renglon (cada celda de la matriz) representa
el flujo de una cierta efF a otra, es decir, las
interacciones migratorias entre . Se integrd
la informacion de los flujos migratorios del
Estado de México (em) y del Distrito Federal
(DF), ya que la mayor parte de la poblacion del
EM esta integrada funcionalmente a la misma
region metropolitana (que resulta de la suma
de las zonas metropolitanas del Valle de Mé-
xico y del Valle de Toluca) (Garrocho, 2011;
2013). Para los propdsitos de este trabajo
(“identificar la estructura profunda de los flu-
jos migratorios interestatales en México”), es
mejor integrar el EM y el DF que manejarlos
de manera separada. Por lo tanto, se manejan
31 entidades federativas (una de las cuales
esta integrada por EM+DF). Asi, las matrices
de flujos migratorios interestatales generan
930 celdas o flujos: 31 x 31 menos los flujos
internos de cada EF, que naturalmente son 31
y que conforman la diagonal de la matriz (no
requeridas para este trabajo).

b) Se maneja la informacion en forma porcen-
tual para cada entidad federativa (eF), don-
de el total de migrantes de cada EF es igual
a 100 por ciento. Esto genera una matriz de
flujos relativizados segun el total de migran-
tes de cada er. En el fondo, ésta es una for-
ma de estandarizar los datos para facilitar la
comparacion entre entidades tan diversas en
sus escalas poblacionales y migratorias (v.g.

EM+DF versus Baja California Sur). Cuando
se utilizan flujos en términos absolutos (i.e.
nimero de personas migrantes), la eviden-
cia resultante sobre los principales nodos
estructurantes de la red es consecuencia de
la dimensién poblacional de los nodos de ori-
gen y destino. Sin embargo, si se remueve el
efecto eclipsante (o de distorsion: Garrocho,
2013) de la escala poblacional de los nodos,
surgen nuevas EF relevantes como origenes y
destinos de la red migratoria, lo que permi-
te develar redes de flujos migratorios clave
para las propias eF (Conti et al., 2009; ISTAT,
2008; Maier y Vyborny, 2005).

Por esta razon, en este articulo se elimina la
influencia de la escala poblacional de los ori-
genes y destinos (que aquf llamamos el pro-
blema de la escala poblacional diferenciada),
utilizando indicadores ponderados. Los por-
centajes facilitan identificar los flujos mas
relevantes para cada ef, considerando su
propio tamano de poblacion, lo que se com-
plicaria si se utilizaran datos absolutos. Esto
evita el peligro de comparar “peras con man-
zanas” cuando se contrasta el comporta-
miento migratorio de las er. De acuerdo con
el ejemplo, no es posible identificar los flujos
migratorios clave para EM+DF y Baja Califor-
nia Sur (las EF mas y menos pobladas del pais
en 2010) por las notables diferencias de sus
escalas poblacionales: EM+DF es casi 38 ve-
ces mas grande en términos de poblacion
que Baja California Sur. Es légico que cual-
quier flujo de salida (y quiza de llegada) de
EM+DF resulte mucho mayor que el de Baja
California Sur. Por eso, para identificar los
flujos clave de cada €F, la informacion debe
estandarizarse por su tamafo de poblacion
(Maier y Vyborny, 2005). Esto elimina el pro-
blema de la escala poblacional diferenciada.

c) Posteriormente, se estima la desviacion es-

tandar de los flujos de cada EF para valorar
el rango de variacion y determinar el umbral
mas adecuado para develar los flujos clave de
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cada eF. Para este trabajo se probaron diver-
sos umbrales y se determind que los flujos
clave serfan aquellos iguales o mayores a la
mitad de la desviacion estandar (i.e. la regla
media sigma: Field, 2009) mas el promedio
de la fila de la matriz. Este umbral permitié
identificar un numero adecuado de flujos
clave gue permitieran develar la estructura
profunda de los flujos migratorios interes-
tatales de México. Al usar la idea de flujos
clave en lugar de flujo dominante (que es uno
solo) se supera en este aspecto el algoritmo
de Nyusten y Dacey (1961), que es la refe-
rencia obligada en este tema.* En tanto que
su método Unicamente considera el flujo
principal (o flujo dominante, como ellos lo
llaman) entre pares de nodos (incluso si es
muy similar al segundo flujo de la matriz), en
nuestra aproximacion se identifican los diver-
sos flujos clave para cada nodo.

Nos hacemos cargo de los riesgos de utilizar
umbrales clasificatorios y estamos de acuerdo con
Johnston (2009) en el sentido de que no es posible
alcanzar el ‘santo grial’ de la objetividad y la obtencién
de parametros totalmente derivados endégenamente
(aun cuando estos requerimientos sean cada vez mas
importantes para la geodemografia). Esta imposibili-
dad ocurre en gran parte por las siguientes razones,
entre otras: i. Tedrico-operativas: siempre habra limi-
tes espaciotemporales mas o menos arbitrarios (v.g.
;Qué es una ciudad? ;Qué es una ciudad media o una
megaciudad o una region? ;Cudl es el periodo de ana-
lisis mas adecuado para un determinado proceso: dias,
meses, afos, o quinguenios y decenios, o los elegimos
solo porque asi esta disponible la informacion?); ii. Indi-
cadores estadisticos arbitrariamente precisados como
aceptables (v.g. ;Cual es el valor minimo aceptable
de un coeficiente de correlacién?); iii. Definiciones
de proximidad espacial exdégenamente establecidas
(¢Qué es cercano o lejano? ;Qué es aglomerado o
disperso? ;Qué es vecindad?); o iv. Por la seleccion

4 Tan solo desde 2000 se reportan 171 citas a su trabajo en Google
Académico.

de atributos para establecer determinados parame-
tros (v.g. ;Qué atributos se seleccionan para saber
quién es pobre o no? ;Quién esta sano o enfermo?
¢:Como se mide la competitividad o el desarrollo?)
(Shearmur et al., 2015).Todos los parametros par-
cialmente enddgenos, como los umbrales que aqui
definimos, son discutibles, pero su contribucion al
logro del objetivo de la investigacion determinara en
gran parte su utilidad y validez.

Se considera que los flujos que estan por de-
bajo del umbral determinado no aportan informacién
estratégica sobre la estructura profunda de los flujos
migratorios. Se representan por las casillas vacias y si
se considera conveniente pueden registrar ceros. De
esta forma, se eliminan los flujos superfluos (o espu-
rios: el follaje del drbol migratorio) y se revelan los
flujos clave (o estratégicos: las ramas o links de la
estructura migratoria).

La expresion matematica para estimar los um-
brales que permiten identificar los flujos migratorios
clave de cada eF es:

Umbral = v+ % _L
i n .

Donde n representa el niUmero de datos en la
fila, v, es un dato de la fila, v, es el promedio de esta
fila, y la mitad de la desviacion estandar esté represen-
tado por Z.

Por3

Estructura del sistema

migratorio mexicano:
° ) [NV 4

primera aproximacion

Con fines meramente ilustrativos se presenta un ana-
lisis somero de los destinos migratorios clave de cada
EF para 1990 y 2010 a partir de los umbrales calcu-
lados para esos anos. Por razones de espacio, en esta
seccion solo nos concentramos en las EF con mayor y
menor nimero de conexiones clave en la red migrato-
ria, y en aguellas que se sitUan en el promedio de la red.

En 1990, los umbrales mas bajos corresponden
a Aguascalientes y a EM+DF. Esto indica que sus desti-
nos migratorios clave son mas numerosos que los de



las demas eF: Aguascalientes registra siete y el EM+DF,
nueve. En otras palabras, para 1990 estas eF fueron las
que tuvieron mayor variedad de destinos migratorios
clave en todo el pais. Estas conexiones constituyen
links articuladores del sistema migratorio de 1990.
Aguascalientes envia sus migrantes primordialmente a
Chihuahua, EM+DF y Jalisco, pero también a Baja Cali-
fornia, Guanajuato, Quintana Roo y Zacatecas. Por su
parte, los emigrantes del EM+DF van particularmente a
Jalisco, Puebla y Veracruz, asi como a Baja California,
Guanajuato, Hidalgo, Michoacan, Morelos y Queréta-
ro. Se puede observar que los emigrantes se orientan
en general a destinos cercanos (i.e. que impliquen cos-
tos de transporte tangibles e intangibles que puedan
sufragar) y a Baja California, que es un caso especial
por ser el principal punto de salida de la migracion in-
ternacional que se dirige a Estados Unidos.

Por el contrario, el umbral mas alto lo obtuvo Yu-
catan, lo que indica que esta EF tiene el menor nimero
de destinos migratorios clave. De hecho, solo tiene un
flujo clave orientado a Quintana Roo, su estado vecino
donde se localiza Cancin y la Riviera Maya, que son
atractores de migrantes muy importantes por su ofer-
ta de empleos ligados al turismo. Una EF con un um-
bral intermedio es Tabasco, que registra cinco destinos
migratorios clave, principalmente a eM+DF y Veracruz,
pero también a Campeche, Chiapas y Quintana Roo.
Hay otras EF que tienen el mismo nimero de destinos
clave porque sus umbrales son muy parecidos. En el
caso de Tabasco, salvo EM+DF, las demas eF migratoria-
mente vinculadas pertenecen a su regién circundante,
lo que muestra nuevamente la importancia de los cos-
tos de transporte tangibles e intangibles para seleccio-
nar los destinos migratorios. El EM+DF sigue teniendo
un enorme poder de atraccion de migrantes para enti-
dades como Tabasco, que contrarresta la importancia
de los costos de transporte por las oportunidades que
perciben los emigrantes tabasquefos en ese destino.

En 2010 se apreciaron algunos cambios inte-
resantes. La EF con el umbral mas bajo fue EM+DF, lo
que explica que haya registrado siete destinos clave,
dos menos que 1990. Sus links estratégicos son con
Puebla y Veracruz, asi que desaparece Jalisco como
destino preponderante. El resto de los links clave se

Estructura profunda de los flujos migratorios en México, 1990-2010 ¢

orientan a Guanajuato, Hidalgo, Morelos, Oaxaca y
Querétaro. Respecto a 1990 desaparecen Baja Ca-
lifornia (probablemente por el endurecimiento de la
politica migratoria de Estados Unidos, que redujo su
importancia como nodo de llegada nacional y de salida
internacional) y Michoacan (quiza por la situacién de
inseguridad que ha prevalecido en esa entidad), y apa-
rece Oaxaca que, sorprendentemente (por su bajo ni-
vel de desarrollo relativo), se ha convertido en destino
clave de las emigraciones nacionales de eM+DF. No es
comun la emigracion de origenes de alto desarrollo a
destinos de muy bajo desarrollo.

Conocer las razones de este flujo clave requiere
de estudios especificos, muy probablemente cuali-
tativos, que rebasan los limites de este articulo. Los
umbrales mas cercanos al promedio en 2010 los re-
gistraron Tlaxcala (con dos destinos clave solamen-
te) y San Luis Potosi (con tres). Yucatan permanece
durante estos 20 afios como la EF que mas concentra
sus flujos emigratorios clave: un solo link que se sigue
orientando a Quintana Roo. Esto refleja la enorme
atraccion poblacional que ejerce el desarrollo turistico
de esta er. En 2010 permanecen dos entidades que
estan en el promedio de links clave: Tlaxcala, con dos
destinos migratorios preponderantes: EM+DF y Pue-
bla, y San Luis Potosi, que concentra su emigracion
hacia tres destinos: EM+DF, Nuevo Ledn y Tamaulipas.
Tanto Tlaxcala como San Luis Potosi mantienen los
flujos tradicionales clave que histéricamente han de-
finido sus principales destinos migratorios nacionales.
Llama la atencion que Tamaulipas, con su situacion
de alta inseguridad, continle siendo un destino de la
emigracion de San Luis Potosi, pero esto se explica
porque Tamaulipas es la principal salida de los emi-
grantes potosinos a Estados Unidos, que historica-
mente se dirigen a la ciudad de Chicago.

Hasta ahora nos hemos referido solo a la emi-
gracion (con fines puramente ilustrativos del analisis
de redes, como mencionamos anteriormente). Si se
repite el analisis para cada columna de la matriz (i.e.
para cada destino), se pueden identificar los origenes
migratorios clave para cada er. Ahora es momento
de profundizar en la relacién del analisis de redes con
las de flujos migratorios.

L 4
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Analisis de redes y redes
de flujos migratorios

En esta seccién se avanza en el andlisis de las co-
nexiones clave hacia el analisis de redes. El andlisis de
redes de flujos migratorios permite conocer en mayor
detalle las interacciones entre tF, partiendo de datos
de tipo cualitativo mas que cuantitativo. Debido a
que el andlisis de redes de flujos migratorios requiere
de informacién cualitativa, es necesario instrumentar
técnicas que permitan ordenar las interacciones (i.e.
informaciéon) de las eF, de tal modo que puedan ser
representadas en un grafo o red.

Asi, las redes (o grafos) se constituyen como
una herramienta para significar las interacciones
entre eF de forma clara y amigable. No obstante, el
simple hecho de graficar las interacciones de las EF
no siempre es suficiente para develar la estructura
profunda de los flujos migratorios dentro de una red.
Las caracteristicas Unicas del andlisis de redes de
flujos migratorios hacen que las herramientas esta-
disticas tradicionales (v.g. descriptiva, inferencial) no
sean del todo adecuadas para su analisis y compren-
sion. Sin embargo, se han desarrollado instrumentos
matematicos especificos para el analisis de redes,
que permiten generar indicadores capaces de deve-
lar diversas caracteristicas de la estructura de una
red, tanto en su conjunto (i.e. indicadores globales),
como para los elementos (o nodos individuales) que
la integran (i.e. indicadores locales).

Definiciones basicas

En este articulo, el término red se entiende como un
grupo de elementos o nodos (v.g. EF) que, en forma
agrupada o individual, se relaciona con otros con
un fin especifico (v.g. migrar). Se caracteriza por la
existencia de flujos que circulan en la red (v.g. flujos
migratorios). Las redes pueden tener muchos o po-
cos nodos (v.g. EF) y una o mas clases de relaciones
(v.g. flujos migratorios de entrada o de salida) entre
pares de nodos. Una red se compone, por tanto, de
tres elementos basicos: nodos (v.g. EF), conexiones
o relaciones (v.g. links tangibles o intangibles: flujos

migratorios o flujos de informacién) y direccion (v.g.
direccion origen-destino de los flujos migratorios).

Enel presente articulo, los nodos son las er. En los
grafos de redes los nodos usualmente se representan
con figuras geométricas. La suma de todos los nodos
representa el tamafno de la red. Las conexiones, rela-
ciones o links (v.g. los flujos migratorios) entre nodos
(v.g. EF) se representan por una linea. Finalmente, la
direccién se refiere a la orientacion de las conexiones:
en este caso, de qué eF de origen a qué EF de destino
circula cada flujo migratorio. La direccién se puede re-
presentar con una flecha que indica el sentido del flujo
migratorio. Es posible que existan flujos mutuos o bi-
direccionales entre pares de nodos (v.g. como en las
redes migratorias). Cuando un nodo no registra flujos,
lo que a su vez implica que no tiene ningln vinculo, se
dice que este nodo esta suelto de la red.

La representacion visual de las interacciones
se hace por medio de grafos. La ventaja es que re-
sultan mas entendibles y generan un ambiente mas
amigable para su interpretacion. Cada grafo proviene
de una matriz de adyacencia: dado un grafo G = (V,
E) con n vértices {v,.., v } su matriz de adyacencia
es la matriz de orden nxn, A (G)Z(aij), donde a; es
el nimero de conexiones que unen los nodos V, y v;
Si un nodo esté aislado, entonces su fila y columna
correspondientes solo registran ceros. Si el grafo es
simple, entonces la matriz de adyacencia contiene
Unicamente ceros y unos (matriz binaria) y la diago-
nal esta compuesta solo por ceros.

Las matrices que se manejan en este trabajo
son cuadradas, ya que se apuntan las mismas EF en
las columnas y en las filas (i.e. renglones). El nodo de
la matriz responde a la orientacion de las conexiones
(i.e. flujos migratorios) entre cada par de nodos. Se
dice que las matrices son normales, porque pueden
registrar flujos migratorios unidireccionales (i.e. de
una eF a otra) y bidireccionales dentro de la red (i.e.
de una EF a otra y viceversa).

Las matrices aqui utilizadas son binarias. Es
decir, solamente registran ceros y unos. A las rela-
ciones clave de las eF (que se definieron mediante el
método de umbrales) se les asigna un valor de “1”
(i.e. representa la existencia de una conexién clave),
y “0” cuando no hay conexién clave. La diagonal de la



matriz registra ceros porque para este trabajo no es
relevante la migracion intraestatal.

El primer paso para analizar una red es construir
un grafo. En la figura 1 se muestra el trazo grafico de
la red derivada de la matriz de flujos clave de 1990.
Se observa que existen nodos mejor conectados que
otros, y nodos con pocas conexiones que aparecen en
la periferia de la red. Los nodos se representan por fi-
guras proporcionales, asi las mas grandes tienen mayor
numero de conexiones que las de menor superficie. Las
lineas punteadas representan conexiones bidirecciona-
les, mientras que las conexiones representadas con li-
neas continuas se refieren a conexiones unidireccionales.

Esto permite realizar un analisis visual del gra-
fo de la red de flujos migratorios clave, que resulta
Util para generar algunas conclusiones sobre el com-
portamiento de la red y acerca de los nodos mas
importantes o centrales. Por ejemplo, visualmente
se puede concluir, de manera preliminar, que EM+DF,

Veracruz, Baja California, Jalisco y Chihuahua son los
nodos centrales de la red, ya que estan mejor conec-
tados y tienen mayor nimero de conexiones. Una se-
gunda conclusién es que la red es dispersa, ya que hay
tres nodos gue tienen una 0 Muy pocas conexiones
clave (v.g. Hidalgo, Tlaxcala y Yucatan), que hay otros
12 que no tienen relaciones clave con otras eF (Nuevo
Ledn, Coahuila, Tamaulipas o Zacatecas, entre otras).
Una tercera conclusion es que existen nodos (i.e. EF)
que registran conexiones clave bidireccionales, por lo que
los podemos llamar fuertemente conectados (EM+DF,
Puebla, Nuevo Ledn, Coahuila, entre otras).

En 2010, el grafo que representa los flujos mi-
gratorios interestatales muestra algunos cambios sus-
tantivos (véase figura 2). Las redes de 1990y 2010
se graficaron con la misma metodologia, pero se hace
un cambio: en la red de 2010 los nodos se represen-
tan de dos maneras: como circulos, cuando se grafican
como emisores de flujos de salida clave (i.e. expulsion),

Figura 1.

Representacion grafica de la red de flujos migratorios clave, 1990
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Yucatan

Quintana Roo

@ Receptores de flujos de
entrada clave (i.e. Atraccion)

— — Conexiones bidireccionales

Conexiones unidireccionales

Querétaro

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del coNAPO 2014.
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Figura 2.

Grafica de la red de flujos migratorios, 2010
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Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del coNaPO 2014.

y como cuadrados, cuando simbolizan receptores de
flujos de entrada clave (i.e. atraccion). En ocasiones,
ésta es una manera mas completa de trazar la red. Vi-
sualmente se pueden distinguir cuatro entidades que
registran multiples conexiones de entrada: EM+DF, Ve-
racruz, Jalisco y Baja California, y otras con menor nu-
mero de conexiones, como Aguascalientes, Zacatecas,
Oaxaca, Tlaxcala y Chiapas.

Las eF (i.e. nodos) que concentran mayor nime-
ro de flujos son EM+DF, Jalisco, Baja California, Veracruz
y Michoacan. Al parecer, las eF donde estan las mega
ciudades como EM+DF y Jalisco juegan un papel muy
importante en la estructura de la red de flujos migra-
torios. No asf Nuevo Ledn, que no genera muchas co-
nexiones con otras EF, lo que puede significar que las
relaciones de migracion de esta EF son con origenes
muy localizados (v.g. San Luis Potosi).

Por su parte, en la frontera norte observamos
que las EF estan bien conectadas con sus vecinos cer-
canos, lo que refleja que estas eF son destinos interme-
dios de los flujos migratorios a Estados Unidos. En la
frontera sur el principal nodo intermediario es Chiapas,
ya que se comunica intensamente con EF del centro,
pero no se conecta con estados de la peninsula de Yu-
catan. Por Ultimo, las EF que se aislan de la red nacional
son Yucatan, Quintana Roo y Campeche, que crean su
propia red en la peninsula yucateca, lo que significa
que esta pequefa red es relativamente independiente
y se ha sostenido en el tiempo.

Sin embargo, para hacer aseveraciones mas ri-
gurosas sobre las caracteristicas de la red y de cada
uno de sus componentes, es necesario recurrir al
analisis de indicadores de redes, que son mucho mas
precisos que la simple percepcion visual.



Existen cinco indicadores clave para describir una red:

Densidad. Devela el grado o intensidad de la conec-
tividad de la red, es decir, de su grado de cohesion.
Se expresa en términos porcentuales a partir del
cociente del niUmero de relaciones existentes en-
tre las relaciones posibles. Por tanto, el valor maxi-
mo de la densidad es 1.0 (o 100.0 si se expresa
en términos porcentuales) cuando las conexiones
registradas en la red son iguales a las conexio-
nes posibles. El valor minimo es 0.0 cuando no
existen conexiones entre los elementos de la red
(v.g. cuando una red se desintegra). La densidad es
un indicador global: puede estimarse para toda la
red, pero no para los nodos en lo individual.

Intermediacion. Se refiere a la capacidad de un
nodo para desempefarse como intermediario en
las relaciones que establecen pares de nodos. Por
ello, a estos nodos intermediarios también se les
llama nodos puente. La intermediacion se puede
definir como la proporcion de veces que un nodo i
necesita un nodo k (cuya intermediacion se esta
midiendo) con el fin de llegar aj, a través de la ruta
0 camino geodésico mas corto (Borgatti, 2005:
60).> Es decir, el foco se ubica en cuantas veces
un nodo se encuentra en el camino mas corto en-
tre cierto par de nodos. Los nodos puente contro-
lan la interaccién entre los nodos no adyacentes
(Wasserman vy Faust, 1994). La intermediacion
es un indicador local: solo se puede calcular para
los nodos, no para la red en su conjunto.

Cercania. Se refiere a la distancia geodésica entre
pares de nodos. En otras palabras, es el potencial
que tiene un nodo para alcanzar a todos los nodos

En este analisis se consideran todos los posibles caminos geodésicos
entre todos los pares de nodos posibles. La longitud de un camino
entre un par de nodos es el nimero de enlaces o conexiones. Por su
parte, la distancia entre dos nodos es la longitud o camino mas corto.
La longitud mas corta entre un par de nodos (i.e. el camino mas cor-
to) es el camino geodésico. Los nodos con caminos geodésicos mas
cortos tienen mayor accesibilidad geodésica. La medida de interme-
diacion de un nodo se obtiene al contar las veces que éste aparece en
las trayectorias geodésicas que conectan todos los pares de nodos
de la red. Por ello, a estos nodos se les llama nodos puente (en este
texto: EF puente).

Estructura profunda de los flujos migratorios en México, 1990-2010 ¢

de la red (Wasserman y Faust, 1994: 165; Free-
man, 1979). Este indicador es predominantemen-
te local: por lo regular se estima para cada nodo,
no para toda la red.

Centralidad. Se refiere al nimero de nodos con los
cuales esta directamente conectado cada nodo
en particular, lo que define su posicién estructural
en la red. La centralidad es uno de los indicadores
mas importantes para explorar la accesibilidad geo-
désica de los nodos a los flujos que circulan por la
red y los roles que juegan los nodos en las redes
en términos de su potencial para participar de los
flujos de la red. Los nodos centrales son clave por-
que tienen el mayor nimero de vinculos con el resto
de los nodos de la red: son los mas conectados
y, en consecuencia, la centralidad puede ser inter-
pretada como el grado de oportunidad de un nodo
para influir o ser influido por otros nodos de la red
(Wasserman y Faust, 1994: 178). Estos nodos
son clave como puntos de intervencién de politica
publica que afecten los flujos migratorios (Pindolia
et al, 2013). Usualmente se estima solo para los
nodos (aunque también se puede estimar para toda
lared). En este trabajo los nodos con mayor centra-
lidad registraran una mayor variedad de destinos y
origenes migratorios.

Centralizacién. Indica qué tan dominada o centrali-
zada esta una red por ciertos nodos que juegan un
papel clave derivado de su alto grado de conectivi-
dad (o integracién a la red). Este indicador es glo-
bal: se calcula para la red en su conjunto. Es posible
comparar el valor de este indicador con el de otras
redes, aunque lo mas usual es compararlo con el
valor de la misma red en otro momento o al si-
mular la desaparicién o surgimiento de nodos (las
llamadas redes evolutivas: Barabasiy Réka, 1999).
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Indicadores de la estructura
profunda del sistema
migratorio mexicano

Densidad

La densidad de la red de flujos migratorios interesta-
tales de 1990 es el cociente de relaciones existentes,
entre las conexiones posibles, multiplicado por 100. En
este caso tenemos 124 flujos clave de 930 que pue-
dan existir. Aqui es importante aclarar que el hecho de
utilizar umbrales para identificar flujos clave no limita
el nimero de flujos clave posibles: ((31 x 31) -31) =
930.¢ Esto se puede demostrar facilmente: imagine-
mos una matriz hipotética de 31 x 31 enla que todos
los nodos de origen distribuyen sus flujos de manera
homogénea entre todos los nodos de destino. Cada
flujo estandarizado en forma de porcentaje serfa igual
a (100 /31) = 3.226. Por lo tanto, el promedio de los
flujos serfa 3.226 y la desviacion estandar respecto al
promedio seria 0.0. El umbral que utilizamos aqui es
((sTD / 2) + Promedio). Al sustituir los valores tendria-
mos ((0.0 /2) +3.226) = 3.226. Por lo tanto: los 930
flujos de la matriz serian clave. Esto demuestra que los
valores clave posibles en nuestra matriz de flujos mi-
gratorios son 930.

Andlisis y resultados

La densidad es entonces el nimero de conexiones
existentes L dividido entre el nUmero de conexiones
posibles. Cada conexion es un flujo que conecta un
par de nodos, sin importar la direccion del flujo, ni si
el flujo es bidireccional y conecta a ambos nodos si-
multaneamente. Es decir, no se considera la orienta-
cion del flujo.” Por tanto, solo un tipo de conexiones
<n,, nj> o} <nj , N> esta contenida en el conjunto de
conexiones existentes L. Asi, el nUmero de flujos posi-
bles se representa como N(N-1) donde N es el nimero

6 El calculo del total de conexiones posibles se hace al multiplicar el
ndmero total de nodos (31) por el nimero total de nodos (31) me-
nos la diagonal (31), lo que resulta en 930. Esto se sintetiza en la
formula (2).

7 Cuando las conexiones son orientadas se representan como <n n>
o<n,n>

de nodos (Watts, 1999). En consecuencia, la densidad
se puede expresar por la siguiente formula:

*100 (2)

den=

L
n(n-1)

De esta forma, la densidad de la red migrato-
ria interestatal mexicana para 1990 se estima como:
% *100=13.3 del total de la red. Por su parte, la densi-
dad de lared de 2010 se deriva de contar con 133 flu-
jos clave (o existentes) de 930 posibles, o que genera
una densidad de ﬁ*100=14.3. Esto significa que de
los flujos clave posibles, las EF solo registran 14.3 por
ciento, lo que indica que ciertos nodos polarizan los
flujos migratorios. Este bajo incremento de la densidad
entre 1990y 2010 sefiala que la red migratoria inter-
estatal es muy estable en términos de densidad: entre
1990y 2010 la red Unicamente registré un aumento
de nueve conexiones clave. La cohesion limitada de la
red es similar a la que marcan otras redes migratorias
nacionales (como la italiana: ISTAT, 2008). Sin embar-
g0, esto significa que el abanico de destinos clave para
los migrantes se increment6 en nueve EF, lo que no es
asunto menor. Develada la densidad, corresponde cal-
cular la centralidad de los nodos (EF) para estimar su
importancia como elementos estructurales de la red.

Centralidad

El grado de centralidad es el nimero de nodos a los
que un nodo esta directamente conectado; éste se
divide en grado de centralidad de entrada (i.e. atrac-
cion) y grado de centralidad de salida (i.e. expulsion).
Ambos dependen de la direccion de los flujos migra-
torios. Por tanto, el grado de salida es la suma de los
flujos clave que cada nodo envia a los demas nodos
de la red. Por ejemplo, en 1990, EM+DF tenia conexio-
nes clave de salida con Baja California, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Puebla, Queré-
taro y Veracruz. En consecuencia, su grado de salida
era 9. Por su parte, el grado de entrada es la suma de
los flujos clave que llegan a cada nodo del resto de los
nodos de la red. En el caso del EM+DF, en 1990, tenia
22 conexiones clave de entrada, por lo tanto, su gra-
do de centralidad de entrada era 22.



La centralidad es una medida simple y muy cer-
cana a la intuicién: mide la significancia de un nodo en
la red y los efectos de su posicion estructural. Las EF
centrales ocupan una posicion privilegiada en los inter-
cambios, en particular respecto a aquellas eF que estan
en la periferia. Las eF privilegiadas son los nodos mas
significativos de la red y cuando se habla de migracion,
es razonable pensar que esto se traduce en flujos de
ideas, valores, habilidades y diversidad, es decir, en tér-
minos de informacion. En la sociedad del conocimien-
to, la informacion es clave para la competitividad (Mo-
retti, 2012; Storper, 2013).

La definicibn matematica de la centralidad es:

N
Cyln)=3 g(n,) 3)
i=1

Donde C;; es el grado de centralidad de un nodo
especificon,,i=1,2,.. N, g (n )y elgrado en fun-
cién normalizado de cada nodo esta dado como:

Nor: CG (n ,-)

¢ NI (4)

Analisis y resultados,
1990-2010

Existen diferencias importantes entre las redes de
1990 y 2010. Estas se observan entre las EF que se
repiten en los cuadrantes de las figuras 3 y 4 (ver mas
adelante) y las que no. El andlisis puntual de cada eF en
términos de salida y llegada de flujos migratorios clave
parece que requeriria demasiado espacio, pero hay un
indicador que describe de manera sintética esta dife-
rencia: el porcentaje de cambio entre el afio de inicio y
el afo final del periodo de analisis:

X Ct+ 1 "
— . 5

Estructura profunda de los flujos migratorios en México, 1990-2010 ¢

Donde CC . es el cambio en la centralidad de
salida o llegada (Nn) para la €F i, C,,, es la centralidad
al final del periodo de andlisis; y C, es la centralidad al
inicio del periodo. Por ejemplo, en el caso de Baja Cali-
fornia tendrfamos un indicador positivo, lo que sugiere
que las conexiones clave de salida de esa EF van en
aumento. Con el mismo indicador obtenemos el por-
centaje de cambio, que es 50.4 por ciento. Si el indica-
dor es cero, entonces muestra que el nodo (la e bajo
analisis) mantiene estable su nimero de conexiones
clave. Por otro lado, si el indicador es negativo sefiala
que las conexiones clave han descendido en el perio-
do de analisis. El indicador de cambio de la centralidad
de llegada se estima de la misma manera (utilizando
los valores de centralidad de llegada, por supuesto).
Los cuadros 1y 2 presentan las EF con sus respectivos
indicadores de cambio de centralidad de entrada y sa-
lidaenlaredde 1990 a 2010.

Mientras mas flujos clave de entrada y salida
(i.e. mayor grado de centralidad) registre un nodo,
mejor sera su posicion en la red. Esto es: si se tienen
diversos flujos clave de salida significa que se tienen
multiples destinos posibles para los migrantes y, por lo
tanto, mas opciones y menor dependencia (v.g. a esca-
la internacional un caso extremo de dependencia emi-
gratoria es México porque su emigracion internacional
depende de un solo destino: Estados Unidos). Por otro
lado, recibir migrantes de origenes diversos también es
mejor para la erF porque incrementa su diversidad y la
combinacion y recombinacién de culturas, ideas e in-
formacion en general (Gleaser, 2011; Storper, 2013).

En términos de centralidad de salida (o de ex-
pulsién), los cambios han sido notables entre 1990 y
2010, por lo que se puede afirmar que se trata de un
sistema emigratorio muy dinamico (véase cuadro 1).
Solamente EM+DF mantuvo su posicion en el ranking
de centralidad de salida: se conservé como el nodo de
mayor centralidad de salida de la red en los 20 afios
analizados, lo que indica que es la EF mas importan-
te en términos de expulsién de poblacién. Los nodos
que mas subieron en el ranking de centralidad de salida
(i.e. las EF que incrementaron su importancia como ex-
pulsién) fueron: Sonora que subié 12 lugares, asi como
Baja California, Oaxaca y Sinaloa que ascendieron ocho,
respectivamente. En cambio, se registran diversas EF
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que redujeron su importancia por su centralidad de ex-
pulsion (o de salida), notablemente: Coahuila, que bajé
21 posiciones y es la EF con menor centralidad de salida
de la red, Morelos (descendi¢ 13 posiciones), Aguas-
calientes (bajé 12) y Jalisco (disminuyé once).

Por su lado, los cambios en el ranking de la cen-
tralidad de llegada (o de atraccion) son menos inten-
sos que los de centralidad de expulsién. Este ranking
es mas estable, lo que demuestra que es mas compli-
cado generar flujos clave de atraccion que de expul-
sion, ya que la atraccion de migrantes es sintoma del
éxito de una region o ciudad, i.e. de un nodo de la red,
(Gleaser, 2011) (véase cuadro 2). Llama la atencién
que, en este caso, EM+DF sigue siendo el nodo con la
centralidad de atraccion mas importante de la red, y
asi se ha mantenido en los 20 afios de analisis. Pode-
mos afirmar que EM+DF es un polo de intensa actividad
migratoria en el pais (i.e. un hub: Slater, 2008): tanto
de entrada como de salida de poblacién. Del resto de
las EF sobresale el buen desempefo de Baja California
Sur, que subid once posiciones en el ranking de centra-
lidad de atraccién, y la caida de Yucatan, que baj6é 14
lugares. Es notable la importancia de nodos de intensa
centralidad de atraccién como em+DF, Veracruz, Baja
California, Jalisco y Nuevo Ledn (los primeros cinco si-
tios). Lo contrario ocurre con Aguascalientes, Chiapas,
Oaxaca, Tlaxcalay Zacatecas (que ocupan el lugar 26
del ranking) y Yucatan, en la Ultima posicion.

Las combinaciones de grados de centralidad de
salida y llegada, altos y bajos, tienen implicaciones dis-
tintas y se pueden clasificar como se muestra en los
cuadros 3y 4. Estos cuadros de doble entrada permiten
ordenar el analisis y considerar los grados de centrali-
dad de entrada y salida simultadneamente. Esta es una
manera de sintetizar la informacién, ya que inmigracion
y emigracion deben examinarse al mismo tiempo y no
por separado: son las dos partes de la misma historia.
Este sistema de clasificacion, a partir de cuadros de do-
ble entrada para los principales indicadores de la red, es
una de las principales aportaciones metodologicas del
presente articulo. Por eso es importante explicar las
implicaciones de cada uno de sus cuadrantes.

Seguiremos el orden convencional de las ma-
necillas del reloj, comenzando por el cuadrante de la
esquina superior izquierda (cuadrante alto-alto). Este

cuadrante incluye a los nodos (gF) con multiples flujos
clave de salida (emigracién) y también diversos flujos
clave de llegada (inmigracion). Recordar que estamos
hablando de flujos clave para cada €f. Se trataria de eF
que resultan atractivas para las poblaciones de otras
EF que las perciben como destinos que ofrecen mejores
oportunidades de desarrollo que las eF donde tiene su
residencia habitual (las e de salida), pero, por el otro
lado, esas EF (percibidas desde fuera como destinos
atractivos: er de llegada) establecen numerosos flujos
clave de emigracion, lo que sugiere que parte de sus re-
sidentes ya no encuentran las oportunidades que nece-
sitan. Baja California, Campeche, Chihuahua, Coahuila,
EM+DF, Guanajuato y Jalisco son las EF que se sitlan en
esta categoria en 1990 (véase cuadro 3). Para 2010,
se localizaron en este cuadrante Baja California, Baja
California Sur, Chihuahua, EM+DF, Michoacan, Nuevo
Ledn, Quintana Roo y Veracruz (véase cuadro 4).

El cuadrante de la esquina superior derecha del
cuadro 3 (alto-bajo) incluye EF que registran nume-
rosos flujos clave de salida de poblacion (i.e. flujos
expulsores de emigracién) y pocos flujos clave de
llegada (i.e. flujos de inmigracion). Es decir, son EF co-
nectadas fuertemente a la red por flujos de salida,
pero no bien conectadas por flujos de llegada (aun-
que estos pocos flujos de llegada pueden ser muy
intensos y los multiples flujos de salida pueden ser
de poco volumen). Las EF que se ubican en este cua-
drante en 1990 fueron Aguascalientes, Baja Califor-
nia Sur, Chiapas, Colima, Durango, Guerrero, Tabasco
y Zacatecas. En 2010 la situacion cambia comple-
tamente y las EF en este cuadrante son Coahuila,
Guanajuato, Jalisco, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa
y Tamaulipas (véase cuadro 4). Esto evidencia lo al-
tamente dinamicas que pueden ser ciertas configura-
ciones de la red de flujos clave de cada Er.

El cuadrante bajo-bajo (esquina inferior dere-
cha) muestra eF relativamente aisladas del sistema
migratorio: registran pocos flujos clave de emigrantes
y también pocos flujos clave de inmigrantes. En 1990
se localizaban en este cuadrante: Hidalgo, Morelos,
Nayarit, Oaxaca, Querétaro, Sonora, Tlaxcala y Yuca-
tan (véase cuadro 3). En 2010 se mantienen todas las
EF, pero se agrega Colima (véase cuadro 4). En con-
traste con las eF del cuadrante alto-bajo, que cambid



Cuadro 1.

Centralidad de salida y cambio de rango por entidad federativa,

1990-2010
1990 2010 1990-2010
Ramgo  Estado QUG i Fsado Rango G
1 EM+DF 9 4 EM+DF 1 0
2 Aguascalientes 7 6 Baja California 2 8
3 Chiapas 6 6 Baja California Sur 2 4
3 Chihuahua 6 4 Tabasco 2 4
3 Jalisco 6 5 Zacatecas 2 4
6 Baja California Sur 5 5 Chiapas 6 -3
6 Guanajuato 5 0 Chihuahua 6 -3
6 Tabasco 5 4 Durango 6 4
6 Zacatecas 5 5 Guerrero 6 4
10 Baja California 4 7 Michoacan 6 4
10 Campeche 4 4 Nuevo Ledn 6 4
10 Coahuila 4 5 Quintana Roo 6 4
10 Colima 4 2 Veracruz 6 4
10 Durango 4 4 Aguascalientes 14 -12
10 Guerrero 4 5 Campeche 14 -4
10 Michoacan 4 3 Colima 14 -4
10 Morelos 4 3 Guanajuato 14 -8
10 Nuevo Ledn 4 5 Jalisco 14 -11
10 Quintana Roo 4 4 Oaxaca 14 8
10 Tamaulipas 4 3 Sinaloa 14 8
10 Veracruz 4 3 Sonora 14 12
22 Nayarit 3 5 Tamaulipas 14 -4
22 Oaxaca 3 3 Morelos 23 -13
22 San Luis Potosf 3 4 Nayarit 23 -1
22 Sinaloa 3 4 Puebla 23 3
26 Puebla 2 6 Querétaro 23 3
26 Querétaro 2 4 San Luis Potosf 23 -1
26 Sonora 2 2 Hidalgo 28 2
26 Tlaxcala 2 5 Tlaxcala 28 -2
30 Hidalgo 1 1 Yucatan 30 0
30 Yucatén 1 6 Coahuila 31 -21

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del coNAPO 2014.
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Cuadro 2.
Centralidad de llegada y cambio de rango por entidad federativa,
1990-2010
1990 2010 1990-2010
Rango Estado %Znﬁzaglﬁgd %Z"ﬁ;aglﬁﬁd Estado Rango Carr;lgigc:)de
1 EM+DF 22 24 EM+DF 1 0
2 Baja California 13 12 Veracruz 2 2
3 Jalisco 10 11 Baja California 3 -1
4 Sinaloa 8 10 Jalisco 4 -1
4 Veracruz 8 7 Nuevo Ledn 5 3
6 Guanajuato 5 5 Puebla 6 2
6 Michoacéan 5 5 Quintana Roo 6 2
8 Chihuahua 4 5 Sinaloa 6 -2
8 Coahuila 4 4 Coahuila 9 -1
8 Nuevo Leodn 4 4 Guanajuato 10 -4
8 Puebla 4 4 Tamaulipas 11 -3
8 Quintana Roo 4 3 Baja California Sur 12 11
8 Tamaulipas 4 3 Chihuahua 12 -4
100 14 Campeche 3 3 Michoacan 12 -6
14 San Luis Potosf 3 3 San Luis Potosf 12 2
14 Sonora 3 3 Sonora 12 2
17 Durango 2 3 Tabasco 12 5
17 Morelos 2 2 Campeche 18 -4
17 Oaxaca 2 2 Colima 18 5
17 Querétaro 2 2 Durango 18 -1
17 Tabasco 2 2 Guerrero 18 5
17 Yucatan 2 2 Hidalgo 18 5
23 Aguascalientes 1 2 Morelos 18 -1
23 Baja California Sur 1 2 Nayarit 18 5
23 Chiapas 1 2 Querétaro 18 -1
23 Colima 1 1 Aguascalientes 26 -3
23 Guerrero 1 1 Chiapas 26 -3
23 Hidalgo 1 1 Oaxaca 26 -9
23 Nayarit 1 1 Tlaxcala 26 5
23 Zacatecas 1 1 Zacatecas 26 -3
31 Tlaxcala 0 0 Yucatan 31 -14

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del CONAPO 2014.



totalmente en los 20 afios de analisis, la categoria de
las EF relativamente aisladas de la red migratoria (cua-
drante bajo-bajo) exhibe una situacién casi estatica
(salvo la incorporacion de Colima).

Finalmente, en el cuadrante de la esquina infe-
rior izquierda (bajo-alto) se ubican erF con pocos flujos
expulsores clave y con numerosos flujos clave de in-
migrantes. Michoacan, Nuevo Ledn, Puebla, Quintana
Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas y Veracruz se
situaban en este cuadrante en 1990 (véase cuadro 3).
Después de 20 afos, las EF que aparecen en el cuadran-
te cambiaron totalmente y se registran Aguascalien-
tes, Campeche, Chiapas, Durango, Guerrero, Tabasco y
Zacatecas, que han establecido flujos clave de llegada
con el resto de la red (véase cuadro 4). Recordar que
cuando hablamos de flujos clave nos referimos a que
son clave para cada EF y no necesariamente para la red
en su conjunto (v.g. un flujo cuya magnitud es clave para
Baja California Sur seguramente no lo sera para EM+DF y
viceversa, por el efecto distorsionante del problema de la
escala poblacional diferenciada (Garrocho, 2013).

Centralizacion

Una red puede ser total o predominantemente cen-
tralizada o descentralizada. Asi, el Indice de centrali-
zacion sintetiza la dependencia de la red respecto de
ciertos nodos que la articulan. Es un indicador global.
Mientras que la centralidad se refirié a la posicion de
los nodos en la red, la centralizacion se enfoca a la
estructura de la red (Polanco, 2006).

El procedimiento usual para estimar la centra-
lizacién de una red considera las diferencias entre la
medida de centralidad del nodo mas central (el que
tiene mayor centralidad, en este trabajo EM+DF) y las
centralidades de los demas nodos. De esta manera, el
valor de centralizacion es un cociente: el numerador es
la suma de las diferencias de centralidad de cada nodo
(d) respecto al valor del nodo con la mayor centralidad
enlared (D), y el denominador es el producto de la cen-
tralidad de todos los nodos, siendo el de uno de ellos el
maximo posible (N-1) y los deméas (N-2). Para expre-
sarlo en términos porcentuales se multiplica por 100.

Cuadro 3.

Combinaciones de grados de centralidad de salida

y llegada, altos y bajos, por entidad federativa, 1990

Grado de centralidad de llegada (atraccién)

Alto

Bajo

Baja California
Campeche
Chihuahua

Coahuila

Alto

EM+DF
Guanajuato

Jalisco

Michoacan
Nuevo Ledn
Puebla

Quintana Roo

Bajo

San Luis Potosi

Grado de centralidad de salida (expulsion)

Sinaloa
Tamaulipas

Veracruz

Aguascalientes
Baja California Sur
Chiapas
Colima
Durango
Guerrero
Tabasco
Zacatecas
Hidalgo
Morelos
Nayarit
Oaxaca
Querétaro
Sonora
Tlaxcala

Yucatan

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del conaPO 2014.
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Cuadro 4.

Combinaciones de grados de centralidad de salida y
llegada, altos y bajos, por entidad federativa, 2010

Grado de centralidad de llegada (atraccion)

Alto Bajo
Baja California Coahuila
Baja California Sur Guanajuato
'g Chihuahua Jalisco
v | o EM+DF Puebla
S |2
g|< Michoacén San Luis Potosf
(Y]
et Nuevo Leén Sinaloa
he]
',—E Quintana Roo Tamaulipas
() Veracruz
°
B Aguascalientes Colima
he]
',—E Campeche Hidalgo
*s' Chiapas Morelos
: Durango Nayarit
T |o
[e] © Guerrero Oaxaca
T |
5 Tabasco Querétaro
Zacatecas Sonora
Tlaxcala
Yucatan

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del conaPo 2014.

En términos numéricos la centralizacion se expresa de
la siguiente forma:

S (D-d) / [(N-1) (N-2)] x 100 (6)

Los valores de la métrica de centralizacion tie-
nen un rango de 0 a 100 (o de 0 a 1, si no se mul-
tiplica por 100), siendo 100 el valor de una red de
maxima centralizacién en la que un solo nodo arti-
cula toda la red (i.e. el perfil de estrella o de rueda
de bicicleta), y el valor cero corresponde a una red
totalmente descentralizada.

Analisis y resultados

Como ocurri6 con la centralidad, las matrices de flu-
jos de migracion también registran grados de centra-
lizacion de salida y de llegada. Para ilustrar mejor el
grado de centralizacion, usemos un ejemplo. El valor
méaximo que puede alcanzar el Indice de centraliza-
cion es 100 por ciento. Esto indicaria que la red tiene
una estructura de flujos con forma de estrella, donde
existe un solo nodo que la articula (como el eje de una
rueda de bicicleta). Conforme las redes presentan for-
mas mas alejadas del perfil de estrella (i.e. como una
rueda de bicicleta que tuviera varios ejes), sus indices
de centralizacién son cada vez mas bajos.

Un valor cercano a cero indica la ausencia de
nodos claramente centrales en la red. Mientras menor
sea el valor del indice de centralizacion de llegada, ma-
yor sera el nimero de nodos receptores de flujos de
migrantes en la red. Esto puede ser positivo porque



implica la existencia de diversos destinos atractivos
y la atractividad del destino es sinénimo de mejores
condiciones que las del origen: mas oportunidades de
progreso para los migrantes. El extremo contrario seria
una red con perfil de rueda de bicicleta: un solo nodo
receptor de migrantes.

Una red con un indice de centralizacion de salida
cercano a cero implica la existencia de multiples nodos
importantes emisores de migrantes, es decir, de un sis-
tema migratorio expulsor. Asi, el grado de centraliza-
cion (de entrada o salida) revela qué tan cerca esta una
red del perfil de estrella (o de rueda de bicicleta).

Cada combinacion de grados de centralizacion
de salida y llegada tiene diferentes implicaciones.
Como es claro, los grados de centralizacion de entra-
da y salida no se pueden entender si no se consideran
simultaneamente. Son los dos lados de la misma mo-
neda (véase cuadro 5).

Aligual que en el caso de la centralidad, en este
cuadro también seguiremos el orden de las manecillas
del reloj, comenzando por el cuadrante alto-alto (el de
la esquina superior izquierda). Cuando se analizan sis-
temas migratorios y el grado de centralizacion de salida
es alto, significa que existen pocos nodos en la red que
son expulsores de poblacion. Esto puede ser positivo, en
principio, porque implica que son pocas las EF que cen-
tralizan la emigracion (i.e. pocas eF que estan en tal des-
ventaja socioeconomica que centralizan la expulsion de
poblacién), y al ser pocas se pueden concentrar en ellas
diversos esfuerzos de politica publica para mejorar sus
condiciones de desarrollo. Un grado de centralizacién
de llegada alto significa que pocos destinos centralizan
los flujos de inmigrantes. Esto representa un problema
potencial, por la velocidad del crecimiento poblacional
en los destinos. Silos dos indicadores son considerados
simultaneamente, la situacion es de: i. Un sistema mi-
gratorio centralizado tanto en la salida como en la llega-
da de poblacion; ii. Altamente desigual entre los pocos
origenes y los pocos destinos, pero que: iii. Registra via-
bilidad para concentrar esfuerzos de politicas publicas
en pocos origenes expulsores y pocos destinos atrac-
tores de poblacién, con el objetivo de avanzar hacia la
convergencia de las condiciones de desarrollo (i.e. para
aminorar la expulsion de poblacién en pocos origenes) y
satisfacer la demanda de oportunidades en los destinos
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(i.e. lograr una planeacion integral que amortigtie los
efectos nocivos del crecimiento acelerado).

El cuadrante alto-bajo (el de la esquina supe-
rior derecha) implica que existen pocos nodos expul-
sores de poblacion y multiples nodos atractores de
migrantes. Esta combinacion es muy favorable para
el sistema migratorio, porque son pocos los nodos
en desventaja (la expulsion es sintoma de fracaso
de una regién o ciudad) y su poblacién tiene diversas
opciones para migrar y mejorar su situacion (y la de
sus familias). En estas condiciones es posible concen-
trar esfuerzos articulados de politica en los origenes,
mientras que la diversidad de destinos diluye el efecto
de un crecimiento acelerado de la poblacion.

El cuadrante bajo-bajo (el de la esquina in-
ferior derecha) refleja una situacién con multiples
nodos expulsores de poblacién, pero con numerosos
nodos capaces de acomodar a la poblacién migrante.
Este escenario refleja un sistema migratorio profunda-
mente dividido en cuantiosos nodos ganadores y en
profusos nodos perdedores. La existencia de nume-
rosas EF expulsoras de poblacion no es deseable (ie.
es sintoma del fracaso de ciudades y regiones, refleja
desigualdades y complica concentrar esfuerzos hacia
la convergencia en los niveles de desarrollo), pero en
este caso se compensa por el papel de numerosas EF
con capacidad de recibir a los migrantes, lo cual ami-
nora en cierta medida la gravedad de la situacion.

Los grados de centralizacion de entrada y salida
para la red migratoria nacional de 1990 son iguales:
3.2 por ciento, que es muy bajo (recordar que el valor
maximo del indice de centralizacién es 100%). La situa-
cién para 2010 practicamente no cambia. El Indice de
centralizacion de llegada y salida es 3.3 por ciento, lo
gue indica que la red migratoria sigue siendo altamente
descentralizada en sus flujos clave. En resumen, se trata
de una red que durante 20 afios no registra nodos cen-
tralizadores de llegada o salida de poblacién, sino flu-
jos migratorios clave numerosos que incluyen a la ma-
yoria de las eF de la red. En términos de centralizacion,
la red migratoria nacional es descentralizada, dividida
(en términos de desigualdad de niveles de desarro-
llo, existen diversos nodos ganadores y multiples nodos
perdedores) y estable en su profunda desigualdad.
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Pocos nodos (o uno solo) centralizan la expulsién
de migrantes, pero los destinos de llegada son mul-
tiples: Sistema migratorio centralizado en el origen

Son multiples los nodos de expulsién de migrantes,
y los destinos de llegada también son diversos: Sis-
tema migratorio totalmente descentralizado

‘ € ¢ lasituacion demografica de México 2014
Cuadro 5.
Implicaciones para la red de las combinaciones de grados de centralizacion
de salida y llegada, altos y bajos
Grado de centralizacién de llegada (atraccion)
Alto

c

:8 i~ Pocos nodos (o uno solo) centralizan la expulsiény la

§ Tg 2 | llegada de migrantes: Sistema migratorio totalmente

= 3 | < |centralizado

- Q

€3

8 et Son multiples los nodos de expulsién de migrantes,

82 | o |vlosdestinos de llegada estan centralizados (i.e. son

2 b 'g‘ escasos 0 podrfa ser uno solo): Sistema migratorio

sy centralizado en el destino

(V)

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del conaPO 2014.
° (4
Intermediacion

La relevancia de los nodos de una red se debe,
en parte, a su capacidad de intermediacién, que se
interpreta como el potencial de un nodo (v.g. €F) para
servir como puente o vinculo (i.e. para intermediar)
entre pares de nodos y facilitar las conexiones (i.e.
los flujos migratorios). Por tanto, si se seleccionan
dos nodos al azar y luego se elige aleatoriamente uno
de los caminos mas cortos entre ellos, los nodos que
aparezcan con mayor frecuencia a lo largo de ese ca-
mino son los que tendran mayor intermediacion.®

En este analisis se consideran como caminos to-
dos los posibles caminos geodésicos entre todos los
pares de nodos. La longitud de un camino entre un par
de nodos es el nUmero de enlaces o conexiones. Por
su parte, la distancia entre dos nodos es la longitud o
camino mas corto. La longitud mas corta entre un par
de nodos (i.e. el camino mas corto) es el camino geo-
désico. Los nodos con caminos geodésicos mas cor-
tos tienen mayor accesibilidad geodésica. La medida
de intermediacién de un nodo se obtiene al contar las
veces que éste aparece en las trayectorias geodésicas

8 Enredes con numerosos nodos nunca se tiene certeza sobre cudl es
el camino més corto, aunque si sobre los posibles caminos mas cor-
tos, que pueden ser muy numerosos. Existen algoritmos especificos
que permiten identificar esos caminos mas cortos, con la certeza
de que su longitud es muy similar al mas corto (pero no se puede
tener absoluta certeza que sea el mas corto, solo muy similar). La
referencia clsica, y quiz& no superada, sobre este tipo de algorit-
mos es Dijkstra, 1959.

que conectan todos los pares de nodos de la red. Por
ello, a estos nodos se les llama nodos puente.

El valor de intermediacién es la frecuencia con la
cual un nodo (k) se encuentra en el camino geodésico
entre un par de otros nodos (i, j: donde i es el origen
del flujo y J es el destino). Numéricamente, se estima
como la suma de los caminos geodésicos que pasan a
través de K en la red, entre el nimero total de caminos
geodésicos que vandei aj:

gl’kj

[ =y 24 7
ij &

Donde J;; €5 el nimero de caminos geodésicos
que pasan a través de enlaredy g; es el nimero de
caminos geodésicos de i a j.

A mayor grado de intermediacion, mayor impor-
tancia del nodo como elemento puente (integrador o
divisor de la red: como un puente que si existe, une;
pero si desaparece o se cierra, divide), y, por tanto,
como nodo que tiene mas acceso a los flujos que cir-
culan por la red. En el caso de una matriz de migracion
interestatal, se trataria de erF que articulan los flujos
migratorios (inmigracion y emigracion) y que facilitan
su circulacion en la red, pero que se pueden volver obs-
taculos si se transforman en cuellos de botella.’

°  Un ejemplo: a escala internacional, un nodo puente por excelencia de
la migracion de México a Estados Unidos es Baja California (especifi-
camente, Tijuana).



Es necesario subrayar que para que un nodo
tenga grado de intermediacion en una red, debe te-
ner por lo menos un grado de entrada y de salida vy,
ademas, estar en los caminos geodésicos entre los
pares de nodos. La figura 3 puede servir para ilustrar
de manera intuitiva la propiedad de intermediacion. El
grado de intermediacién del nodo A seria cero porque
ningun flujo pasa a través de éste (i.e. no opera como
intermediador de ningln par de nodos). Por la misma
razon, los nodos E y C también tendrian un grado de
intermediacién igual a cero.

El célculo del grado de intermediacién de B y D
es mas complejo. Si contamos los caminos geodésicos
en los que interviene B (giBj ), en la figura 3, observa-
mos que es uno: puentea el flujo entre A y C. Por su
parte, el nimero de caminos geodésico de Aa C (g,.)
es igual a dos (uno que pasa por By otro que pasa por
D). Por lo tanto, el cociente de B = (9,5 ) / (9, ) =1/
2 = 0.5. Por su parte, el nodo D participa en dos caminos
geodésicos (de AaCydeAakE). De acuerdo a la forma
de célculo (ecuacion 7), el grado de intermediacion de D

se puede estimar como: ((Japc) / (Uac)) + ((Gupe) /
()= (1/2)+(1/1)=05+10=15

Andlisis y resultados

Al revisar la intermediaciéon para cada EF es notable la
importancia de EM+DF como nodo puente, aunque su
relevancia declina entre 1990y 2010. Al inicio del pe-
riodo su intermediacién era superior a la suma de las
siete siguientes EF en la jerarquia de intermediaciones,
mientras que 20 afos después, aunque sigue siendo la
EF con la mayor intermediacion de la red, su importan-
cia no llega siquiera a igualar a la de los siguientes tres
nodos en la jerarquia (Veracruz, Quintana Roo y Baja
California, en ese orden) (véase cuadro 6).

En este periodo destacan varias EF por su sobre-
saliente repunte como nodos puente: Veracruz (lugar 3
en 1990, sube al 2 en 2010: subir en la escala superior
de cualquier ranking, incluso un lugar, es complicado) y
Quintana Roo (pasa del sitio 5 en 1990 al 3 en 2010)
y asi ambas eF superan a Baja California (que erala 2 en
1990y bajo allugar 4 en 2010). Otras EF que ascendie-
ron varias posiciones en la jerarquia de intermediacién
fueron: Nuevo Leodn (pasé del lugar 8 al 5), Coahuila
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(del 10 al 6), Guanajuato (del 12 al 8), Puebla (del 15
al 9) y Sonora (del 28 al 23). Sin embargo, entre las EF
que escalaron lugares en la jerarquia de intermediacién
merecen mencién aparte: Hidalgo (que paso del Ultimo
sitio de la jerarquia en 1990 al lugar 14: subi6é 17 posi-
ciones, el ascenso mas alto del periodo de todas las EF),
Baja California Sur (subié 13 lugares: del 23 al 10), y
Guerrero (ascendio nueve lugares: del 24 al 15).

Por su parte, entre las EF que perdieron mas im-
portancia como nodos puente se destacan: San Luis
Potosi (bajo del lugar 6 al 28: el maximo descenso
observado en el periodo), Campeche (del 18 al 30),
Tamaulipas (del 9 al 20), Sinaloa (del 11 al 21) y Chi-
huahua (del 7 al 16). Estos nodos dejaron de ocupar
una posicién estratégica como nodos puente del siste-
ma migratorio nacional.

También se detectan EF que se mantuvieron en
su mismo sitio en la jerarquia, como em+DF (lugar 1),
Chiapas (en el 17), Zacatecas (en el 22), Nayarit (en
el 26), Querétaro (en el 27) y Yucatan (en el dltimo
lugar de la jerarquia tanto en 1990 como en 2010:
posicién 31). En 2010, Campeche, Tlaxcala y Yucatan
registraron valores iguales a cero, lo que indica que son
EF aisladas y, por tanto, no intermedian flujos clave.

Luego de revelar el grado de intermediacién de
los nodos de la red migratoria nacional, solo resta
estimar el grado de cercania de cada nodo. Esto se
hace justamente en el siguiente apartado.

Cercania

El grado de cercanfa mide la capacidad de un nodo
para acceder a todos los demas que integran la red
(es un indicador local). Se calcula estimando las
distancias geodésicas de cada nodo a los demas.
La definicion matematica del grado de cercania de
un nodo i es:

Cercania (i) = D(n-1) /D, (8)
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Figura 3.

Ejemplo de la propiedad de intermediacion

/
N

o4
/

Fuente: Elaboracién propia.

Donde D es la distancia geodésica de un cierto
nodo a los demas nodos, y D;, es la suma de las dis-
tancias geodésicas desde i a todos los demas nodos:

n
D. =YD, 9
=]

Valores altos de cercania indican una mayor ca-
pacidad de los nodos para conectarse con los demas
de la red. Por el contrario, los nodos con bajos valores
de cercania no se encuentran bien posicionados den-
tro de la red (véanse cuadros 7 y 8). A pesar de que
algunos autores advierten que la cercania para cada
nodo solamente puede calcularse en matrices simé-
tricas (Velazquez y Aguilar, 2005), la version de uci-
NET 6.527 (2014) incluye una opcion para estimarla
en matrices asimétricas, como las gue manejamos en
este texto (Rockefeller College, 2010: 6).

Andlisis y resultados
Cuando los flujos son dirigidos, como en el caso de los

flujos migratorios, la cercania tiene dos vertientes: la
centralidad de salida o expulsién (que se estima en

la red de flujos clave de emigracion) y la centralidad de
llegada o atraccion (que se estima en la red de flujos
clave de inmigracion). Los cambios en la cercania geo-
désica de expulsion (i.e. salida) de los nodos de la red
fueron generalizados durante el periodo de estudio:
solo Chihuahua mantuvo su posicion en el ranking en-
tre 1990y 2010, lo que refleja alteraciones extensivas
en la direccion e intensidad de los flujos clave de salida
de todos los nodos de la red (y, en consecuencia, cam-
bios en la cercania geodésica de todos ellos) (véase
cuadro 7). Las EF que mas incrementaron su cercania
en la red de flujos clave de expulsion fueron: Chiapas
(que subié 16 lugares, el mayor ascenso en el perio-
do), Sonora (subid 12), Oaxaca (ascendié 10), Baja
California Sur (subié 9) e Hidalgo (escal6 8). Dichas EF
se posicionaron fuertemente en la red de flujos clave
de expulsion, lo que significa malas noticias para estas
EF: la expulsion de poblacién es un sintoma de fracaso
de una region o ciudad. Los principales descensos en
el ranking de cercania de expulsién corresponden a:
Campeche (bajé once lugares, el mayor registrado en
el periodo de analisis), Quintana Roo (bajé diez) y San
Luis Potosi (descendi6 once). Tales eF perdieron fuerza
en la red de flujos clave de expulsion, en consecuencia,
indican buenas noticias para estos nodos.



Cuadro 6.

Jerarquia de entidades federativas segiin su grado de intermediacion, 1990-2010

Rango Entidad federativa InterTge:(i)acién Entidad federativa Inten;lg]t-j (i)acién Rango 1 9Cga(;13 : (';; o
1 EM+DF 286.6 p EM+DF 240.3 1 0
2 Baja California 65.0 Veracruz 138.3 2 -2
3 Veracruz 55.2 Quintana Roo 733 3 1
4 Jalisco 48.9 Baja California 61.2 4 -3
5 Quintana Roo 35.0 Nuevo Ledn 60.2 5 2
6 San Luis Potosf 35.0 Coahuila 36.8 6 -22
7 Chihuahua 28.7 Jalisco 343 7 -9
8 Nuevo Leodn 16.6 Guanajuato 33.1 8 3
9 Tamaulipas 15.7 Puebla 24.3 9 -11

10 Coahuila 157 Baja California Sur 22.9 10 4
11 Sinaloa 15.6 Tabasco 216 11 -10
12 Guanajuato 12.6 Oaxaca 17.1 12 4
13 Oaxaca 115 Morelos 16.2 13 1
14 Aguascalientes 10.4 Hidalgo 14.7 14 -11
15 Puebla 10.0 Guerrero 9.8 15 -4
16 Tabasco 10.0 Chihuahua 9.6 16 5 107
17 Chiapas 7.4 Chiapas 8.8 17 0
18 Campeche 7.0 Michoacén 8.3 18 -11
19 Michoacan 6.3 Durango 7.8 19 1
20 Durango 6.3 Tamaulipas 6.9 20 1
21 Morelos 6.0 Sinaloa 6.1 21 8
22 Zacatecas 6.0 Zacatecas 4.6 22 0
23 Baja California Sur 55 Sonora 4.6 23 13
24 Guerrero 53 Colima 2.7 24 9
25 Colima 4.0 Aguascalientes 2.0 25 1
26 Nayarit 3.8 Nayarit 1.2 26 0
27 Querétaro 2.0 Querétaro 1.2 27 0
28 Sonora 2.0 San Luis Potosf 1.2 28 5
29 Tlaxcala 2.0 Campeche 0.0 29 -1
30 Hidalgo 1.0 Tlaxcala 0.0 30 16
31 Yucatén 1.0 » Yucatan 0.0 31 0

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del CONAPO 2014.
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Por el otro lado, la red de flujos clave de atrac-
cion (i.e. llegada o inmigracion) no registré un compor-
tamiento muy dinamico (véase cuadro 8). Aunque solo
Michoacan mantuvo su posicion como lider indiscuti-
ble en el ranking de cercania de la red de flujos clave de
atraccion (recordar que se trata de flujos clave en rela-
cién a la poblacion de cada EF, es decir, son flujos clave
para cada EF), la mayoria de los cambios en el ranking
de cercania de atraccién fueron menores, salvo los de
Quintana Roo (que pasé del lugar 24 al 11), Nuevo
Ledn (que subio del 15 al 6) y Tlaxcala (que paso de
la posicion 31 ala 23). Los principales descensos los
concentraron EM+DF (del lugar 6 al 16, el mayor decli-
ve registrado en el periodo de analisis) y Sinaloa (que
bajo del 5 al 14). Esto confirma que la red de flujos cla-
ve de cercania de atraccién es mucho menos dinamica
que la de cercania de expulsion. Esto no debe extrafar,
como mencionamos antes: siempre es mas facil expul-
sar poblacion que atraerla (i.e. la atraccion de pobla-
cion es un sintoma del éxito de una regién o ciudad, la
expulsion es sintoma de fracaso: Gleaser, 201 1).

Hemos explorado por separado los grados de
cercania de entrada o atracciéon (i.e. inmigracion) vy el
de salida o atraccion (i.e. emigracion). Sin embargo, son
los dos lados de la misma moneda y su combinacion tie-
ne diferentes implicaciones para las eF de la red. Por lo
tanto, aqui también se explican las implicaciones de cada
cuadrante, siguiendo el curso de las manecillas del reloj.

Las EF que se ubican en el cuadrante alto-alto
(en la esquina superior izquierda del cuadro 9) son
aquellas que tienen multiples opciones para enviar flu-
jos de emigrantes, pero también que ocupan una posi-
cién en la red que las hace ser sumamente accesibles
en términos geodésicos como destinos potenciales de
inmigrantes. Estas eF podrian ser altamente dinamicas
en términos de flujos de migracién por su alta accesi-
bilidad geodésica en el sistema migratorio. En 1990,
en este cuadrante se situaron Baja California, Baja Ca-
lifornia Sur, EM+DF, Guanajuato, Jalisco, Tamaulipas y
Veracruz, mientras que en 2010 las EF que se mantu-
vieron en este cuadrante fueron Baja California, EM+DF
y Veracruz; cambiaron de cuadrante: Baja California
Sur, Guanajuato, Jalisco y Tamaulipas; y se integraron
Guerrero, Nuevo Ledn y Oaxaca.

El cuadrante alto-bajo (en la esquina superior de-
recha del cuadro 9) incluye eF con multiples opciones
de salida para sus migrantes (alta accesibilidad geodé-
sica de salida), lo cual se puede considerar positivo por-
que se abren oportunidades a la poblacién de encontrar
mas y mejores oportunidades en otras EF, y con pocas
posibilidades de llegada de inmigrantes (baja accesibi-
lidad geodésica de llegada), lo cual también puede ser
positivo en términos de lograr un crecimiento demo-
grafico mas acompasado y planeable (aunque se tienen
menos oportunidades de combinar y recombinar ideas
y culturas). En 1990, en este cuadrante se localizaban:
Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Nue-
vo Ledn, Quintana Roo, Tabasco y Zacatecas. En 2010,
se mantienen Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua,
Tabasco y Zacatecas; se mueven Campeche, Nuevo
Ledn y Quintana Roo; y se integran Baja California Sur,
Coahuila, Durango y Michoacan (véase cuadro 10).

Por su parte, en el cuadrante bajo-bajo podria-
mos encontrar EF ubicadas en la periferia funcional de
la red migratoria, ya que estan mal posicionadas en la
red de emigracion (i.e. no cuentan con diversas opcio-
nes de salida de migrantes: opciones geodésicamente
accesibles) y lo mismo les ocurre en la red de inmigra-
cién (al parecer no son destinos altamente deseados
0 alcanzables). En 1990, en esta situacion estaban:
Coahuila, Durango, Guerrero, Nayarit, Oaxaca, San
Luis Potosi, Tlaxcala y Yucatan. En 2010, se mantiene
en este cuadrante Nayarit, San Luis Potosf, Tlaxcala y
Yucatan; cambian su accesibilidad geodésica Coahuila,
Durango y Guerrero; y se integran en esta categoria
de baja accesibilidad en la red: Campeche y Colima.

Finalmente, el cuadrante bajo-alto es un
tanto desventajoso porque ahi estarian las EF bien
posicionadas como destinos de inmigracion (geo-
désicamente accesibles), pero mal ubicadas en la
red de flujos de emigracion. En 1990, las EF en esta
circunstancia fueron: Colima, Hidalgo, Michoacan,
Morelos, Puebla, Querétaro, Sinaloa y Sonora. Para
2010 se mantuvieron Hidalgo, Morelos, Puebla, Si-
naloa y Sonora; cambiaron su accesibilidad geodési-
ca Colima, Michoacan y Querétaro; y se integraron
a este nivel de accesibilidad geodésica Guanajuato,
Jalisco, Quintana Roo y Tamaulipas.



Cuadro 7.

Grado de cercania de salida de migrantes por entidad federativa, 1990-2010

1990 Cambio 2010 Cambio
Rango Entidad federativa g:rsc;:g; 133(;?2%;_)0 Entidad federativa g:';::::i Rango 1333?2520

1 Aguascalientes 15.300 Baja California Sur 15.300 1 9
2 Chiapas 14.500 EM+DF 15.100 2 1
3 EM+DF 14.400 Coahuila 15.000 3 16
4 Tabasco 13.800 Chiapas 15.000 4 -1
5 Chihuahua 13.400 Zacatecas 14.900 5 1
6 Quintana Roo 13.100 Aguascalientes 14.600 6 -5
7 Zacatecas 13.100 Chihuahua 14.600 7 -1
8 Jalisco 12.100 Tabasco 14.600 8 -2
9 Nuevo Ledn 12.000 Veracruz 14.100 9 4
10 Baja California Sur 11.900 Baja California 14.000 10 5
11 Campeche 11.800 Oaxaca 13.900 11 10
12 Tamaulipas 11.800 Nuevo Leodn 13.800 12 -3
13 Veracruz 11.700 Guerrero 13.700 13 8
14 Guanajuato 11.600 Durango 13.500 14 5 109
15 Baja California 11.200 Michoacan 13.500 15

16 Colima 11.100 Colima 13.000 16 0
17 Michoacan 11.100 Jalisco 13.000 17 -8
18 San Luis Potosf 11.100 Quintana Roo 13.000 18 -10
19 Coahuila 11.000 Sonora 12.900 19 12
20 Durango 11.000 Tamaulipas 12.800 20 -9
21 Guerrero 10.900 Guanajuato 12.500 21 -7
22 Morelos 10.900 Campeche 12.000 22 -11
23 Oaxaca 10.900 Morelos 12.000 23 -1
24 Puebla 9.900 Puebla 12.000 24 2
25 Tlaxcala 9.800 San Luis Potosf 11.900 25 -9
26 Nayarit 9.500 Sinaloa 11.900 26 1
27 Sinaloa 9.500 Querétaro 11.700 27 1
28 Querétaro 9.300 Hidalgo 11.400 28 2
29 Yucatan 8.900 Nayarit 10.500 29 -3
30 Hidalgo 8.800 Tlaxcala 10.400 30 -5
31 Sonora 8.300 Yucatén 9.200 31 -2

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del conapo 2014.
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Cuadro 8
Grado de cercania de llegada de migrantes por entidad federativa, 1990-2010
Rango Entidad federativa diﬁ:;gg?a caTgb,;%?zeng 8%  Entidad federativa diﬁ::g;?a Rango 15{55%;{0
1 Michoacan 26.000 » Michoacan 27.000 1 0
2 Baja California 21.167 Veracruz 20.833 2 2
3 Jalisco 19.500 Baja California 18.583 3 -1
4 Veracruz 18.167 Jalisco 17.667 4 -1
5 Sinaloa 17.083 Puebla 16.667 5 3
6 Guanajuato 16.667 Nuevo Ledn 16.417 6 9
6 EM+DF 16.667 Guanajuato 16.167 7 -1
8 Puebla 15.833 / Hidalgo 15.000 8 4
9 Morelos 14.667 \ \/; Morelos 15.000 8 1
9 Querétaro 14.667 ®» Querétaro 15.000 8 1
11 Tamaulipas 14.250 Quintana Roo 14.583 11 13
12 Hidalgo 14.167 Tamaulipas 14.583 11 0
13 Baja California Sur 12.500 Oaxaca 14.500 13
14 Sonora 12.450 Sinaloa 13.783 14 -9
15 Nuevo Ledn 11.933 Sonora 12.950 15 -1
16 Colima 11917 EM+DF 12.750 16 -10
110 16  Nayarit 11.917 Baja California Sur 12.533 17 4
16 Oaxaca 11917 Coahuila 12.450 18 2
19 San Luis Potosf 11.100 Nayarit 12.450 18 -2
20 Coahuila 10.483 San Luis Potosf 11.783 20 -1
21 Guerrero 10.167 Colima 11.733 21 -5
22 Chihuahua 9.245 Guerrero 11.583 22 -1
23 Durango 8.245 Tlaxcala 10.917 23 8
24 Quintana Roo 4.839 Tabasco 10.867 24 3
25 Campeche 4.339 Yucatan 10.867 24 2
26 Yucatan 3.839 Campeche 10.367 26 -1
27 Tabasco 3.672 Chihuahua 9.950 27 -5
28 Chiapas 2.922 Durango 9.283 28 -5
29 Aguascalientes 1.936 Chiapas 8.033 29 -1
30 Zacatecas 1.935 Aguascalientes 1.935 30 -1
31 Tlaxcala 0.968 Zacatecas 1.935 30 0

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del CONAPO 2014.



Analisis de clusters

Una manera de sintetizar el andlisis de la posicion es-
tructural de los nodos de la red migratoria nacional es
clasificando las eF de acuerdo a sus medidas de inter-
mediacion, centralidad (expulsion y atraccion de la po-
sicion de los nodos en la red), y cercania (expulsion y
atraccion distancia geodésica de los nodos en la red).
En total se incorporaron cinco variables. Esto se reali-
z6 mediante un analisis jerarquico de conglomerados
(o de clusters), procedimiento estadistico que permite
identificar grupos de casos relativamente homogéneos
a partir de ciertas caracteristicas (v.g. intermediacion,
centralidad y cercania) (tal como recomiendan para el
analisis de redes migratorias: Maier y Vyborny, 2005;
Wasserman y Faust, 1994, entre otros). Para llevar a
cabo este analisis se utilizo el software spss v. 22.0. El
tipo de analisis de clusters fue jerarquico y aglomera-
tivo. Como medida de similitud se usaron coeficientes
de correlacion, con valores estandarizados mediante
la técnica z-score (i.e. valores con media igual a 0.0 y
desviacion estandar igual a 1.0), con lo que sus métri-
cas y ponderaciones son iguales, lo que evita sesgos,
debido a las diferencias entre los valores de las varia-
bles. Los valores de similitud de los clusters estan por
arriba de 95 por ciento y se emplearon cuatro métodos
de agrupamiento que generaron resultados altamente
similares, lo que indica la consistencia de los clusters.

Clusters 1990

En 1990 se identifican cinco clusters (véase cuadro
11). El cluster 1 (Querétaro, Sonora, Hidalgo, Morelos,
Nayarit y Michoacan) registro, en general, valores ba-
jos y medios en las cinco variables (salvo Michoacan).
Las EF que lo integraban no eran importantes nodos
puente ni se ubicaban de manera relevante como
atractores o expulsores en la estructura de flujos
clave de la red migratoria nacional. La excepcién fue
Michoacan, que reportaba flujos clave de llegada y un
alto grado de cercania geodésica.

El cluster 2 (Chiapas, Tabasco, Aguascalientes,
Campeche, Zacatecas, Tlaxcala y Yucatan) se sitla
en la periferia funcional del sistema migratorio. Los
valores de sus indicadores tienden a bajo y muy bajo,
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con algunas excepciones. En general, este cluster
era poco importante como intermediador y atractor
0 expulsor en la estructura de flujos clave de la red
migratoria nacional, con la excepcién del enigmatico
caso de Aguascalientes que reportaba muy alta cen-
tralidad de expulsion de poblacion (solo después de
EM+DF que era el lider del ranking en este tema) y una
muy baja centralidad de llegada.

El cluster 3 (Baja California Sur, Guerrero, Coli-
ma y Durango) registro valores medios practicamente
en todas las variables. Las excepciones fueron Colima,
que tenia un alto valor en su centralidad de expulsion, y
Baja California, con una importante accesibilidad geo-
désica de atraccion. En general, se trataba de nodos
que jugaban un papel de relativa importancia como in-
termediarios de la red migratoria nacional.

El cluster 4 (Oaxaca, Tamaulipas, Coahuila,
Nuevo Ledn, Guanajuato, Puebla y Sinaloa) presentd
una tendencia de valores a medios y altos en todos
los indicadores. Este cluster jugaba un papel de im-
portancia moderada como intermediador de flujos,
pero su importancia era mayor en términos de cerca-
nia y centralidad (tanto de llegada como de salida),
por lo que tenfa un cierto papel como estructurador
de la red migratoria.

El cluster 5 (Chihuahua, San Luis Potosi, Baja
California, Veracruz, Jalisco, Quintana Roo y EM+DF),
registraba, en general, niveles medios, altos y muy
altos en sus indicadores. Era estratégico en términos
de intermediacion de flujos, cercania de llegada (v.g.
Veracruz, Jalisco, Baja California) y de salida (Jalisco),
asi como en centralidad de atraccion (Veracruz, Jalis-
co, Baja California, EM+DF) y de expulsién (Chihuahua,
Jalisco, EM+DF). Sin duda era el cluster que articulaba
estructuralmente el sistema migratorio nacional.

Clusters 2010

Mientras que en 1990 se detectaron cinco clusters,
para 2010 Unicamente se identificaron cuatro (véa-
se cuadro 10). Los clusters de 2010 son mas inte-
resantes en términos de las implicaciones de politica
publica. El cluster 1 (Sinaloa, Tamaulipas, Sonora, Na-
yarit, Querétaro Tlaxcala, Yucatan, Campeche, San
Luis Potosi, Colima y Michoacan) se caracteriza por
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Cuadro 9.
Combinaciones de grados de cercania de salida

y llegada, altos y bajos, por entidad federativa,
1990

Grado de cercania en la red de flujos de llegada
(atraccién)

Bajo

Alto
Baja California
3 Baja California Sur
s EM+DF
[ .
© o Guanajuato
0 i .
.g. Jalisco
“ Tamaulipas
o<
50 Veracruz
Lw
@3
S35 Coli
o) olima
o )
‘2 Hidalgo
m . s
o Michoacéan
9]
: o Morelos
© g
o =) Puebla
°
o Querétaro
U .
Sinaloa
Sonora

Aguascalientes
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Nuevo Ledn
Quintana Roo
Tabasco
Zacatecas
Coahuila
Durango
Guerrero
Nayarit
Oaxaca
San Luis Potosf
Tlaxcala

Yucatan

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del coNAPO 2014.

un patrén de valores predominantemente muy bajos
y bajos, aungue con ciertas excepciones que confir-
man la regla. Es decir, es un cluster con importancia
limitada en la red migratoria nacional. Destacan por
sus minimos niveles de intermediacion y centralidad
de salida y llegada: Tlaxcala y Yucatan, que son EF
que claramente se sitlan en la periferia funcional de
la red migratoria. La presencia de Yucatan se expli-
ca, solo en parte, por su situacion geografica (porque
Quintana Roo es un excelente contraejemplo por su
base econémica turistica de clase mundial), pero mas
por su no muy destacado desempefio econémico. En
cambio, lo de Tlaxcala se explica por su perfil eco-
nomico y por su cercania con Puebla: los habitantes
de Tlaxcala pueden trabajar y estudiar en Puebla sin
necesidad de migrar (Garrocho, 2013). Tal vez Tlax-
cala y Puebla también deberian incluirse en el analisis
como una sola er, como se hizo en el caso de EM+DF.

Por su parte, Michoacan se distingue por su ele-
vada cercania de atraccion y su baja centralidad de ex-

pulsién, lo que la hace un destino potencial para los
migrantes. Sin embargo, habra que ver coémo evolu-
ciona su situacion en el marco de la inseguridad que
se vive en esa EF. No obstante, la inseguridad puede
tener efectos diversos, como lo muestra el alto grado
de centralidad de atraccion de Sinaloa (eF que ha es-
tado inmersa en un clima de inseguridad desde hace
décadas). El otro caso de este cluster que llama la
atencién es Querétaro, que solo registra un valor alto
en su grado de cercania de atraccion (que segura-
mente esta impactando su crecimiento poblacional).
Quiza su importancia en la red de flujos migratorios
clave se detecte con mayor claridad hasta el proximo
censo. Finalmente, se debe poner atencion en Colima,
por su alta cercania de expulsion, afectada, quiza, por
el aumento de su situacion de inseguridad, que puede
ralentizar su crecimiento demografico.

El cluster 2 (Morelos, Oaxaca, Hidalgo, Chi-
huahua, Guerrero, Chiapas y Durango) reporto, en ge-
neral, valores medios y bajos en todos los indicadores



Cuadro 10.
Combinaciones de grados de cercania de salida

llegada, altos y bajos, por entidad federativa,
2010.

Grado de cercania en la red de flujos de llegada
(atraccion)

Alto

Bajo

Baja California
EM+DF
Guerrero
Nuevo Ledn

Oaxaca

Alto

Veracruz

Guanajuato

(expulsién)

Hidalgo
Jalisco
Morelos
Quintana Roo
Puebla

Sinaloa

Grado de cercania en la red de flujos de salida
Bajo

Sonora

Tamaulipas

Aguascalientes
Baja California Sur
Chiapas
Chihuahua
Coahuila
Durango
Michoacan
Tabasco
Zacatecas
Campeche
Colima
Nayarit
San Luis Potosf
Tlaxcala

Yucatan

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del coNAPO 2014.

(la excepcién fue Chiapas, que tenfa una alta cercania
de salida, y Oaxaca, con una muy baja centralidad de
llegada). Se trata de EF que tienen una importancia
moderada en la red de flujos migratorios clave; tanto
como intermediarios de flujos migratorios, como por
sus grados de cercania de atraccién y expulsion que
son bajos y medios, y sus niveles de centralidad de
llegada que también tienden a estar en la mitad del
ranking. Los nodos a vigilar: Chiapas y Oaxaca (ambas
EF han sido un crucigrama irresoluble para los planifi-
cadores mexicanos del desarrollo urbano y regional).
El cluster 3 esta integrado por dos EF solamente:
Aguascalientes y Zacatecas, EF que ademas son con-
tiguas (la segunda envuelve mas de la mitad de la pri-
mera) y que observan un comportamiento muy similar
en sus indicadores. Ambas EF registran muy bajos valo-
res como intermediadores de flujos migratorios clave,
ocupan los lugares mas bajos del ranking en cercania

Estructura profunda de los flujos migratorios en México, 1990-2010 ¢

de atraccion, su cercania de expulsion es muy elevada,
su centralidad de atraccién también es muy baja, y su
centralidad de expulsién es muy alta para Zacatecas
e intermedia para Aguascalientes. Zacatecas ha sido
tradicionalmente una er de expulsion de poblacion que
requiere de vigilancia permanente, pero Aguascalien-
tes tiene una base econémica orientada a las siuc (v.g.
la industria automotriz y de autopartes) y su situacion
debe ser monitoreada con especial cuidado. Estas eF
Unicamente reportan integracion a la red migratoria en
términos de su nivel de cercania geodésica.

El cluster 4 (Baja California, Nuevo Ledn, Quin-
ta Roo, Veracruz, EM+DF, Baja California Sur, Tabasco,
Guanajuato, Jalisco, Coahuila y Puebla) es estratégi-
co para la red migratoria nacional: es muy importante
como intermediario de flujos, por su alta cercania de
atraccién y rechazo, y por su elevado grado de centra-
lidad de llegada. Todo esto perfila un cluster altamen-
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Cuadro 11.

Clusters de entidades federativas por sus roles
en la red migratoria, 1990-2010

1990 2010

Cluster 1 Cluster 4 Cluster 1 Cluster 3
Querétaro Oaxaca Sinaloa Aguascalientes
Sonora Tamaulipas Tamaulipas Zacatecas
Hidalgo Coahuila Sonora Cluster 4
Morelos Nuevo Ledn Nayarit Baja California
Nayarit Guanajuato Querétaro Nuevo Leodn
Michoacan Puebla Tlaxcala Quintana Roo

Cluster 2 Sinaloa Yucatan Veracruz
Chiapas Cluster 5 Campeche EM+DF
Tabasco Chihuahua San Luis Potosf Baja California Sur

Aguascalientes

San Luis Potosi

Campeche Baja California

Zacatecas Veracruz

Tlaxcala Jalisco

Yucatén Quintana Roo
Cluster 3 EM+DF

Baja California Sur

Guerrero

Colima

Durango

Colima Tabasco

Michoacan Guanajuato
Cluster 2 Jalisco

Morelos Coahuila

Oaxaca Puebla

Hidalgo

Chihuahua

Guerrero

Chiapas

Durango

Fuente: Elaboracién propia con base en estimaciones del CONAPO 2014.

te dindmico. Los nodos que lo integran son centros de
intensa actividad migratoria (i.e. hub) proclives a altos
crecimientos de poblacion (en relacion con la magnitud
de su propia poblacién: recordar que en este trabajo se
manejan flujos clave para cada EF), aunque algunas EF
registran elevada centralidad de salida: Tabasco, Baja
California Sur, Baja California y EM+DF). Todas estas EF
deben ser monitoreadas con especial atencion.

Conclusiones

En esta investigacion se adoptd una perspectiva ana-
litica innovadora para explorar la migracién interna en
México: el analisis de redes. A la fecha no conocemos
ningun otro trabajo parecido publicado en espafiol. El
objetivo del estudio fue develar la estructura profunda
(geodésica o subyacente) de los flujos migratorios in-
terestatales de México. Los resultados muestran que

el enfoque de andlisis de redes ofrece informacion va-
liosa y es complementario al enfoque tradicional, que
se dirige principalmente a examinar cuantitativamente
la magnitud (v.g. volumen) y caracteristicas (v.g. ru-
ral, urbana, metropolitana) de la migracion, asi como
el perfil sociodemografico de los migrantes (v.g. edad,
sexo, escolaridad).

El enfoque de redes permitié generar algunas
nuevas perspectivas sobre la red de migracion interna:
se elimind el problema de la escala poblacional dife-
renciada entre los nodos de la red migratoria nacional
(v.g. EM+DF versus Baja California Sur); se identifica-
ron nodos expulsores y atractores clave de migrantes
(donde el significado de clave se relaciona con la propia
escala poblacional del origen y del destino); se devel6 el
papel que juega cada nodo en la red migratoria, los
efectos de su posicion estructural y su dinamica a lo
largo de 20 afos; se develd la existencia de hubs o
centros de intensa actividad migratoria (v.g. Baja Cali-



fornia, Baja California Sur, Coahuila, EM+DF, Guanajua-
to, Jalisco, Nuevo Ledn, Puebla, Quinta Roo, Tabascoy
Veracruz); se estimo la densidad de los flujos clave en
la red, asi como su grado de centralidad o dependencia
de ciertos nodos (i.e. los extremos serian una red con
el perfil de estrella o de rueda de bicicleta, que depende
de un solo nodo, o una red que se desintegra), y todo
esto se hizo, siempre que fue posible, para los flujos
de entrada y salida. Finalmente, se realiz6 un analisis
jerarquico de clusters para clasificar los nodos de la red
de acuerdo con sus diversos papeles migratorios y se
hicieron recomendaciones generales de politica.

Pedir al analisis de redes sugerencias puntuales
de politica publica en materia migratoria serfa, tal vez,
exigirle demasiado. Sin embargo, si permite deducir
algunas premisas a tomarse en cuenta para entender
mejor la red y cada nodo que la integra, y construir una
base minima sobre la que se podria apoyar el disefio de
politicas publicas mas puntuales (apuntalando esto con
analisis complementarios) que impacten la estructura
migratoria (i.e. nodos y flujos) y sus principales efectos:

1. Laemigracion es sintoma de fracaso de las eF de ori-
gen (i.e. expulsoras: por falta de oportunidades de
desarrollo para su poblacién) y la inmigracion es sin-
toma de éxito de las eF de destino (i.e. receptoras:
por la existencia de oportunidades de desarrollo).
Este fracaso y éxito se debe entender en relacion
con la calidad de la competencia (i.e. la calidad del
desempefio de cada eF respecto al desempefio de
las demas). En este caso, con la calidad de la com-
petencia en la red migratoria de nuestro pais, donde
una EF puede ser exitosa en el contexto de Méxi-
co, lo que no significa que lo sea si se le compara
con regiones de otros paises: los desarrollados, por
ejemplo. Lo relativo del éxito o fracaso en la com-
petencia se refiere también a que una eF o ciudad
puede progresar (aparente éxito), pero a menor ve-
locidad que otras, lo que la convierte en perdedora.

2. Los flujos de migracion entre EF en realidad son,
mayoritariamente, flujos de migracién entre ciu-
dades localizadas en esas ef. Asi que hablar de la
emigracion e inmigracion como sintomas de éxi-
to o fracaso de las eF, en realidad constituye una
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generalizacién del éxito o fracaso de las ciudades
localizadas en cada ef. Es claramente posible que
coexistan ciudades ganadoras y perdedoras en la
misma EF, lo que generaria un promedio migratorio
engafoso que enmascara la realidad urbana. Por
lo tanto, es vital contar con estadisticas confiables
de flujos migratorios a escala de ciudad para avan-
zar en el conocimiento del comportamiento de la
migracion interna de México.

El desempefo exitoso o no de las EF y sus ciudades
involucra el fracaso o éxito de los asentamientos
y las regiones rurales. En nuestro pals lo primero
es mucho mas frecuente; lo segundo, en las condi-
ciones actuales, es la regla, pero no deberia serlo.
Sin embargo, aun si tuviéramos un campo exitoso
(i.e. competitivo), las ganancias en productividad
(i.e. mayor producto por unidad de insumos, como
el factor trabajo) liberarfan mano de obra que no
tendria mas remedio que migrar a las ciudades.
Incluso en este contexto, las ciudades seguirian
creciendo, especialmente las mas exitosas.

Las politicas publicas con efectos migratorios po-
drian estar orientadas a reducir las brechas entre
las EF y sus ciudades ganadoras y perdedoras, pero
no a eliminar las brechas. Es decir, a lograr una
red de ciudades y regiones menos desigual. Esto
se justifica porque la desigualdad es uno de los
grandes problemas de México y porque, para fi-
nes practicos, la igualdad perfecta entre EF y ciu-
dades es por el momento inalcanzable.

La igualdad la entendemos aqui como un princi-
pio guia de politica publica, no como un objetivo
a lograr. Primero, porque no se sabe bien cémo al-
canzar la igualdad entre eF y ciudades; y segundo,
porgue tampoco se sabe si la igualdad es lo mas
conveniente para el pais (ni para las gF y sus ciuda-
des). Es muy probable que no lo sea, porque lograr
laigualdad entre eF y ciudades implicaria una nota-
ble asignacion artificial de recursos publicos, muy
probablemente ineficiente, ya que, entre otras co-
sas, estarfa apoyada sobre una base de informa-
cién considerablemente incompleta.
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6. Seria demasiado costoso y riesgoso embarcarse
en una politica cuyo objetivo fuera la igualdad en-
tre eF y ciudades. Las probabilidades de fracaso y
la generacion de resultados negativos inespera-
dos serian muy altas. Aqui proponemos intentar
reducir calculada y paulatinamente la desigual-
dad, fortaleciendo las eF y ciudades ganadoras,
asf como apoyando, en la medida de lo posible, a
las eF y ciudades perdedoras para que construyan
su propio motor endégeno de desarrollo: con me-
jores instituciones formales (v.g. gobiernos efica-
ces, eficientes, transparentes, que rinden cuen-
tas, democraticos, que gobiernen con la gente v,
especialmente, honestos) e informales (v.g. me-
diante incentivos y desincentivos para impulsar la
confianza y la cooperacion voluntaria en todas las
areas de la vida social y econémica), y generando
condiciones mas propicias para el desarrollo (v.g.
mayor calidad de la inversion gubernamental es-
tatal y municipal y mejores convenios con el Go-
bierno de la Republica, mejores servicios publicos,
politicas sustentables, garantia de la seguridad de
las personas y su patrimonio). En este esquema es
fundamental la responsabilidad de las EF y sus ciu-
dades para guiar su propio desarrollo, asi como la
del Gobierno de la Republica para fungir como facili-
tador eficaz para que ese proceso se detone.

El analisis de redes apenas se empieza a utili-
zar para explorar los flujos migratorios en México. Las
perspectivas son muy prometedoras. Es imperativo
reducir la escala espacial del anélisis y enfocarlo a las
ciudades. Estamos en eso.
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El indice de marginacion desde otras
perspectivas metodologicas

Resumen

En sus inicios, la necesidad de estimar la marginacion
se centré en disponer de una medida que permitiera
conocer el impacto de las carencias socioeconémicas
en cada unidad geografica del pais, pero sin tomar en
cuenta la variable tiempo. Es por ello que en este tra-
bajo se revisan algunas propuestas sugeridas en los
Ultimos afios para que la estimacién del indice y gra-
do de marginacion pueda subsanar esta limitante (se
sabe que la pérdida de discriminacion de los indicado-
res y las restricciones que le impone la aplicacion de la
técnica de estratificacion actual son otros aspectos a
considerar). En el documento se realizan varios ejerci-
cios aplicados al afo 2010 con los diversos métodos
alternativos. Los resultados obtenidos concluyen que
ningln procedimiento es completamente consistente,
aunque la aplicacion de conjuntos difusos resulta uno
de los mejores acercamientos metodoldgicos.

Términos clave: marginacion, actualizacién, métodos
alternativos de calculo.

1 Seagradecen las aportaciones del Act. Jorge Lopez Ramirez.

Yolanda Téllez Vazquez?

Introduccion

La marginacion es un fendbmeno estructural y multi-
dimensional, en el cual intervienen factores asocia-
dos directamente a la poblacién y a sus viviendas,
esta misma naturaleza vuelve compleja su medicion
y analisis.? Su connotacién territorial la diferencia cla-
ramente de la pobreza, cuya medicién esta asociada
a la persona; la condicion de pobreza es de la persona,
mientras que el concepto de marginacion caracteri-
za a aquellos grupos que han quedado al margen de
los beneficios del desarrollo nacional y de la riqueza
generada, pero no necesariamente al margen de la ge-
neracion de esa rigueza ni mucho menos de las condi-
ciones que la hacen posible (COPLAMAR, 1977).

La relevancia del indice reside en que se ha con-
vertido en un indicador que da cuenta de la distribucién
espacial de la marginacién en el territorio nacional, mos-
trando en primer plano el panorama estatal y municipal.
Posteriormente, en 1995, se agregd la estimacion de
localidad y en 2000, la de areas geoestadisticas basicas
(AGEB) urbanas. Aunque el presente analisis se centra en
la principal critica realizada al calculo de la marginacion,
los siguiente aspectos también han estado presentes:

® [a no comparabilidad en el tiempo y entre
distintas unidades geograficas, cuestion re-
lacionada con el empleo del método de Ana-
lisis de Componentes Principales (ACP),

2 Antes de la aparicion de la primera publicacion del indice de marginacién en 1990 se habian realizado diversos ejercicios, cuyo resultado final fue

el empleo de la metodologfa actual.
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® FE| considerar que alguno de los indicadores
deja de ser Util en términos de su factor dis-
criminante,

® |os cambios en los estratos, debido al em-
pleo de la estratificacién 6ptima de Dalenius
y Hodges, que es una técnica univariada
aplicada a un fendmeno multidimensional.

En este trabajo se atenderd la comparabilidad en
el tiempo. Al respecto, es de suma importancia mencio-
nar que, en su momento, se privilegié la necesidad de
contar con un estadistico asequible que automatizara
la estimacion, siendo consistente con el propésito de
reducir la multidimensionalidad del fenémeno. No obs-
tante, no se previé el uso generalizado que se le daria
para fines de politicas publicas y la necesidad de su eva-
luacion y de conocer los cambios a través del tiempo.

Por tanto, el objetivo del articulo es dar a co-
nocer otras propuestas metodoldgicas que subrayan
la principal limitante de la actual forma de calculo del
indice de marginacién, la comparabilidad en el tiempo.
Dichas propuestas corresponden a algunas de las ex-
posiciones llevadas a cabo en el “Seminario de actuali-
zacion del marco conceptual y metodologico del indice
de marginacion”, realizado en Ixtapan de la Sal, Estado
de México, del 20 al 22 de junio de 2012.

El documento estd organizado en cuatro
apartados: el primero, proporciona el panorama de la
marginacion en el contexto actual; el siguiente, expone
diversas metodologias propuestas; después se mues-
tran los resultados de la aplicacion de éstas técnicas
manteniendo los supuestos actuales; y, finalmente, se
expresan algunas consideraciones, resultado del anali-
sis de las propuestas presentadas.

Panorama de la marginacion

Estimar la marginacion ha sido una accién de gran
relevancia, por lo que desde 1980 se establecié la
necesidad de caracterizarla de tal forma que fuera
una medida capaz de proporcionar informacion sobre el
comportamiento del fenémeno. Desde sus inicios,
se plante6 un esquema que consideraba la situacion
econodmica, politica y social de las areas geograficas

marginadas, a fin de dotarlas de elementos materiales y
de organizacion suficientes para participar de forma mas
equitativa del disfrute de los beneficios del desarrollo.

Con el proposito de construir una medida que
diera cuenta de la intensidad del fendmeno, se busco
generar un indicador que evaluara el impacto global de
los déficits y que cumpliera con ciertas caracteristicas,
facilitando el analisis territorial, reduciendo la dimen-
sion original, reteniendo el maximo posible de informa-
cién, asi como estableciendo las relaciones entre sus
indicadores, y ordenando las unidades geograficas.

Para su estimacion, como fuente de informacion
se consideraron los censos y conteos de poblacién y
vivienda, debido a que cuentan con la cobertura, ni-
vel de desagregacion y confiabilidad que se requieren
para la construccion del indice. La estimacion del indi-
ce inicialmente se realizd en dos niveles geograficos:
entidades federativas y municipios; posteriormente, se
agregaron las localidades, y para el siguiente, las AGEB?
urbanas; en estos dos Ultimos niveles fueron precisos
algunos cambios en las variables. En su construccion,
el indice considera dimensiones estructurales como:
educacion, vivienda, salud, ingresos, dispersion de la
poblacion o disponibilidad de bienes.*

Dados los requerimientos para el calculo del indi-
ce de marginacion, se utilizé el método matematico de
Andlisis de Componentes Principales (Harman, 1976),
que a través de un conjunto de variables mas peque-
fio pretende interpretar de forma sencilla el fendmeno
original.> Para este calculo se puede emplear tanto la
matriz de covarianzas como la de correlaciones. La pri-
mera, se emplea cuando las variables originales tienen
aproximadamente la misma varianza, de forma que el

3 Area Geoestadistica Basica o AGEB es la subdivisién de los municipios
o delegaciones que conforman el pafs, integrando las unidades prima-
rias de muestreo y la organizacion de la informacion estadistica. Tiene
tres atributos fundamentales: a) es perfectamente reconocible en el
terreno por estar delimitada por rasgos topograficos identificables y
perdurables; b) por lo general es homogénea en cuanto a sus caracte-
risticas geograficas, econdémicas y sociales; ¢) su extensién es tal que
puede ser recorrida por una sola persona. Las AGEB se clasifican en mas
y menos urbanizadas, dependiendo de su densidad de viviendas.

4 Las dimensiones de ingresos y dispersion solo se consideran en el
calculo estatal y municipal, la de salud, Gnicamente en el caso de
AGEB urbana. Las dimensiones de educacién y vivienda se consideran
en todas las unidades con algunas variantes.

> Para ello se requiere que las variables originales presenten cierto ni-
vel de correlacién, lo cual es evidente en el caso de los indicadores
utilizados para el calculo de la marginacion.



calculo de las componentes se hace en términos de
las variables originales. La segunda, se utiliza cuando
las escalas de medicion de las variables son diferentes
0 SuUs varianzas se encuentran muy alejadas. En este
ultimo caso, las componentes principales se obtienen
de la estandarizacion de las variables originales, sien-
do ésta la matriz que se ha empleado para obtener
los indices de marginacion.

Dada su construccién, los valores de los indica-
dores oscilan entre cero y cien, sefialando la ausencia o
presencia del déficit, respectivamente. A fin de eliminar
los efectos de escala entre las variables,® éstas se es-
tandarizan con el promedio aritmético y la desviacion
estandar de cada indicador. Para su calculo, se emplea
el paquete estadistico Statistic Package for Social
Sciencies (spss), que proporciona Componentes Prin-
cipales estandarizados, con media cero y desviacién
estandar uno. Los coeficientes de ponderacion se dan
recalculados para las variables originales.

El propésito de aplicar el método de compo-
nentes principales no es obtener el menor ndmero
posible de componentes que expliquen una parte
significativa de la varianza (objetivo usual en las apli-
caciones del Analisis de Componentes Principales),
sino proyectar el espacio definido por los nueve in-
dicadores sobre uno unidimensional, de tipo escala
de intervalo, mediante el cual es posible establecer
un orden absoluto entre las unidades geograficas. Por
ello, solo se considera el primer componente del ana-
lisis; ademas, dadas las caracteristicas de la metodo-
logia aplicada, este componente es el que devuelve
mayor informacién del fenémeno.

Posterior a la aplicacion del método de compo-
nentes principales se obtienen los grados de margina-
cion. La aplicacién de la técnica de estratificacion 6p-
tima de Dalenius y Hodges (Dalenius, 1959) asegura
que los estratos formados tengan varianza minima al
interior y maxima entre cada uno de ellos, es decir, se
forman estratos homogéneos al interior y heterogé-
neos entre ellos. Para su interpretacion, se establecen
cinco estratos o grados que muestran la intensidad

¢ Aunque el recorrido de las nueve variables esta acotado por la izquier-
day la derecha, es necesario transformar las variables de tal manera
que aquellas con una mayor varianza no predominen en la determina-
cién del indice y vuelvan inoperante el andlisis multivariado.

de la marginacion en las unidades geograficas: muy
alto, alto, medio, bajo y muy bajo.

En cada nivel geografico se efectla el mismo
procedimiento para calcular el indice y establecer los
rangos de agrupacion. Debido a que tanto el anélisis de
componentes como la técnica de estratificacion em-
pleadas se calculan con la variabilidad de cada catego-
ria geografica y para el afio censal correspondiente, no
es posible hacer comparaciones, ni entre niveles, ni en
un lapso determinado, solo es posible equiparar entre
unidades de un mismo nivel y para el afio establecido.
Por tal motivo, es necesario que se revisen diferentes
propuestas metodologicas.

Metodologias propuestas

En los Ultimos afios, la metodologia empleada por el
Consejo Nacional de Poblacion (coNnaPO) para calcular
el indice de marginacion ha sido objeto de criticas de
diversa indole, debido a la forma de medir la intensi-
dad de la marginacion. Los métodos que se presentan
a continuacion derivan de alternativas propuestas por
varios autores, las cuales compensan las limitantes se-
fialadas en el calculo del indice de marginacion.

Media aritmética (IAM)

El coNAPO realiza una estimacion de la marginacion
que permite la comparacion en el tiempo mediante una
media aritmética o promedio simple, denominado indi-
ce absoluto de marginacion (1am). Este indice surgio
como respuesta a la necesidad de conocer la evolucién
de la marginacién a través de una medida sintética con
la cual fuera posible comparar, entre unidades geogra-
ficas y de forma temporal, Ios avances o retrocesos en
materia de marginacién (CONAPO, 2004).7

Z? Xi

IAM; ==

7 Esimportante considerar que las correlaciones entre los indicadores
empleados son significativas.
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Donde:

1AM, indice absoluto de marginacion para la unidad
geograficaj.

x, indicador socioeconomico para medir la intensidad
de la exclusion i.

Es importante sefalar que el primer analisis pre-
sentado por el CONAPO se realizd entre 1990 y 2000,
a fin de comparar los indices y evaluar los cambios en
la marginacion en ese periodo. Para 2010, el ejercicio
se realizd6 comparandolo con 2000. Para evitar fluc-
tuaciones se fijaron las ponderaciones empleadas en
cada uno de los indicadores. El cONAPO elabora este
indice como complemento de la estimacién del indice
de marginacion calculado a partir del método de com-
ponentes principales.

Este método reporta beneficios, entre ellos: no
requiere de un punto de referencia en particular en el
tiempo; su estimacion resulta sencilla; los cambios tie-
nen una interpretacion directa y absoluta porque sefa-
lan qué tan alejada se encuentra cada unidad geografi-
ca de andlisis de la situacion 6ptima; permite valorar el
aumento o la reduccién de la marginacion al observar
directamente los cambios en la reduccién de los puntos
porcentuales, independientemente de su valor inicial;
también es posible apreciar las brechas existentes en-
tre unidades geograficas. Con esta medida es posible
comparar en el tiempo y entre unidades, sin embargo,
no permite visualizar el peso de cada indicador, pues los
nueve tienen la misma representatividad, y es sensible a
valores extremos, que afectan su valor.

Media geométrica?®

En la actualidad, esta metodologia es aplicada interna-
cionalmente para la medicién del Indice de Desarrollo
Humano (IbH); se estima mediante una media geomé-
trica calculada a través de la raiz clbica del producto de
tres indices: salud o esperanza de vida, educacion y ri-
queza o ingresos, de tal forma que el indice resultante es:

8 Método expuesto por el Mtro. Rodolfo de la Torre, Director de la Ofi-
cina de Desarrollo Humano, Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo en México.

3
IDH =~ IEV * [E *[]
Donde:

IDH indice de desarrollo humano.

IEV  indice de salud o esperanza de vida, se calcula
como, .., _ EU 20’ donde Eu corresponde a

maxEu-20

la esperanza de vida de la unidad calculada expre-
sada en anos.

IE  indice de educacion, se calcula como

VIAPE - TAEE _ donde IAPE es el indice
maxVIAPE - IAEE’

de afio promedio de escolaridad y IAEE es el
indice de anos esperados de escolaridad.

IE =

Cada indice se estima de la siguiente manera:
APE
madx APE - 0’ donde APE es el nimero de
ahos promedio de escolaridad.
AEE
madx AEE - 0’ donde AEE es el nimero de
ahos esperados de escolaridad.
11 indice de riqueza o ingreso, se calcula como
7 — An (GNIpc) - In (100) donde GNlIpc es el
In (40 000) - In (100)’
indice de PIB per capita.

IAPE =

IAEE =

La ventaja de este método radica en que todos
los valores pueden ser comparables si se mantienen
los mismos maximos y es menos sensible a los valo-
res extremos. Pero la interpretacién de este método
tiene un razonamiento menos directo en cuanto a su
significado estadistico e interpretacion, y su calculo re-
quiere establecer cotas, lo cual resulta dificil en el caso
de la marginacién. También debe considerarse que
es posible que se indeterminen los calculos si existen
ceros en alguna variable,” o que puede suceder en
algunas de ellas dado el uso de porcentajes.

®  También es posible que se indetermine si existen valores negativos.



Distancias euclidianas
(indice de marginacién euclidiano)©

El empleo del indice de marginacion euclidiano (IME)
sugiere recuperar, por un lado, las ventajas del indice
de marginacién del coNAPO, v, por otro, resolver los
problemas de la comparacion en el tiempo (Gonzélez
y Torres, 2011). Considera cada indicador como una
dimension, obteniendo un espacio de nueve dimen-
siones, llamado espacio métrico de la marginacion,
donde se establece el IME; por su construccion, los
valores de cada unidad van de cero a 300. El IME es
calculado como la distancia del punto x=(x,, x,, ..., x,)
al punto cam?, llamado cero absoluto.!!

IME, =\(Z,,- 00 + (Z,- 0)* +...+ (Z,, - 0)*
Donde:

Z, es el valor del indicador j (1,..9) para la unidad
- geograficai.

El nivel de marginacién de una unidad depen-
dera de qué tan cerca o lejos se encuentre del cam®,
sefialando, con ello, lo menos o mas marginado
de cada unidad, respectivamente. Como la compa-
rabilidad en el tiempo depende del cambio en sus
indicadores, debera asegurarse que las variables
empleadas sean iguales.

Al tratarse de una distancia, la euclidiana es
sensible a las unidades de medida de las variables; si
se consideran las diferencias entre valores altos, éstos
contribuiran en mayor medida que las diferencias entre
valores bajos, asi los cambios de escala determinaran
cambios en la distancia entre unidades.*? Si las varia-
bles empleadas estan correlacionadas, la informacién
sera redundante, inflando la disimilaridad o diver-

10 Método expuesto por el Mtro. Javier Gonzalez del Consejo Nacional
de Poblacion; trabajo realizado en colaboracion con el Mtro. José Luis
Torres.

11 El punto cam®=(0.0,..,0) es llamado cero absoluto de la marginacién
y sefiala que una unidad geografica no presenta carencias en ninguna
dimension.

12 Es posible minimizar los cambios utilizando la distancia euclidiana
normalizada.

gencia entre las unidades.*? La distancia euclidiana
sera, en consecuencia, recomendable cuando las
variables sean homogéneas y estén medidas en uni-
dades similares y/o cuando se desconozca la matriz
de varianzas. Dado que el calculo del indice de mar-
ginacion ha demostrado la existencia de correlacién
entre las variables empleadas, es necesario ser caute-
losos en su aplicacion, pues éstas nos proporcionaran
informacion, en gran medida, redundante. La propues-
ta determina un espacio llamado espacio euclidiano,
donde delimita un minimo y un maximo que permiten
asegurar que la divergencia se presente.

Para la determinacion de los estratos de mar-
ginacion se propone una variante al método de las
k medias al que refiere Neter y Wasserman (1974).
Inician con k =2 estratos y la asignacion de unidades
por medio del método de k£ medias. Posteriormente,
se calcula la medida de homogeneidad:

kn
Y X (IMEyj - u)’

i=1 j=1
HO, =
k n-k

Donde:

IME,, corresponde a la unidad geografica j dentro del
estrato i.

u, es lamedia en el estrato i.

n.es el nimero de unidades en el estrato i.

Si la medida no es significativa comparada con
un valor predeterminado, el proceso termina con k =2
estratos. En caso contrario, el proceso se repite con
k =3 y continla hasta encontrar el valor m, de tal for-
ma que la medida de homogeneidad sea menor que el
valor predeterminado.

13 Sj se pondera la contribucion de cada par de variables con pesos
inversamente proporcionales a las correlaciones, se podra evitar la
disimilaridad o divergencia.
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Componentes principales mediante la
matriz de covarianza'*

Otra alternativa para medir el impacto global de las
carencias consiste en aplicar el Analisis de Compo-
nentes Principales, pero empleando la matriz de cova-
rianza en lugar de la matriz de correlaciones (Bustos,
2009). Este procedimiento evita la esferizacion'® que
se puede presentar al estandarizar los indicadores, ya
que los datos estan expresados en la misma escala,
porcentajes;!® también se asegura que asi se muestran
con mas claridad las inequidades. El ejercicio propone
emplear al menos las dos primeras componentes para
tomar en cuenta mas de la mitad de la varianza expli-
cada y aprovechar informacion significativa. Conviene
aclarar que la esferizacién mencionada no invalida las
conclusiones del analisis empleando la matriz de corre-
laciones, en tanto que el empleo de los dos primeros
factores cambia el objetivo del indice, pues requiere de
dos dimensiones para su interpretacién en lugar de la
unidimensionalidad utilizada actualmente.

Es mas comun el uso del grado de marginacion
que del indice, por lo que se sugiere emplear un pro-
cedimiento multivariado de estratificacion (k-medias)
para clasificar las unidades con base en los valores de
las componentes. Para ello, se parte de una clasifica-
cién inicial que considera solo la primera componen-
te; la segunda clasificacion integra tanto a la primera
como la segunda; la tercera contempla las primeras
tres componentes y asi sucesivamente hasta llegar
a la que incluye a todas las componentes principales
(Bustos, 2011). El nimero de componentes a elegir
serad aquel cuya medida de homogeneidad, después de
la estratificacion, sea la mas grande y esta dada por:

k Ul?

1';1 7’ (S)

14 Presentado por el Dr. Alfredo Bustos del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia.

15 La esferizacion significa que la variable x de la ecuacion x=Wz es
linealmente transformada a una variable V=Qx, tal que la matriz de
covarianza de V sea unitaria, transformacion que es siempre posible.

16 Como consecuencia del problema de esferizacién no es posible
establecer direcciones de maxima varianza en las componentes
principales obtenidas, al mismo tiempo que se ocultan inequidades
entre las unidades.
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La medida, simple en su calculo, ignora la pre-
sencia de correlacién entre los indices. La varianza
poblacional de cada indice dividida entre el tamafio de
la poblacion serd la varianza del promedio y la suma
ponderada de varianzas “de promedios” dentro de es-
tratos para cada indice sera la varianza promedio del
estimador estratificado. La medida a maximizar puede
ser expresada en términos de precisiones:

ko g? kP (s)

o Yo (s)
Ez a’ (S) El 1/(7 iz::1 P

La minima precision se alcanza cuando el calculo
de la varianza no considera ninguna estratificacion.
Por lo anterior, el valor de la medida sera siempre
mayor o igual al nimero de indicadores k. Para su
calculo, la medida requiere solo de resultados de
cualquier paquete estadistico comercial. Si para al-
guno de los indices la estratificacion no resulta en
homogeneidad al interior de los estratos, el denomi-
nador se parecera al numerador.

Esta opcion se emplea tomando en cuenta que
todas las variables tienen la misma unidad de medida y
se trata de destacar cada una de las variables en fun-
cion de su grado de variabilidad. Es importante sefialar
que la ordenacion de las unidades de observacion no
es directa y el empleo de mas de dos componentes
principales podria dificultar el resumen e interpretacion
de los indicadores originales.



Andalisis Factorial Confirmatorio’

El trabajo propone la elaboracién de un indice sensible
a la evolucion de la marginacion a lo largo del tiempo,
con la condicién de que produzca resultados equivalen-
tes a los del coNaPO. Para cumplir con ese proposito,
se sugiere emplear un Analisis Factorial Confirmatorio
gue, en combinacion con la invarianza factorial, permi-
te generar un indice cuyos valores pueden ser compa-
rables en el tiempo.

El Analisis Factorial Confirmatorio se usa para
comprobar factores hipotéticos, imponiendo restric-
ciones a los pesos de los factores. De tal modo que,
para eliminar una de las p variables en un factor espe-
cifico, se impone la restriccién de que su peso debe ser
igual a cero. El método se usa en combinacion con el
Analisis Factorial Exploratorio, el cual sirve para exami-
nar la dimensién de un conjunto de variables y expresa
la variacion y covarianza de este conjunto en funcion
de factores F,con k =1,...,m. Se llama exploratorio por-
que busca, por medio de un proceso iterativo, la mejor
representacion de las variables originales, reduciendo
el nimero de dimensiones (factores). En otros térmi-
nos, sin.J, coni=1,..,n; j=I,..,p, denota el valor de la
variable j de la unidad geografica i, se tiene que:

XI = al + /1/,1 Fi,] + /11,2 Fi,2 Tt /II,m Fi,m + gi,l

L
‘Xvi,z = az + }'2,1 Fi,] + )'2,2 Fi,2 Tt j'2,m Fi,m + 81‘,2
X =oa +A F +1 F +.+1 F +e¢
ip 4 ‘pl " il P27 02 ‘pom "~ Lm ip
Donde:

m < p, a,son las intersecciones.

4, son las cargas de los factores.
F.,  sonlos factores.
& son los residuos con media cero e independien-

L]
tes de los factores.

Para estimar los pesos factoriales, se utiliza el
método de maxima verosimilitud a través de facto-

17 Expuesto por el Dr. Delfino Vargas de El Colegio de México; trabajo
elaborado conjuntamente con el Dr. Fernando Cortés.

rizaciones sucesivas sobre la matriz de covarianzas
hasta obtener la maxima varianza de los factores,
mientras que para conseguir la comparaciéon de los
indices en el tiempo se propone aplicar el método de
invarianza factorial longitudinal, remitiendo a la refe-
rencia Bollen y Curran (2006). La invarianza factorial
se calcula usando la propiedad de que las cargas se
parezcan a lo largo del tiempo y de esta manera no
pierden la comparabilidad de las mediciones. La in-
varianza factorial se modela al hacer que las cargas
sean similares en cada medicién. Esto permite mo-
delar la media y la varianza en cada medicion, permi-
tiendo estimar el efecto del tiempo.

Una de las ventajas que ofrece el método de
analisis factorial es que las variables empleadas se
pueden manejar en su escala original. La otra ventaja,
y la mas importante, es que permite que los indices
se puedan utilizar a lo largo del tiempo para valorar la
medida en la que se ha avanzado en el esfuerzo por
reducir la marginacion.

Sibien es cierto que esta propuesta es atractiva,
se debe considerar que la invarianza factorial calculada
no sea del conjunto de referencia, pues al considerarlo
imposibilitaria la comparabilidad; las cargas factoriales
resultan solo similares no iguales, asi que requieren ser
evaluadas por éstas y otras precisiones que surjan.
Para su estimacion, y principalmente su interpretacion,
es necesario considerar la necesidad de conocimientos
estadisticos avanzados.

Andalisis multivariado mediante
conjuntos difusos

El analisis multivariado mediante conjuntos difusos,
empleado para medir el impacto de la marginacion,
se caracteriza por ser una medida multidimensional
que se generaliza para variables categoricas multiples
(Morales-Ramos y Morales-Ramos, 2008); su forma
de calculo consiste en:

El indice de marginacion desde otras perspectivas metodolégicas... & € ‘
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Donde:

I, indice calculado para la unidad geografica i.
n, poblacion en la unidad geografica i.

1, si el individuo h en la unidad geografica i
Z,; carece de la variable j
0, en otro caso f(x)

Este es el caso unidimensional, donde I, tomara
el valor uno si cada variable sefiala carencia para los
individuos, es decir, pertenece completamente al con-
junto difuso; y el valor cero cuando no pertenece al
conjunto en ningln grado.

Las variables que intervienen en la valuacién
del impacto de la marginacién tienen distinto orden
de importancia. Se considera el caso difuso multidi-
mensional y se generaliza para variables de categorias
multiples; se ajusta de acuerdo al nimero de indivi-
duos al que ésta afecta, asf las variables requieren de
un ponderador. Se recomienda emplear el logaritmo
de la proporcion de individuos con carencia de acuerdo
a cada variable, debido a que la funcion inversa de la
proporcion puede tomar valores muy bajos, afectando
el célculo del indice.

Con esto, el indice se calcula como:
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Donde:

I indice calculado ponderado para la unidad geografica i.

nll, poblacion en la unidad geografica i.
, ponderador del indicador j.

1, si el individuo h en la unidad geografica i
Z carece de la variable j

hij
0, en otro caso f(x)

Conviene aclarar que esta metodologia se pro-
pone para medir la pobreza y se presenta como una
alternativa para el calculo del indice de marginacion,
donde no solo resulta ser una medida resumen, sino
gue considera toda la informacion disponible en las
variables que intervienen. Asimismo, permite obtener

un fndice no solo con escala de intervalo, sino compa-
rable en el tiempo.

Aunque la teorfa de conjuntos difusos ofrece
muchas ventajas respecto a los métodos tradiciona-
les, se debe reconocer que su aplicacién requiere de
cierto grado de interpretacion para delimitar correcta-
mente el vinculo entre la realidad y la teoria. Ademas,
es preciso establecer solidos criterios para el calculo
de los ponderadores, de forma que se obtengan resul-
tados de acuerdo a los procedimientos determinados;
también se debe tener en cuenta que se considera el
logaritmo del inverso de la proporcién de los individuos
con carencia de acuerdo con cada variable, lo cual debe
contemplarse al momento de la interpretacion.

Modelo de curvas latentes
de crecimiento (cLc)'8

La aplicacion de este modelo es aplicable para el ni-
vel de municipios, debido a que su implementacion re-
quiere de un mayor nimero de casos para que tenga
sentido. Este tipo de modelo se utiliza para explorar
modelos de maduracién y desarrollo de individuos en
el tiempo (McArdle & Epstein, 1987), y en el contex-
to de modelos con ecuaciones estructurales con datos
incompletos (McArdle, 1994). En la presentacion del
modelo cLc se incluye la interseccion y la pendiente de
un modelo lineal como variables latentes aleatorias.
Ambas variables se modelan considerando una par-
te comudn y un componente aleatorio especifico para
cada municipio (Bollen & Curran, 2006).

Dentro del andlisis de variables latentes se dis-
tingue el modelado de variables latentes continuas y
categoricas. En el andlisis de variables continuas se
ubica el analisis factorial (exploratorio y confirmatorio;
Mulaik, 2010), asi como los modelos de ecuaciones
estructurales (Bollen, 1989). Por ejemplo, si las curvas
de crecimiento son lineales, se pueden agrupar en cla-
ses basandose en las intersecciones y pendientes. Esta
idea se expresa en la siguiente ecuacion:

18 Presentado por el Dr. Delfino Vargas de El Colegio de México; trabajo
elaborado conjuntamente con el Dr. Fernando Cortés.
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que representa la probabilidad de que la trayectoria de
los municipios pertenezca a la clase genérica K, don-
de k puede variar desde 1 hasta K. Esta formalizacion
origina un modelo multinomial, que se estima a través
de la ecuacion:

Ple=kly) _
P(c :K| l‘) 7[0,1 ”1,11‘

Con el fin de revisar si la tendencia caracteriza a
los municipios, se realiza un Analisis de Clases Latentes
que, con base en el modelo de crecimiento, identifica
y clasifica a los municipios considerando trayectorias
similares y distinguiendo aquellos con trayectorias di-
ferentes, usando la hipétesis multinomial para analizar
la heterogeneidad de las trayectorias.

Este analisis se denomina asi debido a que la
variable latente es discreta. Una clase se caracteriza
por un patrén de probabilidades condicionales que
indican la probabilidad de que las variables tomen
determinados valores. Segin Goodman (1974), las
clases se forman en funcién de una variable latente
categoérica que genera una division en clases latentes ex-
haustivas y mutuamente excluyentes, y en cada clase
latente las variables observadas son estadisticamen-
te independientes. También se puede utilizar para
clasificar casos en funcion de su maxima verosimili-
tud de pertenencia a una clase.

El andlisis de clases latentes se basa en el con-
cepto de probabilidad y recurre a los datos examina-
dos para estimar los parametros del modelo: la pro-
babilidad de cada clase, cuya suma debe ser igual a 1
y las probabilidades de respuesta condicional, lo cual
representa la probabilidad de una respuesta particular
en una variable observada condicionada por la perte-
nencia a una clase latente determinada.

K J
10)0 =Y 7 11 £,0,16,)
S
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Donde:

Y, representa las respuestas de un sujeto u objeto
en un conjunto de variables observadas.

K es el nimero de clases.

T, indica la probabilidad de pertenecer a una clase
latente k& (tamano de la clase k).

J indica el nimero total de indicadores.

Jj un indicador particular.

Jo;10,)esla funcion de distribucién univariante de
cada uno de los elementos Yy de y, condicionada
por el conjunto de variables indicadoras j de la
clase k.*?

Los parametros del modelo de clases latentes
se estiman por el método de maxima verosimilitud, es
decir, la solucion consiste en valores de parametros que
maximizan la funcién de probabilidad y su logaritmo
natural (Uebersax, 2000). La verosimilitud de un
modelo se define como la probabilidad de que cada con-
junto de datos haya sido generado por el modelo; es la
formulacién del modelo a través de la distribucion con-
junta de los datos y se expresa de la siguiente forma:

Ln (6) - f][f(y,w 0) - z} log f (.| 6)

Donde:
Y, representa un conjunto de datos particular,
n es el nimero de casos 6 y comprende los para-

metros del modelo.

El analisis de clases latentes en cuanto a obje-
tivos es semejante al andlisis de cluster, su diferencia
radica en que el primero asigna los sujetos a las clases,
basandose en una funcion de la probabilidad de perte-
nencia y el de clister los asigna a base de distancias.
Ademas, el analisis de clases latentes hace posible la
eleccion del nimero de clases de forma menos arbi-
traria, no requiere estandarizacion, vy, al igual que el

1% Es decir, la funcién de densidad de un conjunto de respuestas de un
sujeto en un conjunto de variables observadas es igual a la suma de la
probabilidad de pertenecer a cada una de las clases por el producto de
la funcién de densidad de cada indicador condicionado por la clase.
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analisis factorial, resulta Util para la reduccién de da-
tos. Determinar el nimero de clases es semejante a
determinar el nimero de factores; su objetivo es hallar
un equilibrio entre el ajuste a los datos y el niUmero de
clases o factores requerido (Uebersax, 2009).

Resultados a partir de la
aplicacion de las metodologias
propuestas

En este articulo se presentan algunos resultados de los
métodos sugeridos, enfocados solo al calculo del in-
dice sin considerar la estratificaciéon. La existencia de
varias propuestas demuestra el interés que existe al
respecto. A continuacién, se analizan algunas meto-
dologias que retinen ciertas caracteristicas, entre ellas:

+  Sencillez en su estimacion,

- Comparabilidad en el tiempo,

«  Comparabilidad entre unidades territoriales, y
-+ Solidez metodolodgica y estadistica.?®

Media aritmética (1AM)

La aplicacién de esta técnica permite comparar en el
tiempo la evolucion de la variabilidad entre los indica-
dores, los cambios y la posicion entre unidades. En la
grafica 1 se observa la posicion resultante en la apli-
cacién tanto del indice de marginacion actual, como
del indice absoluto de marginacion, mediante la esti-
macién de una media aritmética.

La diferencia entre las posiciones de las entida-
des federativas en el indice de marginacion y el indice
absoluto de marginacion (1AM) muestra cambios en 20;
once de ellas ganan posiciones y mejoran su ranking en
la marginacién, como Baja California Sur que pasa del
lugar 23, empleando el indice de marginacion, al sitio
28 con el 1AM; 0 bien Aguascalientes, que desciende del

20 Aungue no es adecuada la comparacion directa entre un ejercicio
y otro por el inherente caracter definido por cada metodologfa, el
sentido de mostrar la posicién que ocupa cada unidad geografica es
meramente ilustrativo, no marcando la intensidad o algun indicativo
de mejoria entre aplicaciones.

lugar 28 al 24, siendo una de las nueve entidades fe-
derativas que pierden posicion; doce entidades se
mantuvieron iguales (véase cuadro 4). La correla-
cion entre ambos indices es muy cercana a la unidad
(0.99) y el rango estadistico de los datos?! va de 4
en el caso del indice actual a 23.8 en el I1aMm.

Media geométrica

Para este caso, al seguir la propuesta del IDH,
se contemplo la creacion de cuatro componentes, ge-
nerados para cada dimension empleada en el calculo
del indice de marginacién: educacion, vivienda, distri-
bucién de la poblacién e ingresos monetarios. Dado
que los indicadores son calculados como porcentajes;
los valores maximos de cada indicador son cien y los
minimos cero, considerando la formulacion de cada
componente en el IDH:

valor real - minimo

Indice del componente = — —
maximo - minimo

Si el calculo fuera directo, los componentes
solo cambiarfan en términos de unidad, por lo que
convendria establecer cotas superiores e inferiores
respecto a cada dimensién, analizando todas las uni-
dades; aunque este valor serviria para su comparacion
en el tiempo, se necesita respaldar estos criterios
determinados por instancias internacionales. Para este
articulo se reserva su estimacion por no contar con cri-
terios para determinar dichas cotas.

Distancias euclidianas
(indice de marginacién euclidiano)

Al aplicar esta propuesta y contrastarla con la del indi-
ce de marginacién actual, solo siete entidades mantu-
vieron su posicion (véase grafica 2), el resto muestra
grandes cambios, pues 13 entidades federativas ganan

21 Rango estadistico (R) o recorrido estadistico es el intervalo entre el
valor maximo y el valor minimo; por ello, comparte unidades con los
datos. Permite obtener una idea de la dispersion de los datos, cuanto
mayor es el rango, mas dispersos estan los datos de un conjunto.



Grafica 1.

Posicion que obtienen las entidades federativas tanto en el indice actual
como al emplear la media aritmética y su diferencia, 2010
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

lugar, como Baja California Sur que pas6 del sitio 23 en
el indice actual al 26 en el IME, 0 como Aguascalientes
y Tlaxcala que de la posicién 28 y 16 se movieron a
la 22 y 10, respetivamente; en tanto, doce entidades
pierden posicién respecto al indice actual.

En el cuadro 4 se advierte que las variaciones
existentes entre el método propuesto y el actual son
considerables; vale la pena sefialar que la correlacion
existente entre los dos indices es de 0.965, lo que in-
dica el parecido con el indice actual y se tiene un rango
de 79.8 puntos, lo que sefiala la dispersién resultante.

Componentes principales mediante
la matriz de covarianza

En el ejercicio de Andlisis de Componentes Principa-
les que emplea la matriz de covarianzas, las varianzas
de cada una de las variables de estudio se encuentran
en la diagonal de dicha matriz, y las covarianzas, en la
matriz triangular superior o inferior, tomando en cuen-
ta que es una matriz simétrica (véase cuadro 1). Dado
que la matriz analizada es la de varianzas-covarianzas,
se considerd el nimero de veces que un autovalor es

El indice de marginacién desde otras perspectivas metodolégicas...

mayor que 122 de la matriz para que el factor sea con-
siderado en la solucién.

Al analizar esta propuesta, se distingue que la
proporcion de varianza explicada por la primera com-
ponente es de 68.2 por ciento. Con la aplicacion del
método de componentes principales mediante la ma-
triz de covarianzas, la influencia de las ponderacio-
nes cambia de manera importante. En el cuadro 2 se
puede apreciar que los indicadores de poblacion en
localidades con menos de cinco mil habitantes (0.96),
poblacion de 15 afios o mas sin primaria completa
(0.92), poblacién ocupada con ingreso de hasta dos
salarios minimos (0.92), poblacion de 15 afios o
mas analfabeta (0.91), ocupantes en viviendas sin
agua entubada (0.82) y ocupantes en viviendas con
piso de tierra (0.81) resultan significativos, mientras
que con menor representatividad se encuentran los
porcentajes de: viviendas con algun nivel de hacina-
miento, ocupantes en viviendas sin energia eléctrica
y ocupantes en viviendas sin drenaje ni excusado.

22 Elautovalor promedio, por defecto es 1, pero se puede cambiar entre
cero y el nimero de variables.
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Grafica 2.

Posicion que obtienen las entidades federativas tanto en el indice actual
como al emplear distancias euclidianas y su diferencia, 2010
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Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Debido a que el andlisis de componentes princi-
pales que utiliza la matriz de covarianza devuelve sola-
mente un componente con autovalor mayor que 1, al
ordenar las unidades y compararlas con el indice actual,
solo se registran coincidencias en nueve entidades fe-
derativas. En la grafica 3 se pueden identificar los cam-
bios al implementar la matriz de covarianzas, donde
el panorama difiere del observado por el indice de
marginacion actual; en 23 entidades se presentan
posiciones distintas, de nuevo Aguascalientes y Baja
California Sur quedan en los extremos, como las enti-
dades que mas pierden o ganan posiciones con respec-
to al indice actual.

En el cuadro 4 se exponen los resultados obte-
nidos en este ejercicio, donde el rango de variacion de
los datos es de 3.8 puntos, menor al del indice actual
(4.0). Laimplementacion de esta propuesta arroja una
correlacion de 0.961 entre los indices, lo que permite
asegurar lo relacionados que se encuentran.

Andalisis Factorial Confirmatorio

La aplicacion del Analisis Factorial Confirmatorio
se realizd en dos etapas, empleando los paquetes
estadisticos spss y EQs (Structural Equation Modeling
Software). Primero, se efectud el analisis factorial
exploratorio y, posteriormente, el calculo de la inva-
rianza factorial; con ambos es posible asegurar que la
aplicacion del modelo resulte favorable.

La aplicacion de esta técnica determind que con
un solo factor se resume el 70.3 por ciento de la varianza
total explicada, con un coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin
(kM0) de 0.89 que para fines del proceso se manifiesta
favorable. Por lo anterior, es posible asegurar que su im-
plementacion es conveniente.

Al utilizar el método de méaxima verosimilitud
para estimar las cargas factoriales, la matriz factorial
obtenida muestra cargas superiores a 0.5 en cada uno
de los indicadores; para continuar con la implementa-
cion del método se consideraron los nueve indicadores
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Poblﬁcién Poblacién Ocug;ntes Ocupantes Ocupantes Viviendas Ocupantes Poblea:‘cwn F:;t:‘la::;):
. = de 15 afios . . en en con algiin en o p
Indicadores de 15 anos e viviendas . W oAb nivel de N i . localidades con
anglgzzta primaria sin d:‘ei:na]e sin energia  sin agua hacina- con piso cg: rs'ng(r;gs A:%:::a
completa eléctrica entubada miento de tierra .
excusado habitantes 2sm

% Poblacion de 17.44

15 afios 0 mas

analfabeta

% Poblacién de 26.42 45.05

15 afios 0 mas sin

primaria completa

% Ocupantes en 9.63 14.7 14.59

viviendas sin dre-

naje ni excusado

% Ocupantes 3.42 5.6 2.47 1.76

en viviendas sin

energfa eléctrica

% Ocupantes en 25.88 38.04 13.68 6.47 52.02

viviendas sin agua

entubada

% Viviendas con 22.8 33.29 13.98 3.94 34.73 449

alglin nivel de

hacinamiento

% Ocupantes en 17.34 26.02 8.15 4.26 30.82 21.46 21.94

viviendas con piso

de tierra

% Poblacion en 53.94 90.67 31.29 12.7 84.95 70.58 53.36 262.8

localidades con

menos de 5 000

habitantes

% Poblacion ocu- 41.58 67.15 24.34 8.54 56.47 61.33 37.53 153.33 136.54

pada con ingreso
de hasta 2 sm

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

que resultaron significativos.?® En el cuadro 3 se expo-
nen las ecuaciones resultantes del modelo.

Al ordenar y comparar los indicadores, Unica-
mente diez entidades federativas conservaron su sitio,
el resto cambio de lugar; destacan Durango y Colima
que fueron las que mas posiciones avanzaron o retro-
cedieron, respectivamente (véase grafica 4). Asi, la
aplicacién del Analisis Factorial Confirmatorio permite
apreciar cambios diferentes a los que se han observa-
do en el resto de las metodologias propuestas, tenien-
do una alta correlacion (0.98) con el indice actual.

23 En el Andlisis Factorial Confirmatorio conviene considerar todas
aquellas cargas superiores a 0.7, pues los resultados seran mejores.

Dichas estimaciones permiten observar que,
dada la alta relacion entre estos indices y el rango de
3.8, es similar al obtenido en el indice actual, la aplica-
cion de este método puede constituir una opcion viable,
aunque ciertamente habra que considerar la necesidad
de contar con conocimientos de estadistica y matema-
ticas. Los datos se pueden consultar en el cuadro 4.
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Cuadro 2.
Matriz del componente reescalado
Indicadores EoMESOSEE
reescalado
% Poblacion en localidades con 0.96
menos de 5 000 habitantes
% de Poblacién de 15 afos o mas 0.92
sin primaria completa
% Poblacion ocupada con ingreso 0.92
de hasta 2 salarios minimos
% de Poblacién de 15 afios o mas 091
analfabeta
% Ocupantes en viviendas sin agua 0.82
entubada
% Ocupantes en viviendas con 0.81
piso de tierra
% Viviendas con algln nivel 0.79
de hacinamiento
% Ocupantes en viviendas sin energfa 0.64
eléctrica
% Ocupantes en viviendas sin drenaje 0.58

ni excusado

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién
y Vivienda 2010.

Grafica 3.

Posicion que obtienen las entidades federativas tanto en el indice actual
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Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.




Cuadro 3.

Ecuaciones y varianza explicada por cada
indicador del modelo

Ecuaciones del modelo con la
contribucién de cada indicador

Varianza explicada
del factor por cada

indicador
IND1=V4=0987*F1 +0.161 E4 0.974
IND2 =V5=0.952*F1 + 0.305 E5 0.907
IND3 =V6 =0.606*F1 + 0.795 E6 0.367
IND4 =V7 =0.651*F1 + 0.759 E7 0.423
IND5 =V8=0.871*F1 + 0.492 E8 0.758
IND6 =V9 =0.816*F1 + 0.579 E9 0.665
IND7=V10=0.893*F1 + 0.450E10 0.797
IND8 =V11 =0.826*F1 +0.564E11 0.682
IND9 =V12 =0.866*F1 + 0.501 E12 0.749

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion
y Vivienda 2010.

Grafica 4.

Posicion que obtienen las entidades federativas tanto en el indice actual
como al emplear el analisis factorial confirmatorio y su diferencia, 2010
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Cuadro 4.
Comparacion entre el valor del indice actual y el de los métodos propuestos, 2010
Entidad indice 51e Indice Distancia nﬁgtpriczocrlle é:?:rsilzl (S
federativa margl- s absoluto L euclidiana Lagatr covarian- e confirma- Lo TS Lugar
nacion 725 torio difusos
Aguascalientes -0.91 28 12.40 24 54.03 22 -0.59 21 -0.85 28 0.04 28
Baja California 114 29 9.47 30 40.38 30 -1.30 30 -1.04 29 0.04 29
Baja California Sur ~ -0.68 23 11.65 28 45.84 29 -0.99 28 -0.80 26 0.05 23
Campeche 0.43 10 19.61 11 76.67 13 0.29 12 0.35 10 0.09 10
Coahuila -1.14 29 10.19 29 46.12 28 111 29 -1.06 30 0.03 30
Colima -0.78 26 12.07 26 51.08 26 -0.86 26 -0.49 20 0.05 26
Chiapas 2.32 2 31.51 1 116.69 1 2.22 1 2.53 1 0.15 3
Chihuahua -0.52 21 12.90 22 52.13 24 -0.72 22 -0.68 24 0.05 21
Distrito Federal -1.48 32 7.68 32 39.72 31 -1.59 32 -1.28 32 0.02 32
Durango 0.05 15 17.20 16 67.25 16 0.10 16 -0.43 19 0.08 14
Guanajuato 0.06 14 17.77 14 69.21 14 0.14 15 0.24 11 0.08 15
Guerrero 2.53 1 3073 2 10470 3 171 3 2.32 2 0.18 1
Hidalgo 0.66 6 2261 5 89.97 4 1.18 4 0.70 7 0.11 5
Jalisco -0.82 27 11.83 27 48.18 27 -0.87 27 -0.62 23 0.05 25
México -0.55 22 13.85 20 57.75 20 -0.58 20 -0.59 22 0.05 22
Michoacan 0.53 8 20.49 8 77.61 11 0.56 10 0.79 6 0.10 9
Morelos -0.27 19 15.58 19 61.09 19 -0.27 19 -0.14 15 0.07 18
134 Nayarit 0.12 12 17.75 15 68.83 15 0.20 14 -0.04 13 0.08 12
Nuevo Leén -1.38 31 7.97 31 36.89 32 -1.57 31 -1.21 31 0.03 31
Oaxaca 2.15 3 29.78 3 10805 2 1.98 2 2.23 3 0.16 2
Puebla 071 5 22.01 6 85.00 7 0.77 7 0.82 5 0.10 8
Querétaro -0.26 17 15.81 18 62.64 18 -0.07 17 -0.24 16 0.07 16
Quintana Roo -0.42 20 13.59 21 57.05 21 -0.77 23 -0.49 21 0.06 20
San Luis Potosf 0.56 7 20.39 9 76.74 12 0.57 9 0.38 9 0.10 7
Sinaloa -0.26 17 1591 17 63.57 17 -0.14 18 -0.33 17 0.07 17
Sonora -0.70 24 12.44 23 52.08 25 -0.80 24 -0.82 27 0.05 24
Tabasco 0.47 9 21.84 7 86.08 6 0.97 6 0.24 12 0.10 6
Tamaulipas -0.72 25 12.35 25 53.63 23 -0.83 25 -0.72 25 0.04 27
Tlaxcala -0.15 16 18.00 13 79.19 10 0.36 11 -0.33 18 0.06 19
Veracruz 1.08 4 23.84 4 88.38 5 1.08 5 1.15 4 0.12 4
Yucatan 0.42 11 19.62 10 79.24 9 0.25 13 0.49 8 0.09 11
Zacatecas 0.10 13 19.60 12 80.39 8 0.70 8 -0.07 14 0.08 13

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.



Andlisis multivariado mediante
conjuntos difusos

Este método tiene una muy alta correlacion, de 0.992,
con el indice actual. Su elaboracion es de facil aplica-
cién ya gque Unicamente requiere de conocimientos
matematicos basicos. Segun se ilustra, conserva 17
entidades federativas en la misma posicién y el resto
varfa maximo en tres lugares; estos movimientos los
presentan Puebla, que pasa de la posicion 5 ala 8,y
Tabasco, de la 9 ala 6 (véase grafica 5).

En el cuadro 4 se exhiben los valores de este in-
dicador, los cuales evidencian un rango de variacion de
0.16, mostrando la alta concentracion de los datos.

Consideraciones finales

La relevancia que ha tenido el indice de marginacion
como fuente para la determinacion de un importan-
te nimero de acciones en materia de politica social
se ve reflejada en los poco méas de 300 programas o
proyectos enfocados a la distribucion de recursos y

aplicacion de estrategias que lo utilizan. Asi, el analisis
de las distintas alternativas metodolégicas responde
al compromiso del CONAPO con la mejora de los insu-
mos sociodemograficos que genera. En este sentido, el
calculo de la marginacién constituye una de las gran-
des tareas de la institucion, por su innegable vincu-
lacion con la politica de poblacion y su impacto en la
instrumentacion de politicas publicas que derivan en
apoyos para aquellos mexicanos que habitan en uni-
dades geograficas clasificadas en los grados mas altos
de marginacioén, de ahf la relevancia de tener en pers-
pectiva las posibles mejoras metodolégicas, sin perder
de vista la solidez conceptual y metodologica.
Aungue en un principio el indice se vio respal-
dado por la metodologia innovadora, es claro que en
la actualidad se ve parcialmente rebasado por los re-
querimientos de algunos actores y acciones de politica
publica que lo utilizan, especialmente en cuanto a la
comparabilidad en el tiempo, sin dejar de lado la perti-
nencia de los indicadores empleados y el impacto poli-
tico que tendria un cambio metodoldgico significativo.
Cabe mencionar que el analisis de las diversas
propuestas metodolégicas surgid del acercamiento

Grafica 5.

Posicion que obtienen las entidades federativas tanto en el indice actual
como al emplear conjuntos difusos y su diferencia, 2010
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Cuadro 5.
Comparacion entre las caracteristicas esperadas para la adopcion de una nueva metodologia
. Andlisis AT
Caracteristicas nll\::riczoge Rt h:s::z- DSOS n?::riczoge s It dl:njgzlt:s
C°  aritmética  8S° euclidianas " confirma- difusos
correlacion trica covarianza torio latentes
Eed)uce la dimension del X X X X X X X
enémeno.
EstabIAece un orden,entre X X X X X X X X
las unidades geograficas.
Permite la comparacion en
el tiempo para evaluar la X X X X X X
marginacion.
Comparable entre unidades
de distinto nivel geografico X X X X X X
con indicadores similares.
No requiere de un software
especializado para realizar X X X X
los célculos.
De facil interpretacion. X X
Los datos extremos no X X X X X X X
influyen en su valor.
No requiere conocimientos X X X
especializados.
Los ponderadores sefialan
la afectacion en los X X X X X
indicadores.
Es posible calcularlo para
los cuatro niveles geogra-
ficos (Entidad federativa, X X X X X X X
municipio, localidad y AGEB
urbana).
Total 5 8 8 7 4 7 10 6

Fuente: Estimaciones del CONAPO.

del coNAPO con especialistas, tanto del sector pu-
blico como del académico, para recibir retroalimen-
tacién. Los resultados presentados proporcionan un
horizonte similar al de la aplicacion actual, lo que
es un evidente indicio de que una mejora no implica
necesariamente cambios profundos en los mismos;
aunque la institucion esta consciente de la necesi-
dad de realizar adecuaciones a este indice.

Otro hallazgo del trabajo es que si bien los mé-
todos analizados implican ventajas y desventajas, tal
como sucede con la forma actual de calculo, éstos
abordan por primera vez la posibilidad de comparar
en el tiempo la presencia de la marginacién en las uni-
dades territoriales de estudio. A manera de resumen,
el cuadro 5 detalla algunas de las caracteristicas con-
sideradas en el analisis de las metodologfas alterna-

tivas al indice de marginacion calculado mediante el
método de Analisis de Componentes Principales em-
pleando la matriz de correlaciones. Dados los rubros
contemplados, no es de extrafar que la forma actual
de calculo sea una de las que obtiene menor puntua-
cion. En contraparte, de acuerdo a esta valoracion, el
calculo que resulta mas conveniente es el de la aplica-
cion de conjuntos difusos.

Por Ultimo, es necesario sefalar que también es
de suma importancia la revisién de la parte conceptual
y de la estratificacion, esta Ultima, por ejemplo, es fun-
damental dado el empleo del grado en la aplicacion de
politicas publicas. Una metodologia simple en su apli-
cacién pero soélida en sus resultados establecera una
clara mejora en la medicion del fendmeno.
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La urbanizacion en México 2010-2030:
un esbozo de los retos y oportunidades
asociados al crecimiento urbano y regional

Rubén Almejo Hernandez, Jessica Garcia Galeana e Israel Benitez Villegas

Resumen

El articulo presenta un panorama general sobre la di-
namica demografica urbana de México en el periodo
2010-2030, identificando algunas oportunidades
y retos asociados a la concentracion de la poblacion
en las ciudades, las cuales se presume que absorbe-
ran 71.6 por ciento del crecimiento poblacional en el
periodo. En la actualidad, los asentamientos urbanos
son los motores de la economia del pais, por ello, este
trabajo genera informacion con el proposito de que, en
el mediano plazo, coadyuve a la planificacion urbana
para que ésta, a su vez, oriente el crecimiento de las
ciudades de forma que sean mas eficientes, inclusivas
y sostenibles. Ademas, plantea que la dindmica urbana
incrementara con mayor rapidez la presion hidrica en
las cuencas hidrograficas, recurso esencial no solo en
términos de sostenibilidad, sino también porque su dis-
ponibilidad y acceso es un derecho humano.

Términos clave: ciudades, zonas metropolitanas, po-
blacion, grupos de edad, cuenca hidrografica, disponi-
bilidad de agua, presion hidrica.

Introduccion

En la actualidad, casi tres de cada cuatro personas
(72.3%) habitan en alguna de las ciudades mexicanas
(SEDESOL y CONAPO, 2012). La multiplicacién de los
asentamientos urbanos y la concentracion de pobla-
cion en ellos no es casualidad, es mas bien la concre-
cion de las ventajas y oportunidades que las ciudades
representan, las cuales en un nivel general se asocian

con las economias de escala, de urbanizacién y de lo-
calizacion, que propician el intercambio de informacién,
la accesibilidad, la conectividad y la atraccién de talen-
to y de inversiones. La eficacia con que lo hacen, ha
generado extensos analisis sobre la competitividad de
las ciudades mexicanas como los de Sobrino (2003),
Cabrero y Orihuela (2010) e imco (2012).

Desde la perspectiva de los individuos, ellos emi-
gran a las ciudades o de una a otra, buscando opor-
tunidades, bienestar, seguridad, empleo, capacitacion,
acceso a bienes, servicios, amenidades, etcétera; por
ende, no es sorprendente que en el quinquenio 2005-
2010, 6.6 por ciento de la poblacion cambiara su lugar
de residencia dentro del territorio nacional, y que 73.7
por ciento de los migrantes se desplazara entre loca-
lidades de 15 mil o mas habitantes (ciudades), 13.5
se dirigio de asentamientos de 2 500 a menos de 15
mil habitantes, y 12.8 por ciento a menores de 2 500
habitantes (Téllez et al., 2014). Ante este panorama,
estudios recientes sefialan que ademas de mejoras en
la accesibilidad y la conectividad, el potencial de desa-
rrollo de las ciudades se incrementara impulsando la
equidad y las oportunidades, los mecanismos de go-
bierno (gestién, gobernanza), calidad de vida, sosteni-
bilidad urbana y la productividad (Nava et al.,, 2014).

En lo que concierne a la generacién de oportu-
nidades, el andlisis de las caracteristicas demografi-
cas futuras de las ciudades es primordial (estructura
etaria, volumen de poblacién, composicién de los
hogares), porque permite prever y anticiparse a las
demandas y coberturas de servicios publicos basicos y
a la ubicacion espacial de la poblacién, es decir, facilita
la regulacion y la orientacion de la expansion urbana,
sus impactos en la movilidad, el empleo, la educacién y
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la salud, asi como de los tipos de vivienda que deman-
da la creciente diversidad de arreglos familiares.

Este tipo de analisis también es fundamental
para la gestién ambiental y territorial de las ciudades
porque favorece la construccién de escenarios en fun-
cién del uso o presién sobre recursos indispensables
para los asentamientos urbanos, como el agua, cuya
disponibilidad en volumen y calidad determinara, en el
cercano y largo plazo, la sostenibilidad de las aglome-
raciones urbanas.?

Este trabajo tiene la finalidad de identificar,
mediante un ejercicio prospectivo de mediano plazo
(2010-2030), algunas caracteristicas poblacionales
relevantes de las ciudades mexicanas, asi como lo que
significan para su gestion. Las fuentes de informacion
utilizadas fueron el Sistema Urbano Nacional —SUN—
(SEDESOL y CONAPO, 2012), las proyecciones de la
poblacién 2010-2030 del cONAPO, Yy las variables de
disponibilidad natural de agua y presién hidrica pro-
porcionadas por el INE.3

Se organiza en cuatro partes, la primera presen-
ta informacién de la dindmica sociodemografica en el
periodo 2010-2030; la segunda profundiza en la te-
rritorializacion del cambio demogréafico en las cuencas
hidrograficas con el propdsito de resaltar el impacto
ambiental de la dinamica poblacional, analizando para
ello el comportamiento seguido por la disponibilidad
natural de agua y la presion hidrica. Un tercer apartado
examina los principales desafios de las ciudades con
mayor potencial de desarrollo en virtud de la dinamica
sociodemografica y, por Ultimo, se presentan las con-
sideraciones finales.

2 Eladjetivo sostenible implica al menos la autosuficiencia en el abasto
de agua, lo que a su vez requiere de claridad normativa e institucional
sobre quién tiene derecho al acceso y a garantizar un consumo sos-
tenible, quién esta obligado al tratamiento y reutilizacién, construc-
cién de infraestructura hidraulica eficiente y, sobre todo, garantizar
la menor alteracién del balance hidrico de las cuencas.

3 INE hasta 2012, actualmente Instituto Nacional de Ecologia y Cam-
bio Climatico (INECC).

La urbanizacion como
oportunidad

Los asentamientos urbanos enfrentan problematicas y
oportunidades de distinta escala y temporalidad, por
ejemplo, a nivel regional los desafios se relacionan con
la insercion y posicionamiento de los asentamientos
en una economia globalizada, empleo formal bien re-
munerado, fortalecimiento y consolidacién de encade-
namientos productivos de alto valor agregado, que a la
par proporcionen mejoras en la accesibilidad y conecti-
vidad, generen, atraigan y retengan talento, convirtién-
dose en opciones de empleo, migracion y residencia
productivas, que reduzcan las inequidades regionales.
Una alternativa para conseguirlo es el impulso de redes
de asentamientos para la produccién y distribucion de
bienes y servicios en sectores econémicos innovado-
res sustentados en la capacitacion de la poblacién. El
ambito metropolitano es otro nivel de intervencion que
requiere de mecanismos de coordinacién y gestion, de
consolidacion del marco institucional y normativo, asf
como de su financiamiento.

Internamente, las ciudades enfrentan desafios
relacionados con la calidad de vida y equidad (educa-
cion, salud, empleo, seguridad, participacion), cober-
turas de servicios publicos basicos y de tecnologias de
la comunicacion e informacion (segregacion socio-es-
pacial), y con la expansién urbana, que incrementa los
costos econdmicos y ambientales de la movilidad urba-
na y la desarticulacion entre los mercados de trabajo
y de vivienda (movilidad, vivienda, exclusion, contami-
nacion, riesgos, cambio climatico) (Nava et al., 2014).

El analisis del cambio demografico, tanto a es-
cala regional como intraurbana, es fundamental
para el desarrollo de los asentamientos humanos,
porque permite vislumbrar las demandas y necesi-
dades futuras de la poblacién y contribuye al proceso
de planificacion urbana. Las consideraciones sociode-
mograficas son Utiles para definir tanto la imagen-
objetivo de ciudad como el disefio de estrategias
para conseguirla, asi como para construir capacidades
locales que garanticen la movilidad social, la disminu-
cion de las inequidades, el acceso a bienes, servicios y
recursos con una perspectiva de derechos humanos,



la reduccion de la vulnerabilidad y el riesgo, el impac-
to ambiental y el consumo de recursos y energia.

Las demandas poblacionales estan estrecha-
mente vinculadas con los cambios en la estructura
de edad (salud, educacion, empleo, recreacion, ins-
trumentos financieros para la vivienda y el retiro). El
todavia predominio de infantes y adolescentes (0 a
14 anos), como resultado del descenso en las tasas
de natalidad y de mortalidad, originan un elevado
crecimiento de este grupo etario, cuyas principales
demandas se reflejan en los servicios de salud basi-
cos, acceso a informacion sobre planificacion familiar,
salud sexual y reproductiva, infraestructura y cober-
tura educativa total de nivel basico (Giorguli, 2013).

La preponderancia de jovenes (15 a 29 afios)
exige la ampliacion de coberturas y mejoras en la
calidad de los servicios educativos, basico, medio y
superior, capacitacion y fortalecimiento del merca-
do laboral formal mediante el emprendimiento y las
innovaciones que atraigan inversiones en activida-
des econdémicas de alto valor agregado. En materia
de salud, es fundamental la disponibilidad de infor-
macion sobre salud reproductiva y sexual, acceso a
métodos anticonceptivos, ademas de informacion
sobre planeacion individual (decisiones para formar
una union, embarazos, estudios) como parte funda-
mental del proyecto de vida.

Los adultos (30 a 64 anos) requieren de empleos
bien remunerados que permitan el ahorro para el retiro,
la disponibilidad de servicios financieros para la vivien-
da y esquemas de seguridad social o de aseguramiento
para transferir los costos de los riesgos. La preparacion
para la vejez es basica en un contexto de aumento en
la esperanza de vida, lo que implica mas afos requirien-
do una pension o incrementos de la edad productiva. La
vejez también se relaciona con transformaciones epide-
mioldgicas que impactan en los servicios o tratamien-
tos de salud, cuidados geriatricos y en la adaptacion del
equipamiento urbano para garantizar la accesibilidad e
inclusion de la futura poblacion de 65 afios y mas.

La migracion es un factor de modificacion de la
estructura etaria que incrementa el predominio de cier-
tos grupos en los lugares de origen y de destino, en los
primeros puede vincularse con la desarticulacién de
sistemas productivos y elevacion de la vulnerabilidad

sociodemografica, en tanto que en los destinos se
asocia con problemas para la insercién o adaptacion,
la obtencion de empleo, vivienda, salud y en la movi-
lidad laboral intraurbana (cepAL, 2003).

En lo que respecta al medio ambiente, la dina-
mica demografica (crecimiento natural, social, es-
tructura etaria) presionara de manera diferenciada
al territorio y al consumo de recursos y energia; ele-
mentos fundamentales para la sostenibilidad de las
localidades. De entre los recursos, el agua es crucial
para la viabilidad de los asentamientos; por ello, es
necesaria una gestion integral del recurso, asi como
estrategias de mitigacion, prevencion de la sobreex-
plotacion y restauracion de los acuiferos, tratamiento
de las aguas residuales y garantia de acceso desde
una perspectiva de derechos.

La dinamica sociodemografica
nacional y de las zonas
metropolitanas, 2010-2030

Con informacién de las proyecciones del CONAPO, la
poblacion de las 384 urbes del SUN se incrementa-
ra 16.6 millones, al pasar de 82.6 en 2010, a 99.3
millones en 2030, como resultado de un ritmo de
crecimiento promedio anual en el periodo de 0.92 por
ciento. Por su parte, la poblacién nacional aumentara
23.3 millones (de 114.3 a 137.5), es decir, que 71.6
por ciento del crecimiento ocurrira en las ciudades; la
proporcion se incrementa hasta 77.9 (18.1 millones
de nuevos habitantes urbanos) al considerar 75 lo-
calidades geoestadisticas y siete conurbaciones que
actualmente no forman parte del SuN, pero que con
datos de las proyecciones de 2030 se incorporaran;
asimismo, se excluyeron seis ciudades que en ese afo
tendran menos de 15 mil habitantes.

Entre los cambios mas significativos del suN
en el periodo, destacan el incremento de once a 19
metrépolis con mas de un millon de habitantes en las
cuales residiran 59.2 millones; 19 ciudades de 500 mil
a menos de un millon de habitantes, en las que viviran
14.5 millones, por su parte, las 66 ciudades entre 100
mil y 499 999 concentraran a 15.6 millones; las 55
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de 50 mila 99 999, 3.5 millones, en tanto que en las
225 menores a 50 mil habitaran 6.5 millones de per-
sonas (véase cuadro 1).

Los cambios observados en la poblacion urba-
na enfatizan el dinamismo de algunas de las ciudades
que en 2014 alcanzan 800 mil habitantes,* asi como
también el crecimiento acelerado de los centros ur-
banos menores de 300 mil, impulsados por la intensa
migracion de individuos que salen de las ciudades me-
nores de 100 mil hacia las de mayor tamafo. La gran
mayoria de las ciudades con reducciéon de su pobla-
cion se localizan en entidades del centro y sur del pais,
como Michoacan de Ocampo y Tabasco, las cuales
registraron ocho ciudades cada una; le siguen Gue-
rrero (6), Chiapas (4) y Oaxaca (4); esta informacion
sugiere la persistencia de la emigracion asociada a la
busqueda de oportunidades.

En 2030, practicamente seis de cada diez ha-
bitantes urbanos (58.8%) viviran en una ciudad de un
millén o mas; tres de cada diez en urbes entre 100 mil
y menos de un milléon (29.9%), y solo uno de cada diez
en las menores de 100 mil habitantes (11.3%).°

La distribucion territorial de la poblacién ur-
bana esboza la aparicién de diversos nodos en la red
nacional de ciudades, evidencia de ello es que la ZMVM,
segln las proyecciones de 24.8 por ciento en 2010,
concentrara 23.4 en 2030, y la pequefia ganancia

de once metropolis millonarias,® 12 entre 500 mil y
menos de un millén y 73 demarcaciones urbanas que
incrementaran en al menos 0.01 por ciento su peso
poblacional. La consolidacién de otras opciones de
migracion y residencia no depende solo del tamafio o
la atraccién de las ciudades, pues existen evidencias
de que aun en situaciones de crisis econémicas y la-
borales éstas resultan mas atractivas para amplios
sectores de la poblacion, por la posibilidad de incor-
porarse al sector informal de la economia, el cual, no
obstante su inestabilidad y precariedad, ofrece mejores
ingresos que los empleos de los lugares de origen (Ga-
rrocho, 2011). En otras palabras, la atraccién de po-
blacién a las ciudades debe aparejarse con estrategias
de capacitacién, empleo y gestion territorial y urbana.

La estructura etaria en las
zohas metropolitanas

En este apartado se presentan las tendencias de
crecimiento de la poblacion durante el periodo
2010-2030, segln grupos de edad y las zonas
metropolitanas existentes en 2010. Se analizaron
los grupos etarios: 0-14, 15-29, 30-44, 45-64, y
65 y mas afios, dado que se tiene esta informacion
proyectada a nivel municipal.

Cuadro 1.
México. Evolucién del Sistema Urbano Nacional, 2010-2030
2010 2030 Tasa de crecimiento
No. de habitantes i ., . , ., ., media anual
Numero Poblacion % Poblacion =~ Numero Poblacion % Poblacion 2010-2030
Mayores a 1 millon 11 42 106 646 51.0 19 59210882 59.7 1.72
5000002999999 23 17 247 037 20.9 19 14 466 514 14.6 -0.88
100 0002499 999 62 13794 227 16.7 66 15561964 15.7 0.60
50000299999 39 2756137 3.3 55 3534067 3.6 1.25
15000249999 249 6725 409 8.1 225 6489 624 6.5 -0.18
Total 384 82629 456 100.0 384 99 263 051 100.0 0.92

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en las Proyecciones de la poblacion por municipios y localidades 2010-2030.

4 En particular las zonas metropolitanas de Cuernavaca, Chihuahua,
Tampico, Saltillo y Cancun.

> Encontraste casi uno de cada cuatro mexicanos vivira en localidades
fuera del SUN.

6 Las zonas metropolitanas de Guadalajara (Jalisco), Monterrey
(Nuevo Ledn), Toluca (México), Tijuana (Baja California), La Lagu-
na (Coahuila), Querétaro (Querétaro), Mérida (Yucatan), Mexicali
(Baja California), Aguascalientes (Aguascalientes), Cuernavaca
(Morelos) y Canctin (Quintana Roo).



En el periodo que se analiza, el pais experimen-
tard un marcado cambio en su estructura demogra-
fica, caracterizado por el rapido crecimiento de las
personas mayores de 65 afos en comparacion con
los grupos etarios restantes; los adultos mayores pa-
saran de 7.1 millones en 2010 a 14.1 en 2030, seis
de cada diez de ellos viviran en alguna zona metropo-
litana; les seguiran los adultos de 45 a 64 afios, que
en 2010 eran 18.5 millones y que se incrementaran
a 30.3 millones en 20 afios; los de 30 a 44 anos de
edad aumentan de 24.4 a 29.1 millones; los de 15 a
29 permanecen casi igual (de 30.4 a 31.6 millones);
en tanto que el volumen de los mas jovenes decre-
cera de 33.8 millones a 32.5. Esto conformara una
piramide de edades de forma rectangular, resultado
del angostamiento y la igualacion del peso porcentual
que tendran los grupos de edad comprendidos entre
ceroy 64 afos (véase cuadro 2).

Las zonas metropolitanas tendran un comporta-
miento similar, es decir, se reducira la poblacién infantil
y adolescente, 273 mil menos en 2030 con respecto a
2010, y aumentara el volumen de adultos de 45 a 64
y de 65 afios y mas, 2.56 y 4.09 por ciento en prome-
dio por afio, respectivamente. Por Ultimo, los grupos de
30 a 44 yde 15 a 29 anhos creceran a una velocidad
mucho menor, 0.51 por ciento los primeros y 0.03 por
ciento los segundos (véase cuadro 3).”

Al igual que a nivel nacional, en 2030 las zo-
nas metropolitanas adoptaran una piramide de edad
rectangular ocasionada por la igualacion en los pesos
poblacionales de los cuatro grupos de edad meno-
res de 65 anos (pesos entre 21y 23.3%). De estas
modificaciones resultard que 54.9 por ciento de la
poblacion urbana sera mayor de 30 afios, por lo que,
ocho de cada diez de este grupo tendra entre 30 y
64 vy los dos restantes, 65 o mas.

En el periodo 2010-2030, las tasas de cre-
cimiento, asi como la distribucion territorial de los
grupos etarios indican que los procesos de adultez

7 En cuanto a la poblacion que residira en las zonas metropolitanas:
60.1 por ciento sera de adultos de 45 a 64 afos, 56.5 por ciento
de adultos de 30 a 44 afos, 55.1 por ciento de jovenes entre 15y
29 afos, y 54.8 por ciento del grupo de edad entre O y 14 afos, en
suma, al menos uno de cada dos mexicanos vivira en alguna de las
59 zonas metropolitanas.

y envejecimiento impactaran con mayor intensidad en
las metrépolis, principalmente en aquellas que supera-
ban el millén de habitantes en 2010, (veanse graficas
1 a4). Enellas, el grupo de mas de 65 afios crecera a
una tasa promedio anual de 4.18 por ciento, aumen-
tando el volumen de esta poblacion de 2.3 millones en
2010 a 5.4 en 2030. En las zonas metropolitanas de
500 mil a menos de un millén de habitantes, la tasa
crecera a un ritmo de 4.02 por ciento, por lo que este
grupo de edad pasara de 877 mil a 1.9 millones en 20
anos; en tanto que en los centros urbanos menores de
medio millén, la velocidad promedio anual de crecimien-
to de este grupo sera de 3.77 por ciento, lo que se tra-
ducira en un aumento de 445 mil a 933 mil habitantes.

Por su parte, el volumen de adultos entre 45 y
64 afios aumentara con mayor celeridad en las me-
tropolis de 500 mil a menos de un millon, las cuales
registran una tasa promedio anual de 2.70 por ciento
y un crecimiento de 2.6 a 4.3 millones de habitantes.
En las grandes zonas metropolitanas este grupo eta-
rio crecera de 7.2 a 11.8 millones, con una tasa de
2.49 por ciento; por su parte, en las metrépolis mas
pequefas, se crecera a un ritmo de 2.65 por ciento,
aumentando de 1.2 a 2.1 millones.

En el mediano plazo, el volumen y dinamismo de
la poblacién en edad productiva de las zonas metropo-
litanas presupone y enfatiza la necesidad imposter-
gable de invertir en la capacitacion de los jovenes de
15 a 29 afos y de los adultos de 30 a 44; en los
primeros, como una alternativa para que en un futu-
ro inmediato sean capaces de innovar, lo que impac-
tarfa en la productividad y en la produccién de bienes
y servicios de mayor valor agregado; en los segundos,
como una preparacion para la vejez, resulta también
prioritario el acceso a mecanismos de aseguramiento
y financiamiento que permitan la transferencia de los
costos de los riesgos sociodemograficos. En ambos ca-
sos, el fomento de la educacion, el empleo de calidad
son factores fundamentales para el logro de las metas
demograficas, las que a su vez deberian articularse con
las metas econdmicas y urbanas, es decir, coadyuvar
en la construccion de la ciudad deseada: aquella que lo-
gre el bienestar de la poblacion y se beneficie de su po-
sicionamiento en una economia global y de mercado.
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Cuadro 2.

Crecimiento absoluto y relativo del pais
por grupos de edad, 2010-2030

2010 2030 Crecimiento

Grupo de Edad =, - » - absoluto
Poblaciéon Porcentaje Poblacion Porcentaje 2010-2030
0-14 33870794 29.6 32511789 23.6 -1359 005
15-29 30440275 26.6 31562582 23.0 1122307
30-44 24425129 21.4 29 066 538 21.1 4641 409
45-64 18 460 949 16.2 30251195 22.0 11790 246
65+ 7 058 408 6.2 14089 232 10.2 7 030 824
Total 114 255 555 100.0 137 481 336 100.0 23225781

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en las Proyecciones de poblacion por municipios y localidades 2010-2030.

Cuadro 3.

Crecimiento absoluto y relativo de las zonas metropolitanas
por grupos de edad, 2010-2030

2010 2030 Crecimiento

Grupo de Edad =, X s ; absoluto
Poblacion Porcentaje Poblacion Porcentaje 2010-2030
0-14 18 105 272 27.9 17 831820 22.8 -273452
15-29 17 308 967 26.7 17 403 445 22.3 94 478
30-44 14832816 22.8 16 430638 21.0 1597822
45-64 10973724 16.9 18182 669 23.3 7 208 944
65+ 3694969 5.7 8 245322 10.6 4550354
Total 64915748 100.0 78 093 894 100.0 13178 146

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios y localidades 2010-2030.

El cambio demografico en estos 20 afos impac-
tara sustancialmente en la razén de dependencia® a ni-
vel nacional. Esta se reducira de 55.9 a 51.3 durante el
periodo, por el incremento de la poblacién en edad pro-
ductiva (de 15 a 64 afios), que representara el 66.6
por ciento de la poblacion en 2030, y por la reduccion
de la poblacion infantil y adolescente (de 0 a 14 afios)
de 46.2235.8 en2030;los 10.4 puntos porcentuales
menos se compensaran con el incremento de 5.9 pun-
tos en la dependencia de los adultos mayores, de 9.6
en2010a15.5en2030.

Debido a la influencia que tienen las zonas me-
tropolitanas sobre la estructura de la poblacion a nivel

8 Porcentaje de poblacién infantil y adolescente de O a 14 afnos, mas
los mayores de 64 afios, por cada 100 personas en edad productiva
de 15 a 64 afos.

nacional, los grupos de edad siguen las mismas ten-
dencias que en el pals pero con mayor velocidad, como
se explica a continuacion:

A nivel global, las metropolis experimentaran
una ligera reduccion de la razon de dependencia de
50.6 en 2010 a 50.1 en 2030, hecho originado por
la significativa reduccién de la razén de dependencia
infantil de 42.0 a 34.3 en el periodo, y por el rapido
incremento de la dependencia de adultos mayores de
8.6 .2 15.9, con un cambio porcentual de 85.9.

Entre las zonas metropolitanas, el envejeci-
miento de la poblacién sera mas intenso en las urbes
de mas de un millon de habitantes, las cuales incre-
mentaran la razon de dependencia por adultos mayo-
res, de 8.4 a 16.7 (cambio porcentual de 91.7); las
metropolis de entre 500 mil y un millon de habitantes
pasaran de 8.6 a 15.5, y las menores, de medio mi-



Grafica 1.

Zonas metropolitanas. Piramide de poblacion, 2010-2030
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios 2010-2030.

Grafica 2.
Zonas metropolitanas de 100 mil a 499 999 habitantes.
Piramide de poblaciéon, 2010-2030
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios 2010-2030.
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Grafica 3.

Zonas metropolitanas de 500 mil a 999 999 habitantes.
Piramide de poblacion, 2010-2030
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Fuente: Estimaciones del conAPO con base en las Proyecciones de poblacion por municipios 2010-2030.

Grafica 4.
Zonas metropolitanas de 1 milléon y mas habitantes.
Piramide de poblacién, 2010-2030
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios 2010-2030.



llon de 9.1 a 15.3. Sin embargo, es significativo que
la poblacion entre 45 y 64 afios registre un mayor
cambio porcentual, implicando que con esta tenden-
cia el envejecimiento de la poblacion se agudizara en
las ciudades mas alla del 2030.

Estimaciones sobre la carga presupuestal y fi-
nanciera del envejecimiento de la poblacién para el pais
han sido realizados por autores como Ordorica (2014).
Por la concentracion de los adultos mayores en las zo-
nas metropolitanas, una estimacion de una pension de
$969.96° hubiese significado la erogacion de 3 326
millones de ddlares en 2010 (0.32% del pig de ese
afo); manteniendo la pensién y el PiB constantes, en
2030 la primera aumentaria hasta 7 421 millones de
dolares; ahora bien, si ésta Ultima cifra siguiera siendo
0.32 del piB, implicaria que éste ascendiera a 2.4 millo-
nes de millones de ddlares, es decir, el equivalente en
2010 al PiB conjunto de Canada y los Paises Bajos o del
Reino Unido, (véase cuadro 4).

Las metropolis mayores de un millon de habi-
tantes absorberian 65.3 por ciento de la erogacion,
no obstante que en las mas pequefas se duplicara al
menos 2.1 veces la cantidad de adultos. Cabe desta-
car la mayor presencia de mujeres de edad avanzada
(56.3% de los adultos mayores en las urbes de mas de
un millén de habitantes) como resultado de una mayor

esperanza de vida de las féminas, por lo que las muje-
res solas deberian ser objeto de politicas publicas.

Si bien la estructura poblacional de México esta
fuertemente influenciada por la dindmica de las metro-
polis, otros &mbitos urbanos y rurales también requie-
ren de programas y acciones para atender los retos
relacionados con poblaciones mas jovenes: coberturas
de educacion de calidad en los niveles basico, medio
y superior; salud reproductiva y sexual; coberturas de
servicios publicos basicos y de tecnologias de la co-
municacién e informacion; implementacion de proyec-
tos productivos que conviertan a estos espacios en
opciones de empleo y residencia; todo ello para que
mitiguen los efectos asociados a las migraciones o
desplazamientos territoriales de la poblacién, y se con-
sideren las caracteristicas culturales, organizacionales
y econémicas de los distintos grupos que inciden en
la intensa movilidad espacial registrada, en particular
entre las localidades méas pequefias, de las que existen
pocas fuentes de informacion estadistica oficial, dado
gue son movimientos de poblacién menos visibles.

En 2010, las zonas metropolitanas con mayor
porcentaje de poblacion joven (15 a 29 afios) eran
Cancun (29.7%), Puerto Vallarta (29.0%) y Tuxtla
Gutiérrez (28.9%); esta proporcion de jovenes es su-
perior a la media del total de zonas metropolitanas

Cuadro 4.

Estimacion del costo de la pension alimentaria

para adultos mayores

Pais

Zonas metropolitanas

Porcentaje

Afo Personas Costo Pension Personas Costo Pension ™M
65 afios y mas (délares) 65 afios y mas (délares)

2010 7 058 408 6352 567 200 3694969 3325471887 52.3

2020 9823631 8841268 324 5479 162 4931245511 55.8

2030 14089 232 12 680308 800 8245322 7420790074 58.5

Fuente: Estimaciones del coNAPO, con base en las Proyecciones de poblacion por municipio 2010-2030, y el CONEVAL, Lineas de

bienestar México.

°  Cifraque en 2010, segln el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (coNEVAL, 2014), cubria la canasta
alimentaria (sin contar vivienda, salud o vestido) en el area urba-
na. Al tipo de cambio de un délar por 13.0578 pesos, equivaldria
a 75 délares al mes.
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(22.6%); en contraste, las dos primeras metropolis
mencionadas registraron tasas de matriculacion en el
nivel superior de la poblacion, entre 19 y 24 afios, me-
nores a la media nacional (18.7%) en el periodo 2009-
2010 (10.7, 15.0 y 36.4%, respectivamente), lo que
reflej6 menores niveles de capacitacién en las urbes
costeras, relacionado posiblemente con la oferta de
empleo no especializado (Almejo y Campos, 2013).

El potencial de desarrollo
alaluz de la dinamica
sociodemografica de las
ciudades 2010-2030

Este apartado analiza e identifica algunas de las prin-
cipales tendencias de la dinamica demografica de las
ciudades, seguln la tipologia construida por Nava et
al. (2014) para el coNaPoO, clasificandolas segln su
desempefio en las dimensiones de productividad, equi-
dad y oportunidad, gobierno, calidad de vida y soste-
nibilidad urbana, con cuyos resultados y los patrones
espaciales registrados se construyeron grupos homo-
géneos de ciudades. Los datos obtenidos permiten ob-
servar particularidades demograficas asociadas al nivel
de potencial de desarrollo de los asentamientos.

Las categorias resultantes fueron: grandes ciu-
dades, costeras-turisticas, capitales estatales, peque-
Aas y en transicion. El primer conjunto se conformd
por las zonas metropolitanas del Valle de México,
Guadalajara y Monterrey, que obtuvieron puntajes al-
tos en las dimensiones de gobierno, productividad y
sostenibilidad urbana (Nava et al., 2014). Con datos
de las proyecciones de poblacion, en 2010, totaliza-
ban 29.1 millones de personas.

En el grupo costeras-turisticas se ubicaron once
ciudades!® con desempefios sobresalientes en: equi-
dad y oportunidad, gobierno y productividad, pero con
niveles muy bajos en calidad de vida y sostenibilidad

10 Enlistadas en orden de tasa de crecimiento poblacional 2000-
2010: Playa del Carmen y Tulum (Quintana Roo), San José del
Cabo (Baja California Sur), Cancun (Quintana Roo), Puerto Vallar-
ta (Jalisco), Ciénega de Flores (Nuevo Ledn), Ciudad del Carmen
(Campeche), Cozumel (Quintana Roo), Paraiso (Tabasco) y Frac-
cionamiento Real Palmas (Nuevo Leon).

urbana. En 2010 registraron 1.8 millones de habitan-
tes, resultado de los crecimientos poblacionales mas
rapidos del pais en la década 2000-2010, con tasas
promedio anuales de entre 1.6 por ciento (Paraiso,
Tabasco) hasta 12.70 (Playa del Carmen, Quintana
Roo). Territorialmente, este subgrupo se concentra en
la Peninsula de Yucatan (Caribe mexicano), con encla-
ves en Baja California Sur, Jalisco y Nayarit (Bahia de
Banderas), Tabasco y Campeche (Golfo de México),
en tanto que en Nuevo Ledn se ubica el Unico centro
urbano no costero del subgrupo.

El conjunto de capitales estatales se formé de
79 asentamientos mejor valorados en materia de equi-
dad y oportunidad, productividad y gobierno, pero con
bajos niveles en calidad de vida y sostenibilidad urbana,
28 eran capitales estatales, 16 ciudades fronterizas,
16 costeras y las restantes de importancia regional en
las entidades federativas en que se ubican. En 2010 su
poblacion fue de 36.2 millones; a diferencia del grupo
de ciudades costeras, crecieron en promedio a menor
velocidad, aunque con una considerable amplitud de
rango: Puerto Pefasco, Sonora (6.2%) y Zacatepec
de Hidalgo, Morelos (-0.1%). Este subgrupo confor-
ma corredores como el que se extiende paralelo a la
frontera norte, o a los litorales del Pacifico y del Gol-
fo de México; de las porciones centrales y del Bajio
(entre el Valle de México y Guadalajara); en el cen-
tro norte entre los estados de Zacatecas-Coahuila-
Chihuahua y San Luis Potosi-Nuevo Ledn, siguiendo
el trazo de las principales carreteras que parten del
centro del pais y llegan a la frontera norte.

En el cuarto y quinto subgrupos se ubicaron 155
y 124 ciudades, respectivamente. El cuarto grupo,
ciudades pequenas, registr6 deficientes resultados®!
en las dimensiones analizadas, se enlistan metrépo-
lis como las de Acapulco, Tlaxcala-Apizaco, Cuautla,
Orizaba, Coérdoba, Tehuacan y otras 18 de mas de
100 mil habitantes, cuyos resultados en el indice de
potencial las acercan mas a lo observado en centros
urbanos pequefios. Este conjunto tenia 10.5 millones
de habitantes, crecieron a menor velocidad con tasas
que oscilaron entre 3.9 por ciento en San José Iturbide,

11 Las mejores calificaciones (menos de 40%) fueron obtenidas en
equidad y oportunidad, asi como gobierno (Nava et al., 2014).



Guanajuato, hasta la significativa expulsién de pobla-
cion en Tenancingo de Degollado, México (-2.20%).
En cuanto a la localizacion, replican los corredores de
ciudades conformados por las capitales estatales y las
principales vias de comunicacion.

El quinto subgrupo estd conformado por las
ciudades que obtuvieron los puntajes mas bajos en
su potencial de desarrollo (menos de 30 puntos);*?
aparecen metropolis medianas como las de Poza Rica
y Minatitlan (Veracruz), Tehuantepec, Acayucan, y
132 ciudades con menos de 100 mil habitantes. Este
subgrupo sumoé 4.9 millones de personas. En cuanto
a la velocidad de su crecimiento, fueron mas hetero-
géneas por su tamafio y la incidencia de procesos
regionales en la relocalizacion de la poblacion, es asf
que aparecen Ayutla de los Libres, Guerrero (4.90%),
Ocosingo, Chiapas (4.50%) hasta Matias Romero
Avendafno, Oaxaca (-2.60%). Las ciudades en transi-
cién se ubican predominantemente en las entidades
del sur y sureste del pais, y en el centro norte aparecen
algunas de Nayarit, Durango y Zacatecas.

Prospectiva demografica
segun tipo de ciudades,
2010-2030

Entre 2010 y 2030 las ciudades de todos los subgru-
pos disminuiran en alrededor de un tercio la velocidad
de su crecimiento, siendo las costeras-turisticas las
Unicas que en el decenio 2020-2030 seguiran crecien-
do a mas de uno por ciento.

En términos absolutos, el proceso de poblamien-
to equivale a 16.6 millones de habitantes urbanos en el
periodo: las grandes aglomeraciones incrementaran en
casi cinco millones sus habitantes,!? las capitales 8.3

12 Los resultados mas alentadores los registraron en equidad y opor-
tunidad, seguido por gobierno y productividad (niveles de entre 10
y 20%) y puntajes aun menores en calidad de vida y sostenibilidad
urbana (Nava et al., 2014).

13 De ésos, 2.8 millones residiran en la zmvm; 1.2 millones en la zm de
Monterrey; y 1.0 millones en la zm de Guadalajara.

millones,** las pequefias 1.6 millones,'* y las costeras-
turisticas 1.1 millones,® mientras que los asentamien-
tos en transicién absorberan 785 mil habitantes.!’

Para 2030, las ciudades costeras-turisticas
tendran una estructura etaria mas joven que los
otros conjuntos de ciudades: 24.3 por ciento de su
poblacion estara entre O y 14 afos y 23.1, entre
15 a 29, es decir, practicamente uno de cada dos
habitantes tendra menos de 29 afios. Esta situacion
se relaciona con la oferta de empleos, pero también
deberia ser considerada en términos de capacita-
cion de la poblacion, (véase cuadro 5).

En contraste, las grandes metrépolis presen-
taran estructuras de poblacion mas adultas, en ellas,
uno de cada dos habitantes tendra mas de 30 afos
(56.4%). Los pesos relativos de los grupos de edad
reflejan que las grandes metropolis de México se en-
cuentran en etapas similares de transicion, es decir,
en este conjunto de ciudades las personas de 65 afios
y mas tendran mayor peso relativo (11.7%). Los asen-
tamientos en transicion obtuvieron puntajes bajos en
su potencial de desarrollo, por ello, el envejecimiento
poblacional es otro reto a considerar en las estrategias
y politicas de desarrollo (infraestructura, financiamien-
to, transferencias de riesgos mediante aseguramientos,
etcétera). En cuanto a la velocidad de su crecimiento,
debe sefialarse que los adultos mayores aumentaran
mas rapido en las urbes costeras-turisticas, 6.9 por
ciento en promedio anual (véase grafica 5).

Los datos sugieren algunas modificaciones en la
distribucion territorial de la poblacion urbana a favor
de las urbes costeras-turisticas y de las capitales es-
tatales; las primeras concentran 2.2 por ciento de la
poblacion urbana en 2010, y aglutinaran 2.9 en 2030;
en tanto que las capitales estatales pasaran de 43.9 a
44.8 por ciento en esos afios. Las tres grandes metro-

14 4.6 millones llegaran a 15 metrépolis de mas de un millon de habitan-
tes, 1.5 millones, a 33 urbes de 100 mil a 499 999 personas, 218
mil, a 14 ciudades de poblacién entre 500 mil y menos de un millon y
120 mil, a 17 centros urbanos menores a 100 mil residentes.

15852 mil, a 26 asentamientos de 100 mila 499 999 individuos, 485
mil, a 127 ciudades menores de 100 mil y 218 mil, a dos metrépolis
de 500 mil a menos de un millon.

16599 mil nuevos residentes en dos metrépolis de mas de 500 mil
habitantes, 419 mil en cinco de 100 mila 499,999, 35 mil en cuatro
menores de 100 mil.

17149 mil en cuatro mayores a 100 mil, 636 mil en 132 de menos de
100 mil habitantes.
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Cuadro 5.

Crecimiento de la poblacién por grupos de edad, segin tipo de metrépoli

Tipo de G 2010 2030 Tasa de crf:cimier:to
metrépoli fpo de ecad Poblaci6n Porcentaje Poblacién Porcentaje prgg‘fg_'g;;g :
Grandes 0-14 7768 146 26.6 7 455 444 218 -0.2
15-29 7625277 26.2 7450715 21.8 -0.1
30-44 6798 009 233 7186916 211 0.3
45-64 5219803 17.9 8141047 23.9 2.2
65+ 1747701 6.0 3889914 11.4 4.1
Total 29158936 100.0 34124037 100.0 0.79
Turisticas 0-14 315156 293 406 873 243 1.3
15-29 317170 29.5 387 750 23.1 1.0
30-44 269 248 25.0 376994 22.5 1.7
45-64 144 344 13.4 386 542 23.1 5.0
65+ 30964 2.9 118117 7.0 6.9
Total 1076 883 100.0 1676 277 100.0 2.24
Capitales 0-14 8302 468 28.8 8 335848 235 0.0
15-29 7 803 467 27.1 8 000 885 22.6 0.1
30-44 6 535865 22.7 7 444527 21.0 0.7
45-64 4651924 16.1 8139053 23.0 2.8
65+ 1536119 53 3515302 9.9 4.2
Total 28 829 843 100.0 35435614 100.0 1.04
Pequenas 0-14 1401131 29.8 1335009 24.0 -0.2
15-29 1261569 26.9 1279328 23.0 0.1
30-44 983171 20.9 1152503 20.8 0.8
45-64 750061 16.0 1217 296 219 2.5
65+ 298 352 6.4 569 209 10.2 3.3
Total 4694283 100.0 5553345 100.0 0.84
En transicion 0-14 318370 27.5 298 645 22.9 -0.3
15-29 301483 26.1 284767 21.8 -0.3
30-44 246 524 213 269 698 20.7 0.5
45-64 207 592 18.0 298 731 22.9 1.8
65+ 81834 7.1 152781 11.7 3.2
Total 1155803 100.0 1304622 100.0 0.61
Total 64 915749 78 093 895 0.93

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios y localidades 2010-2030 y Nava et al. (2014).



Grafica 5.

Crecimiento absoluto y relativo segun tipo de ciudad, 2010-2030

Habitantes Millones Puntos percentuales
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Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en las Proyecciones de poblacion por municipios y localidades 2010-2030

y Nava et al. (2014).

polis, las ciudades pequefias y en transicion reduciran
su peso poblacional, fendmeno que ocurrira, con ma-
yor intensidad, en las ciudades pequefas (4.5% me-
nos) y en transicion (3.4% menos), en tanto que las
tres grandes zonas metropolitanas experimentaran un
cambio porcentual a la baja de 2.6, para retener 34.4
por ciento de la poblacién urbana.

En el periodo 2010-2030 ocurrird una ligera
relocalizacion de la poblacién por el gran dinamismo
de un conjunto de destinos ubicados en el centro, occi-
dente y norte del pais. De las capitales estatales, des-
tacan 15 metrépolis de mas un millén de habitantes,
de las cuales solo Mérida (Yucatan) se ubica en el sur
de México. De las costeras sobresalen las zonas me-
tropolitanas de Cancudn (Quintana Roo) y Puerto Va-
llarta (Jalisco). Vale la pena sefalar, que el dinamismo
de este conjunto de destinos esta relacionado, en gran
medida, con su vinculacién y posicionamiento con la
economia global, lo que hace a la economia urbana y
regional mas susceptible a las vicisitudes internaciona-
les. La participacion de estas 15 metropolis en redes
productivas internacionales se observa en los sectores

econémicos predominantes con datos de 2009: 54.7
por ciento de la poblacién ocupada del suN residente
en estas urbes se emplea en el sector de automéviles,
motores y autopartes, 46.2 en la industria electrénica
y eléctrica, 40.5 en manufacturas y 31.3 en industria
metalmecanica (SEDESOL y CONAPO, 2012).18

El dinamismo de las actividades econémicas
impulso la aparicion en la frontera norte de nodos
regionales, y de otros vinculados con la dindmica po-
blacional y urbana de la zmvMm, como: Cuernavaca,
Querétaro, Toluca y Puebla-Tlaxcala, estas dos ulti-
mas, junto con Guadalajara, Monterrey y Ledn, son las
que tienen redes subnacionales mas extensas (Garro-
cho, 2012:168). En el sureste mexicano, la zm de Mé-
rida es el nodo regional que articula a otras subredes
cuyos centros son las zonas metropolitanas de Can-
cun, Villahermosa y Tuxtla Gutiérrez.

8 |a zm de Judrez concentrd 17.3 por ciento de la poblacion ocu-
pada en la industria electrénica y 15.1 por ciento de la poblacion
ocupada del suN en la industria automotriz, en tanto que Tijuana
concentra 15 por ciento de la poblacion ocupada en el sector manu-
factureroy 13.7 por ciento en la industria electrénica y eléctrica.
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Otros destinos relevantes en el conjunto de capi-
tales estatales son asentamientos de 500 mil y menos
de un millén de habitantes, que conforman las redes
dirigidas por aglomeraciones cuya poblacién supera
el millon, diferenciandose de éstas porque registraron
crecimientos absolutos y relativos menores. Destacan
los siguientes nodos de subredes regionales: la zm de
Pachuca, integrada a la red de la zmvm; la zm de Celaya
(Guanajuato) que conforma la red de la zm de Ledn;
Culiacan y la zm de Morelia, las cuales conforman, cada
una, nodos de subredes regionales, a la vez que apare-
cen en la red de la zm de Guadalajara, la cual también
se vincula con la zm de Tepic; Durango que conforma
una subred y las metrépolis Reynosa-Rio Bravo y Mata-
moros (ambas en Tamaulipas) en la red de Monterrey;
las zonas metropolitanas de Oaxaca, Xalapa y Vera-
cruz (en Veracruz), que vinculadas en un nivel territorial
mas amplio con la zm Puebla-Tlaxcala, las metropolis
de Tuxtla Gutiérrez y Villahermosa como centros de
subredes que en una escala mayor se vinculan con la
zm de Mérida o la ciudad de Hermosillo con la zm de
Juérez (Garrocho, 2012:167).

La apertura de la economia, si bien dinamizé el
crecimiento poblacional y econdémico de las grandes
ciudades mexicanas del centro, occidente y norte del
pals, favorecio la especializacion interregional y su con-
solidacion como centros productivos; también es cierto
que incentivé la concentracion de la toma de decisiones
en la zmvMm. No es casualidad que 59.6 por ciento de la
poblacién ocupada en la zmvm esté colocada en ser-
vicios financieros, inmaobiliarios y de alquiler de bienes
inmuebles e intangibles; 44.9 por ciento en informacion
en medios masivos; 41.5 por ciento en servicios cien-
tificos y técnicos (SEDESOL y CONAPO, 2012), de lo que
se desprende que la pérdida de peso poblacional no ha
estado acompafada de la desconcentracion de las fun-
ciones y del papel de la metrépoli mayor de México.

A la atraccion, retencién y funcionalidad eco-
nomica de las metrépolis se sumé la accesibilidad y
conectividad, lo cual facilité su inclusion en un sis-
tema internacional tecnolégicamente cohesionado,
fuertemente integrado y descentralizado, expresado
en la localizacién de empresas transnacionales en el
territorio nacional, caracterizadas, ademas, por el uso
intensivo de insumos importados. Una primera lec-

cion de este proceso es la necesidad de fomentar la
integracion en redes productivas de bienes y servicios
intermedios, la segunda es el desarrollo y produccién
de bienes y servicios de alto valor agregado y la in-
tegracion de las aglomeraciones desarticuladas que
muestren algln tipo de potencial.

La nocion de cadenas productivas implica el es-
tablecimiento de relaciones de complementariedad,
es decir, de producciéon de bienes intermedios, en tan-
to que el desarrollo de bienes y servicios de alto valor
agregado es una légica de produccion cualitativamen-
te diferente a la fomentada por la apertura econémica,
en la que se privilegia el ensamblaje de insumos im-
portados y a la vez hay un aumento efectivo de las
exportaciones de las empresas transnacionales locali-
zadas en el pais, en detrimento de las cadenas produc-
tivas de las manufacturas nacionales.

El impulso de los encadenamientos productivos
no es un tema trivial, de hecho, su desarticulacion a
favor de la industrializacién orientada a las importa-
ciones, de acuerdo con algunas investigaciones, con-
tribuyd al estancamiento de la economia, en el que
también influyeron los pocos efectos multiplicadores
de las exportaciones y que éstas fueran realizadas
por grandes empresas transnacionales localizadas en
el pais; la falta de inversién productiva tanto publica
como privada; el que 80 por ciento de las exportacio-
nes esté destinado a Estados Unidos, sincronizando la
economia nacional con lo que sucede en aquel pais y
un sistema tributario deficiente (Audley et al., 2003;
Guillén, 2007; Weintraub, 2004).

La dinamica demografica, el potencial de de-
sarrollo, asi como la conformaciéon y organizacién
de las redes de ciudades sugieren que este universo,
compuesto por 33 urbes!'® deberia ser el origen de
una estrategia territorial para el desarrollo regional
de México, que incentive la articulacién e inclusion de
las regiones histéricamente no articuladas. Los retos
son el empleo bien remunerado vy el fortalecimiento
de encadenamientos productivos para el desarrollo
de bienes intermedios.

1% 19 zonas metropolitanas de mas de un millén de habitantes y 14
demarcaciones de 500 mil a menos de un millon.



Ciudades y agua

En este apartado se muestran los resultados de anali-
zar el crecimiento de la poblacion, contrastado con la
disponibilidad natural de agua y la presion hidrica por
cuenca hidrografica?® en el periodo 2010-2030. Todo
ello con la finalidad de identificar las ciudades que son
susceptibles al cambio por el acceso al vital liquido.

La disponibilidad natural de agua representa el
volumen de agua neto por afio existente en un territo-
rio; se calcula a partir de la suma de la precipitacion y el
volumen de agua escurrido proveniente del extranjero,
menos el volumen correspondiente a la evapotranspi-
racion y el que escurre en otros paises. El volumen na-
tural disponible, medido en hm3/km?/afio se divide en
cinco rangos: 0 — 100 m3 (muy baja), 100 - 350 m?
(baja), 350 — 700 m3 (media), 700 - 1 200 m?* (alta)
y mas de 1 200 m? (muy alta). Por su parte, la presion
hidrica en las cuencas resulta del porcentaje de agua
extraida con respecto a la disponibilidad natural media
total, se divide en cuatro categorias: escasa (menos
de 10%), moderada (10 a 20%), media-fuerte (20 a
40%) y fuerte (mas de 40%); el porcentaje hace refe-
rencia a la explotacion del recurso (INE, 2010).

En 2010, 19 cuencas hidrograficas concentra-
ban 92.9 millones de habitantes (81.4% de la pobla-
cién nacional); para 2030, 21 sumaran 113.7 millo-
nes (82.7%), absorbiendo 19 millones de los 23.3 que
incrementara la poblacién nacional. De las 21 cuencas
millonarias, 14 tendran entre uno y cinco millones de
habitantes,?! tres, entre cinco y diez millones,?? y cua-
tro, entre diez y 25 millones (véase cuadro 6 y mapa
1).2% La concentracion de la poblacion es mas eviden-
te con informacion por cuenca hidrogréfica, puesto
que las mayores de diez millones sumaran 9.9 millo-

20 Son areas territoriales drenadas por un Unico sistema de drenaje na-
tural, es decir, que drena sus aguas al mar a través de un Unico rio,
0 que vierte sus aguas a un Unico lago endorreico. Las cuencas se
delimitan por la linea de las cumbres, también denominada divisoria
de aguas o parteaguas.

21 Peninsula de Yucatan (4.4 millones), Rio Papaloapan (4.1), Rio Na-
zas (2.3), Rio Tijuana (2.2), Rio Verde (1.6), Rio Colorado (1.5), Rio
Tecolutla (1.4), Rio Jamapa (1.4), Cuenca de San Luis Potosi (1.3),
Rio Culiacan (1.3), Rio Coatzacoalcos (1.3), Lago de Cuitzeo (1.2),
Rio Sonora (1.1) y Rio San Pedro (1.1).

22 Rjo Santiago (9.5), Grijalva-Usumacinta (7.4) y Rio Panuco (7.1).

23 Cuenca de México (23.7), Rio Bravo (13.7), Lerma-Chapala (13.5)
y Rio Balsas (13.0).

nes de nuevos habitantes, las de cinco a diez, 4.5 mi-
llones; y las de entre uno y cinco, 6.4 millones.

Por el impacto en la distribucién de la poblacion,
sobresalen las cuencas de 500 mil a menos de un mi-
ll6n y las de 100 mil a 500 mil, las primeras sumaran
3.5 millones de nuevos pobladores y las segundas se
reduciran en -0.8 millones.

En las cuencas hidrograficas con mas de diez
millones de habitantes en 2030, se ubican 129 ciu-
dades del suN: en la de México destacan la zmvm
y la zm de Pachuca; en Rio Bravo, las zonas metro-
politanas de Monterrey, Juarez, Chihuahua, Saltillo,
Reynosa-Rio Bravo, Matamoros y Nuevo Laredo, por
mencionar algunas. En la cuenca Lerma-Chapala, las
zonas metropolitanas de Toluca, Leon, Querétaro y
Celaya, entre otras. En tanto que en la cuenca de Rio
Balsas se ubican las metropolis de Puebla-Tlaxcala,
Cuernavaca, Cuautla, Tlaxcala-Apizaco y otras 40
ciudades de la region de tierra caliente y la costa del
Pacifico de Guerrero y Michoacan.

En cuencas de cinco a diez millones de habitan-
tes, destacan las zonas metropolitanas de Guadalajara
y Aguascalientes, y algunos centros de poblacion del
sur de Zacatecas y de Nayarit; en Grijalva-Usumacinta:
Villahermosa y Tuxtla Gutiérrez, asi como otras ciu-
dades tabasquefias y chiapanecas. En Rio Panuco se
ubican las zm de Tampico, Tulancingo, Tula, ciudades
queretanas como San Juan del Rio, Tequisquiapan y
otras de San Luis Potosi y Tamaulipas.

Localizadas en las cuencas entre un milléon y
menos de cinco, se encuentran Mérida, Mexicali, Can-
cun, Morelia, Veracruz, Hermosillo, Culiacan, Oaxaca,
Durango, Orizaba, Minatitlan, Coatzacoalcos, Cérdo-
ba, por mencionar algunas. En las de 500 mil y menos
de un millén, se sitlan Acapulco, Xalapa, Poza Rica,
Mazatlan, Colima-Villa de Alvarez, Ciudad Obregén,
Zacatecas-Guadalupe, Ciudad Victoria, Los Mochis,
Ensenada, Chilpancingo y Tuxpam, entre otras.

Por la velocidad de crecimiento en el periodo
2010-2030, destacan cinco cuencas del norte del
pais: Arroyo el Salto (3.28%), Arroyo las Parras (2.9%),
Arroyo el Cajoncito (2.32%), Salinas Guerrero Negro
(2.32%) y Arroyo las Bramonas (2.14%) y dos de la
Peninsula de Yucatan: Rio Hondo (2.33%) e Isla Cozu-
mel (2.25%). La rapidez de su crecimiento relativo se
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Cuadro 6.
México: evolucion de la poblacion en las cuencas hidrograficas, 2010-2030
2010 2030 . Ta.sa.de
Habitantes ol Poblacién % 02, Gl Poblacion % cfbc;mllir:’to rc“r:;::‘n;‘e“n:gl
cuencas cuencas
Mayores a 1 millén 19 92944631 813 21 113740697 827 20796 065 1.01
500 000 - 999 999 9 6297 398 55 15 9798 896 7.1 3501498 224
100 000 - 499 999 44 11648157 102 44 10 821 807 7.9 - 826350 037
50000 - 99 999 28 2029307 18 28 2009 906 15 -19 402 -0.05
Menores de 50 mil 54 1336062 12 46 1110031 038 - 226031 092

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios y localidades 2010-2030.

Mapa 1.

México. Crecimiento absoluto y relativo de las cuencas hidrograficas, 2010-2030
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explica por su pequefio tamafio poblacional, en 2010
ninguna rebasaba 250 mil habitantes, sin embargo,
para 2030, tres tendran mas de 400 mil: Arroyo el Sal-
to, Arroyo el Cajoncito y Rio Hondo, la primera por el
dinamismo de San José del Cabo (195 mil habitantes
en 2030) y Cabo San Lucas (227 mil); la segunda por
La Paz (323 mil), todas en Baja California Sur; y la ter-
cera cuenca, por el crecimiento de Chetumal, Quintana
Roo (247 mil). En tanto que Isla Cozumel y Arroyo las
Bramonas tendran 126 mil y 110 mil residentes direc-
tamente relacionados con el crecimiento de Cozumel
(Quintana Roo) y Ciudad Constitucion (Baja California
Sur), respectivamente. En tanto que en las cuencas Sa-
linas Guerrero Negro (96 mil) y Arroyo las Parras (30
mil) no se ubicaran ciudades, sin embargo, el creci-
miento en pequefas localidades requiere de la imple-
mentacion de estrategias de gestién del poblamiento,
del territorio y del ambiente (véase mapa 1).

El patrén de concentracion y dispersién de la
poblacion mexicana es mas notorio por cuencas hi-
drograficas y tiende a acentuarse en el periodo 2010-
2030, como lo muestran los crecimientos absolutos
de las cuenca mas pobladas (mas de 100 mil habitan-
tes), en ellas se asientan las categorias que Nava et
al. (2014) denominé: capitales estatales, costeras-
turisticas y las grandes ciudades.

La distribucion de la poblacién por cuenca es un
reto para la gestion integral del agua, no tanto porque
el uso residencial sea el que mas liquido consuma, sino
porque la ubicacion de la poblacién revela con gran
claridad las actividades econémicas y su dinamismo,
puesto que existen sectores cuya viabilidad depende
de la provisién de agua (agricultura, mineria e indus-
tria). En este contexto, la distribucién territorial de la
poblacion permite vislumbrar los requerimientos futu-
ros del recurso; no obstante que, existen otras dimen-
siones relacionadas con el agua que son fundamenta-
les, como la garantia del acceso y el derecho a disponer
del recurso, los cuales presuponen desafios en la am-
pliacion y mejoramiento de la infraestructura hidrauli-
ca, la calidad del liquido y los costos que el crecimiento
poblacional, en conjunto con la expansion fisica de los
asentamientos, significan para abastecer el recurso de
manera sostenible y desde una perspectiva de dere-
chos humanos no solo de propiedad.

La disponibilidad natural

El rasgo més evidente de la distribucion territorial de la
poblacién urbana es su ubicacion en cuencas hidrografi-
cas con baja disponibilidad natural de agua: 269 ciuda-
des se sitlian en cuencas cuya disponibilidad es menor
de 350 m3 y solo 38 en donde excede de 1 200 m?.
Entre las urbes con poca o muy poca disponibilidad na-
tural de agua se encuentran las tres grandes metrépolis
mexicanas, seis costeras turisticas, 67 capitales esta-
tales, 133 pequefias y 60 en transicion, que en 2010
sumaron 70 millones de habitantes, es decir, 84.8 por
ciento de la poblacion urbana; para 2030 seran 84.1
millones, que representaran 84.8 por ciento de los ha-
bitantes de las ciudades. Estos datos reflejan lo que
algunos autores, como Garrocho (2013), denominan
la paradoja natural y social del agua: mucha poblacion
asentada en donde hay poca disponibilidad natural y po-
cos habitantes en los territorios donde hay mayor dis-
ponibilidad, y que contrasta, en estos Ultimos, con que
las coberturas del servicio de agua dentro de las vivien-
das es menor (Almejo, Téllez y Lépez 2013).

La poblacién de los asentamientos costeros-
turisticos enfrenta escenarios ligeramente mas op-
timistas, debido a que, en el lapso de 20 afos, entre
47.9 y 50.4 por ciento de sus habitantes residiran en
Cancun, Playa del Carmen y Tulum, en la cuenca de la
Peninsula de Yucatan, cuya disponibilidad natural esta
en el rango 350-700 m3 de agua. Sin embargo, tam-
bién sobresale que seis ciudades costeras-turisticas se
ubican en cuencas con disponibilidad natural menor a
350 m?3, en ellas reside 41 por ciento de la poblacion
de este conjunto,?* entre las que se encuentran: la zm
de Puerto Vallarta (la segunda con mayor crecimiento
absoluto del subgrupo, en Jalisco), San José del Cabo y
Cabo San Lucas en Baja California Sur, y Cozumel en la
Peninsula de Yucatan. Pese al escenario mas optimista,
estos asentamientos deberan implementar estrate-
gias de gestion integral del recurso debido a las restric-
ciones impuestas por disponibilidades medias-bajas y
bajas, lo que, aunado a la susceptibilidad ante el cambio
climatico, esta en riesgo su viabilidad y sostenibilidad.

24 En 2010, 735 mily en 2030, 1.2 millones.
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El subgrupo de capitales estatales enfrenta
un escenario mas adverso, pues 85.2 por ciento de
la poblacion en 2010, y 85.6 en 2030 habitara en
cuencas cuya disponibilidad natural de agua es menor
a 350 m3. En los decenios analizados, la poblacion ur-
bana de estas cuencas se incrementara 7.3 millones,
en gran medida vinculados con el dinamismo de las
15 metrépolis que en 2030 superaran el millén de
habitantes, las cuales absorberan 59.8 por ciento del
crecimiento absoluto en las cuencas con baja y muy
baja disponibilidad natural de agua.

En contraste, en 2010 solo 9.6 por ciento de
los habitantes de capitales estatales residian en cuen-
cas con disponibilidad superior a 700 m?, proporcién
que se reducira a 9.3 en 2030. Se trata de las zonas
metropolitanas de Tuxtla Gutiérrez, Villahermosa,
Veracruz, Xalapa y Coatzacoalcos, o ciudades como
Reforma y San Cristébal de las Casas, ubicadas en las
cuencas Grijalva-Usumacinta y de los rios Jamapa, La
Antigua y Coatzacoalcos. Debe notarse que, pese al
descenso del peso poblacional, entre 2010 y 2030
estos asentamientos sumaran 652 mil habitantes;?®
el lento crecimiento en comparacion con las aglome-
raciones urbanas del centro y norte del pais explica la
reduccion del peso relativo.

De las tres grandes ciudades, la zmvm y la zm de
Guadalajara se localizan en cuencas hidrograficas con
baja disponibilidad natural de agua (Cuenca de México
y Rio Santiago, respectivamente, ambas en un rango
de recurso de 100-350 m?3), en tanto que la zm de
Monterrey en la cuenca del Rio Bravo tiene disponibili-
dad muy baja (0-100 m?). En el periodo 2010-2030
estas tres metropolis incrementaran su poblacion
practicamente en 5.0 millones.

En 2010, 71 por ciento de la poblacion de las
ciudades pequefias habitaba en 133 urbes situadas
en cuencas con baja y muy baja disponibilidad natural
de agua (menos de 350 m?3), para 2030 la proporcién
se incrementara ligeramente a 71.4, como resultado
de un lento pero significativo crecimiento poblacional
gue se traducird en 1.2 millones de nuevos habitantes,

25173 mil se incorporaran a Tuxtla Gutiérrez, 165 mil a Villahermosa,
116 mil a Xalapa y 107 mil a Veracruz, estas cuatro metrépolis ab-
sorberan 85.5 por ciento del crecimiento entre 2010-2030.

distribuidos en aglomeraciones que van de 643 mil ha-
bitantes (zm Tlaxcala-Apizaco) a 15 906 en Tlalte-
nango de Sanchez Roman (Zacatecas); 27 de las 133
ciudades atraeran a 73.8 por ciento de los nuevos po-
bladores, es decir 856 mil.2¢

En cuencas con disponibilidad mayor a 700 m?
habita 17.1 por ciento de la poblacion de las ciu-
dades pequefas (1.8 millones), distribuido en 15
aglomeraciones con bajos ritmos de crecimiento
poblacional (menos de 1% en promedio por afo) e
incluso cuatro decreceran (Jalpa de Méndez, Macus-
pana, Teapa y Comalcalco, todas en Tabasco, que
en conjunto expulsaran 19 mil habitantes); en con-
traste, Orizaba, Tehuacan, Cérdoba, Comitan de Do-
minguez, Cardenas, Tapachula y San Juan Bautista
Tuxtepec sumaran 249 mil habitantes entre 2010y
2030 (véase mapa 2).

Por su localizacion al sur y sureste del pais, las
aglomeraciones urbanas en transicion se extienden
sobre cuencas hidrograficas con mayor disponibilidad
natural de agua que el resto de grupos de ciudades,
aun asi, en 2010, 36.9 por ciento de los habitan-
tes de los asentamientos en transicion se ubica en
cuencas que disponen de menos de 350 m3, 31.1
por ciento en cuencas que tienen entre 350 y 700
m?3, y 31.9 en unidades territoriales que cuentan con
mas de 700 m?3. Para 2030, en términos relativos la
distribucion territorial de la poblacion presentara li-
geras modificaciones en los rangos de disponibilidad
media (incrementara 31.7% de la poblacion) y alta
(descendera 31.5%), en tanto que los niveles bajos y
muy bajos continuaran igual.

En cuencas con disponibilidad superior a 700
m?3 se sitlan 40 ciudades pertenecientes a Chiapas,
Campeche, Puebla, Veracruz y Tabasco. Para 2030,
diez asentamientos menores a 40 mil habitantes
perderan poblacién en el periodo analizado (28 mil
personas), los 30 restantes sumaran 251 mil nuevos
pobladores, principalmente en Veracruz las zonas
metropolitanas de Minatitlan (54 mil) y Acayucan
(17 mil); en Chiapas: Motozintla de Mendoza (23
mil), Ocosingo (16 mil), Palenque (14 mil), Ocozo-

26 De éstas, 16 superaran 100 mil habitantes, seis tendran de 50 mil a
menos de 100 mil y cinco, entre 35 y menos de 50 mil.
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México. Crecimiento absoluto del Sistema Urbano Nacional y disponibilidad natural de agua,
2010-2030
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coautla de Espinoza (13 mil), Las Margaritas (13
mil); y en Puebla, Ciudad Ajalpan (11 mil) que absor-
bera 64.2 mil del crecimiento absoluto.

La presion sobre el recurso agua

Si bien, el uso urbano-habitacional no es el que con-
sume mas liquido, las ciudades con industrias, y
contiguas a grandes extensiones agricolas, pecuarias
0 mineras que requieren de grandes cantidades de
agua presionan el uso del recurso, sobreexplotandolo
y contaminandolo, lo cual afecta la disponibilidad na-

tural y propicia la busqueda de fuentes de abasteci-
miento cada vez mas lejanas, que implica trasvases de
agua, alterando el balance hidrico de las cuencas. Por
la tendencia a la concentracion de algunas industrias
urbanas, la localizacion de algunos distritos de riego,
aledafios a ciudades de diverso tamafio, la distribucién
territorial de la poblacion y de las actividades industria-
les y agropecuarias aumentan la presion hidrica en las
cuencas hidrograficas (véase mapa 3).

En el periodo analizado, los resultados indican que
la poblaciéon urbana que habita en cuencas con presion
hidrica fuerte se incrementara 10.5 millones (de 52.7
a 63.2), de los cuales 5.6 se concentraran en las ca-
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pitales estatales y 3.9, en la zMvM y la zM de Mon-
terrey, las ciudades pequefias absorberan 486 mil
pobladores, las costeras-turisticas, 394 mil, y las de
transicion, 114 mil.

En el grupo de capitales estatales, el aumento
de la poblacién urbana en cuencas con fuerte presion
hidrica se vincula estrechamente con el crecimiento
poblacional de diez metrépolis que superaran el mi-
llon de habitantes,?” y que conjuntamente incremen-
taran la poblacion en 3.2 millones; contribuyen con
1.2 millones, otras ocho: las zonas metropolitanas
Reynosa-Rio Bravo, Pachuca, Morelia, Colima-Villa
de Alvarez y Matamoros y las ciudades de Culiacan,
Hermosillo y La Paz. Estas 18 aglomeraciones ab-
sorberan 78.4 por ciento del incremento poblacional
absoluto que registraran las capitales estatales ubi-
cadas en cuencas con presion hidrica fuerte.

Una investigacion de sepesoL (2011) sobre la
expansion de las ciudades mayores a 100 mil habitan-
tes, entre 1980 y 2010, muestra que las metropolis
millonarias del conjunto capitales con presion hidrica
fuerte crecieron en superficie entre 3.7 (Mexicali) y
26.3 veces (Toluca); en contraste su poblacion crecié
1.8 y 3.3 veces, respectivamente. La disparidad en-
tre crecimiento poblacional y expansion urbana expli-
ca que solo Ledn (125.9) y San Luis Potosf (105.9)
registren densidades medias urbanas mayores a 100
habitantes por hectarea, en tanto que otras como
Mexicali (59.3), Toluca (64.8), Chihuahua (65.9) y
Juarez (67.9) registran densidades que revelan su
expansion horizontal. La disparidad entre crecimien-
to fisico y poblacional y la consecuente baja densidad
media urbana aparece en las otras ocho ciudades de
menor tamafo mencionadas, cuya superficie aumen-
to entre 4.5 (Culiacan) y 21.1 veces (Pachuca), en
tanto que la poblacion lo hizo 2.2 y 3.8 veces en ese
mismo orden, resultando densidades medias urbanas
menores a 90 habitantes por hectarea.

En el rubro de pequefas ciudades con presion
hidrica fuerte, doce absorberan 305 mil de los 486
mil nuevos habitantes entre 2010 y 2030: zonas

27 Segln crecimiento absoluto, las zonas metropolitanas de Toluca
(666 mil), Tijuana (546 mil), Querétaro (341 mil), La Laguna (266
mil), Ledn (258 mil), Mexicali (253 mil), Juarez (238 mil), Saltillo
(219 mil), San Luis Potosi (207 mil) y Chihuahua (176 mil).

metropolitanas de Tianguistenco (México) con 58
mil; Tecoman (Colima) con 52 mil; San Francisco
del Rincon (Guanajuato) con 32 mil; Zamora-Jaco-
na (Michoacan) con 29 mil; y Moroleén-Uriangato
(Guanajuato) con once mil; asi como las ciudades de
Salamanca (Guanajuato) y Fresnillo (Zacatecas) con
19 mil en cada una; Guasave (Sinaloa), 12 mil; San
Pedro (Coahuila), 15 mil; Ciudad Constitucion (Baja
California Sur) y Champotén (Campeche), 16 mil en
cada una. En este grupo, la disparidad entre expansion
urbana y crecimiento poblacional es menor en compa-
racion con las ciudades mas grandes (zm La Piedad-
Pénjamo el caso mas extremo, la expansion fue cinco
veces mas rapida que el crecimiento poblacional);
estos asentamientos registran densidades medias ur-
banas menores a 80 habitantes por hectarea.

En las costeras-turisticas Puerto Vallarta, San
José del Cabo y Cabo San Lucas absorberan 363 mil
(92.2%) del crecimiento poblacional absoluto re-
gistrado entre 2010 y 2030; de continuar con las
tendencias de expansion, también seran algunas de las
que creceran mas; basta recordar que entre 1980 y
2010 Puerto Vallarta incrementd su area 21.9 veces
y Cabo San Lucas, 76.4, en contraste, su poblacion se
multiplicé 6.7 y 2.7 veces; la disparidad entre las velo-
cidades de crecimiento generé ciudades con densida-
des medias urbanas de 84 habitantes por hectarea en
el caso de Vallartay 77.5 en Cabo San Lucas.

Las 24 ciudades en transicion con presion hi-
drica fuerte reduciran 80 mil habitantes en 2030, en
solo cuatro ocurrird 67.6 por ciento del incremento
poblacional (77 mil): Rodolfo Sanchez Taboada (Baja
California), Miguel Aleman (Sonora), Licenciado Be-
nito Juarez (Sinaloa) y Calpulalpan (Tlaxcala). Debe
recordarse que el conjunto de ciudades en transicion
se ubica principalmente en el sur y sureste del pais,
es decir, en areas con disponibilidad natural de agua
media o mayor, sin embargo, la presién hidrica es
mas fuerte en los asentamientos del centro-norte
del pais, aquellos situados en areas con menor dispo-
nibilidad natural del recurso.

Las cuencas con presion hidrica medio-fuerte
incrementaran la poblacion urbana 3.3 millones (16.8
a 20.1), 1.4 de ellos se concentrara en diez aglomera-
ciones del conjunto de capitales estatales, de las cuales



Mapa 3.

México. Crecimiento absoluto del Sistema Urbano Nacional y presion hidrica, 2010 - 2030

Océano Pacifico

Presion hidrica

l:l Escaso (<10 % del recurso concesionado)
l:l Moderado (10-20 % del recurso concesionado)
- Medio - Fuerte (20-40 % del recurso concesionado)
- Fuerte (>40 % del recurso concesionado)

l:l Sin asignacién de municipios

Estados Unidos de América

Crecimiento absoluto 2010 - 2030
(habitantes)

-11000 a 0

1 a 50000 Ké\’

50001 a 150000
150001 a 500 000

500001 a 2800000

> Limite de cuenca

. @0e-.

,,,,,,

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de poblacién por municipios y localidades 2010-2030 e INg, 2010.

siete tendran mas de 100 mil habitantes en 2030,%®
en tanto que un millén lo hara la zm de Guadalajara.
Las 60 ciudades pequefas que enfrentaran este nivel
de presion hidrica sumaran 730 mil habitantes, por su
parte, las de transicion sumaran 133 mil individuos en
32 asentamientos que en el periodo no rebasaran 70
mil habitantes en este nivel de presion hidrica.

Las capitales estatales en cuencas con presion
hidrica medio-fuerte, entre 1980 y 2010, se expan-

28 |as zm de Aguascalientes, Cuernavaca, Tepic, Puebla-Tlaxcala, Tam-
pico y las ciudades de Lazaro Cardenas (Michoacan), Tepatitlan de
Morelos (Jalisco), Zacatepec de Hidalgo (Morelos), San Juan del Rio
(Querétaro) y Matehuala (San Luis Potosf).

dieron en un orden de 5.3 veces (zm de Tepic), hasta
38.7 (San Juan del Rio, Querétaro) (SepesoL, 2011); en
contraste, su poblacién crecid 2.4 y 5.1, veces respecti-
vamente, es decir, en el caso mas intenso la expansion
urbana fue casi ocho veces mas veloz que el crecimien-
to poblacional, esta situacion se refleja en densidades
medias urbanas menores a 90 habitantes por hectarea:
53.5 en Zacatepec de Hidalgo (Morelos), 57.5 en Ma-
tehuala (San Luis Potosf), 70.7 en Cuernavacay 76.6 en
Puebla-Tlaxcala; solo la zm Aguascalientes registro una
densidad media urbana de 104 habitantes por hectarea.

De los nuevos residentes en las 60 ciudades pe-
quefas con presion hidrica medio-fuerte, 552 mil se
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concentraran en doce asentamientos que en 2030
tendran mas de 100 mil habitantes, los cuales ex-
pandieron su superficie de forma acelerada en el pe-
riodo 1980-2010: cuatro, entre cinco y diez veces,?’
y seis, de 18 a 57.1;3° estos incrementos se concre-
tizaron en densidades medias urbanas muy bajas:
29.1 habitantes por hectarea en zm Rio Verde-Cd
Fernandez, 30.1 en zm Tula, 34.7 en zm Tlaxcala-
Apizacoy 51.1 en zm Cuautla.

Asimismo, en cuencas con presién hidrica mo-
derada, el incremento de poblacién urbana sera
de 597 mil personas en el periodo: 493 mil en seis
capitales estatales, 67 mil en once asentamientos
pequefios®! y 37 mil en ocho de transicion.?? Entre
1980 y 2010, las capitales estatales en este nivel
de presion incrementaron su superficie entre 3.8 y
8.6 veces, en tanto que su poblacion crecié entre 1.9
y 2.7 veces, es decir, el crecimiento de la mancha ur-
bana fue tres tantos mas rapido.

Elincremento poblacional en las cuencas de pre-
sion hidrica escasa sera de 2.2 millones, 805 mil en
nueve capitales estatales, 618 mil en cinco costeras-
turisticas, 501 mil en 72 asentamientos urbanos en
transiciony 273 mil en 20 pequenas. El dato existente
sobre expansion urbana de las capitales estatales en
este nivel muestra que en el lapso 1980-2010 crecie-
ron aceleradamente (con extremos de 4.7 a 30.1 ve-
ces en Mériday Villahermosa), mientras su poblacion lo
hizo 1.7 y 3.0 veces, proceso que se asocia a las bajas
densidades medias urbanas menores a 90 habitantes
por hectarea;*? en el futuro el crecimiento poblacional
sera todavia mas lento, por lo que de no controlarse la
expansion fisica, la discordancia se acrecentara.

La informacion disponible para las zonas metro-
politanas de Tehuacan, Orizaba, Cordoba y la ciudad
de Tuxtepec (asentamientos pequefos) muestran
que la expansion urbana fue tres veces mas rapida, re-

2% Uruapan, Michoacan (4.1), Ciudad Valles, San Luis Potosf (5.8), Ta-
pachula, Chiapas (7.9) y la zm Acapulco (9.4).

30 lguala, Guerrero (18.0) y las zonas metropolitanas de Cuautla
(21.8), Tulancingo (23.3), Tula (23.9), Rio Verde-Ciudad Fernandez
(34.5) y Tlaxcala-Apizaco (57.1).

31 Solo Tuxpam, Veracruz (129 mil) rebasara 100 mil habitantes en
2030, las restantes tendran menos de 50 mil.

32 En 2030 todas seran menores de 35 mil habitantes.

33 zm de Villahermosa (85.2), Tuxtla Gutierrez (82.3), Coatzacoalcos
(80.2), Mérida (58.0).

flejandose en densidades urbanas medias menores a
77.6 habitantes por hectarea. Las ciudades costeras-
turisticas con presién hidrica escasa son las de la
Peninsula de Yucatan, éstas presentaron velocidades
de crecimiento poblacional y expansion urbana muy
elevados, no obstante que el segundo proceso fue
hasta cinco veces mayor (la poblacion de Ciudad del
Carmen se multiplico 2.3 veces, pero su area, 12.8;
la poblacién de Cancun, 18.2 veces, y su superficie,
25.8). Por su parte, los asentamientos en transicion,
para los que hay informacion sobre su expansion urba-
na 1980-2010: Minatitlan, Tehuantepec, Poza Rica y
Acayucan, aumentaron su superficie hasta en 3.9 ve-
ces, en tanto que su poblacion solo crecio 1.5, la dis-
paridad influy6 en que las densidades urbanas medias
fueran de 63.4 0 menos habitantes por hectarea.

Las tres grandes ciudades de México (zmMvM,
ZMG y ZMM) son particularmente vulnerables ante las
variaciones en la disponibilidad natural de agua y sus
consecuentes efectos en la presion hidrica, ya que con
su enorme superficie modificaron los escurrimientos
ubicados dentro de su perimetro y en conjunto con la
impermeabilizacion de grandes extensiones alteraron
sustancialmente el balance hidrico de las microcuencas
urbanas, asi como la calidad, agotamiento y disponibi-
lidad de las fuentes de abastecimiento, lo que a su vez
evita que las ciudades sean autosuficientes y requieran
de transferencias del liquido desde areas cada vez mas
alejadas, elevando los costos de provision y agudizan-
do problematicas relacionadas con la propiedad y los
derechos sobre el agua; es decir, la urbanizacion afecto
la disponibilidad y la presién sobre el recurso. Un dato
gue indirectamente da cuenta de la intensidad del im-
pacto es la magnitud en que expandieron su superficie
urbana, la zmMvMm, 3.6, la zMG, 3.8 y la zMM, 5.0 veces,*
en tanto que su poblaciéon en ese mismo periodo se
multiplicd 1.1, 1.2 y 1.3 veces, respectivamente, con
una densidad media urbana de 160.1, 124.4 y 109.1
habitantes por hectarea.

Enlos 20 afos analizados, el volumen de la po-
blacién urbana en situacion de presion hidrica fuer-
te y medio fuerte se incrementara mas rapidamente
que la poblacién viviendo en cuencas con disponibi-

34 Superficie urbana que considera solo manzanas (SeDesoL, 2011: 11-15).



lidad natural de agua baja o muy baja; evidencia de
ello es que mientras la poblacion urbana en cuencas
con muy baja disponibilidad natural de agua entre
2010y 2030 se incrementara 5.2 millones, los habi-
tantes urbanos de cuencas con fuerte presion hidrica
aumentaran 10.5 millones. Si bien las cifras parecen
pequefas con respecto a los 137 millones de habi-
tantes del pais, en términos practicos y presupues-
tales, y haciendo una analogia, en 2010 equivaldria
a construir infraestructura hidraulica para atender
conjuntamente a las metrépolis de Toluca, Tijuana,
Ledn, Juarez, La Laguna, Querétaro, San Luis Potosiy
Mérida. El incremento de la poblacion urbana locali-
zada en cuencas con fuerte presion hidrica afecta en
mayor medida a las ciudades del centro y el norte del
pais, principalmente a las mas grandes (mas de un
millén de habitantes).

Los datos sugieren una asociacion entre el
incremento de la presion hidrica de las cuencas, la
velocidad de la expansion urbana y el crecimiento
poblacional, como resultado de los impactos que el
crecimiento fisico tiene sobre el balance hidrico de las
cuencas, a través de la impermeabilizacién de gran-
des areas, lo que a su vez afecta la infiltracion y pro-
voca el agotamiento, sobreexplotacién y contamina-
cién de los acuiferos, con el consecuente incremento
de la presién sobre el recurso hidrico y la busqueda de
nuevas y lejanas fuentes de abastecimiento, lo que a
su vez incrementa los costos para obtenerlo y distri-
buirlo eficientemente, y con una perspectiva de dere-
chos, origina también disputas sobre quien o quienes
son los duefios del recurso. A la presién sobre el agua,
indudablemente contribuyen los bajos niveles de
tratamiento y la posterior reutilizacién de las aguas
residuales, asi como también la carencia de plantas
potabilizadoras, rubro en el que debe destacarse, 271
ciudades no disponen de alguna.

Para disminuir la presion sobre el vital liquido,
es impostergable incrementar el tratamiento y la
reutilizacién de aguas residuales, los niveles de po-
tabilizacion, asi como el aprovechamiento de fuentes
alternas gue actualmente no se utilizan como la cap-
tacion de agua de lluvia. Otra medida indispensable
es la modernizacién de la infraestructura hidraulica
para reducir las fugas.

Consideraciones finales

Si bien los resultados de este trabajo se obtuvieron a
partir de las proyecciones de poblacion de 2030, cabe
sefialar que no se contemplaron los cambios que ocu-
rriran en la conformacion del Sistema Urbano Nacional,
no obstante, se muestra un futuro probable para las
ciudades mexicanas en la medida en que el crecimien-
to urbano incremente la presién sobre el agua.

La informacion que se brinda en este articulo, or-
denada por tamafo de ciudad, por zonas metropolita-
nas, seguln la tipologia de Nava (2014), y por cuencas
hidrograficas sugiere que los desafios que representa
el proceso de urbanizacion no reside exclusivamente
en la velocidad del crecimiento demografico, sino en
el aumento absoluto de la poblacion y en su distribu-
cion territorial, como lo evidencia el hecho de que 16.7
de los 23.2 millones de nuevos habitantes (71.6%) se
encontraran en el suN, esto, sin considerar las modifi-
caciones de su actual conformacion y que, sin duda,
elevaran esta proporcion.

Asimismo, se identifican otros retos relacio-
nados con la estructura etaria de la poblacion y sus
diferenciales por tipo de ciudad: por un lado, el enve-
jecimiento demografico acelerado principalmente en
las urbes mas grandes en las que, si bien se observan
diferencias tanto en el volumen como en el peso relati-
vo de cada uno de los grupos poblacionales, en esencia
se encuentran en etapas semejantes de la transicion
demografica; en ciudades mas pequefias, en contras-
te, tienen estructuras etarias mas rejuvenecidas, en
particular las vinculadas con el sector turistico, como
resultado de la atraccién de poblaciéon joven en edad
de trabajar y de capacitarse.

Al agudizarse el impacto del crecimiento ab-
soluto y la concentracién y dispersion de la pobla-
cion, se prevé que las tres zonas metropolitanas
mas grandes crezcan cinco millones: Valle de México
(2.8), Monterrey (1.2) y Guadalajara (1.0), otros
8.3 millones se sumaran al conjunto denominado
capitales estatales, en especifico 15 metrépolis que
en 2030 tendran mas de un milléon de habitantes y
que aumentaran su poblacion en 4.6 millones; cabe
afadir que 33 urbes, de 100 mil a medio millén de
habitantes, creceran 1.5 millones, y por ultimo, las
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ciudades costeras-turisticas lo haran en 1.1 millones.
La consolidacion de este grupo de aglomeraciones im-
pactara en el encarecimiento, eficacia, disponibilidad y
acceso a servicios publicos y colectivos basicos para el
bienestar tanto en el ambito urbano como en el rural.

El impacto de la nueva distribucion territorial no
solo sera un desafio desde la perspectiva de la cons-
truccion de equipamiento para asegurar las coberturas
o la disponibilidad de servicios en las localidades y en
las aglomeraciones urbanas. En el caso especifico del
agua, en 20 afios la poblacién se incrementara en aque-
llas cuencas donde la disponibilidad natural del liquido
es menor (5.2 millones mas de individuos residiendo en
ciudades). La concentraciéon de poblacion y de activida-
des econdmicas en cuencas de estas caracteristicas, en
conjunto con la variabilidad climatica, asi como la ne-
cesidad de proveerse de fuentes cada vez mas lejanas,
aumentara la presion sobre el vital liquido, en consecuen-
cia, la presion hidrica afectara al doble de la poblacién
(10.5 millones). Para disminuir la presién sobre el agua,
es impostergable incrementar el tratamiento y la reutili-
zacion de aguas residuales, los niveles de potabilizacion,
asi como el aprovechamiento de fuentes alternas que
actualmente no se utilizan, como la captacion de agua
de lluvia. Otra medida indispensable es la modernizacién
de la infraestructura hidraulica para reducir las fugas.

No se dispone de informacion prospectiva sobre
la expansion de las ciudades, sin embargo, se sabe que
el ritmo de crecimiento de las mismas pudo influir en la
presion hidrica a través de la reduccion de la disponibi-
lidad natural, por los efectos que la impermeabilizacion
de grandes superficies de suelo tiene sobre la red natu-
ral de escurrimientos y el balance hidrico de las cuen-
cas. La modificacion del drenaje natural, asi como las
deficiencias en el drenaje hidraulico estan directamente
relacionadas con los niveles de peligro ante inundacio-
nes cada vez mas comunes en las ciudades mexicanas.
Por otro lado, la disponibilidad de agua es fundamental
no solo para el uso residencial, sino para la viabilidad de
las ciudades y de las actividades economicas.

Desde la perspectiva del desarrollo regional,
las 33 ciudades con crecimientos mas dinamicos del
pafs (19 con mas de un millén de habitantes 'y 14 con
mas de medio millon) estan estrechamente vincula-
das con su insercién en procesos productivos inter-

nacionales. En ellas se elevaron las exportaciones de
las empresas transnacionales localizadas en México,
las cuales estan intimamente relacionadas con los
sectores econdémicos mas dinamicos de este conjun-
to de ciudades, que emplean intensamente insumos
extranjeros para el ensamblaje de sus productos en
México, situacion que ha afectado la conformacion y
el debilitamiento de las cadenas productivas naciona-
les. Con esto se deduce que la promocién y regulacion
de actividades econdémicas debe orientarse a la con-
secucion de una ciudad deseada, en este trabajo se
han perfilado dos grandes lineamientos para ello: la
insercion en productos intermedios de bienes y ser-
vicios de alto valor agregado y el fortalecimiento de
encadenamientos productivos.

El dinamismo de 15 metrépolis con mas de un
millon de habitantes (en las que no se incluyen las
tres mayores), si bien ha favorecido la desconcentra-
cion de la poblacién, no ha incidido en el cambio del
papel de la mayor aglomeracion del pais (zmvm), pues
ésta se ha convertido en el centro de toma de deci-
siones de México y en gran medida de Latinoamérica.

Bibliografia

Almejo, Rubén, Yolanda Téllez y Jorge Ramirez
(2013), Indice Absoluto de Marginacién 2000-
2010, coNaPO, México, D.F. Disponible en linea:
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/In-
dice_Absoluto_de_ Marginacion_2000 2010
(consultado el 31 de julio de 2014).

Almejo, Rubén y Mariana Campos (2013), “Especiali-
zacion y desempefo en sectores de uso inten-
sivo del conocimiento de las ciudades mexica-
nas, 2000-2010” en La situacién demogrdfica
de México 2013, Consejo Nacional de Pobla-
cion, México, pp. 107-124.

Audley, John, Demetrios Papademeriou, Sandra Po-
laski, Scott Vaughan (2003), La promesa y la
realidad del TLcaN, Carnegie Endorment, N.y.

Banco Mundial (Bm) (2008), PiB en USS a precios ac-
tuales. Disponible en linea: http://datos.banco-
mundial.org/indicador/NY.GDP.MKTP.CD (Con-
sultado el 21 de agosto de 2014).



Cabrero, Enrique e Isela Orihuela (2010), “Territorio
y competitividad urbana en México”, en Jaime
Sobrino (coord.), Competitividad urbana, una
perspectiva global y para México, El Colegio de
México, México, pp. 227-279.

Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CepaL) (2003), “Transicion urbana y de la mo-
vilidad: riesgos sociodemograficos, capacidad
de respuesta y mecanismos de adaptacion’,
en Vulnerabilidad Sociodemogrdfica: viejos y
nuevos riesgos para comunidades, hogares y
personas, Brasilia, pp. 91-101. Disponible en
linea: http://www.cepal.org/publicaciones/
xml/4/10264/Icr2086_iiia.pdf  (Consultado
el 21 de julio de 2014).

Consejo Nacional de Poblacion (coNAPO) (2014), Pro-
yecciones de la poblacién por municipios y loca-
lidades. Disponible en linea: http://www.cona-
po.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_Datos
(Consultado el 21 de agosto de 2014).

Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desa-
rrollo Social (CONEVAL), Lineas de bienestar Mé-
xico, enero de 2004 a julio de 2014 (valores
mensuales por persona a precios corrientes).
Disponible en linea: http://www.coneval.gob.
mx/Medicion/Paginas/Lineas-de-bienestar-
y-canasta-basica.aspx (Consultado el 21 de
agosto de 2014).

Instituto Nacional de Ecologia (INE) (2010), Las cuen-
cas hidrogrdficas de México, diagndstico y prio-
rizacién, Helena Cotler (coord.), INE, México.

Garrocho, Carlos (2011), Poblacién Flotante, Pobla-
cion en Movimiento: Conceptos Clave y Méto-
dos de Andlisis Exitosos, UNFPA, El Colegio Mexi-
guense, CONAPO, México.

——(2012), Estructura funcional de la red de ciuda-
des de México, El Colegio Mexiguense, CONAPO,
UNFPA, México.

——(2013), Dindmica de las ciudades de México en
el siglo xxi. Cinco vectores clave para el desarro-
llo sostenible, £l Colegio Mexiquense, CONAPO,
UNFPA, México.

Giorguli, Silvia (2013), Bono demogrdfico y envejeci-
miento, Foro de Consulta del Programa Nacional
de Poblacién 2013-2018, CONAPO, UNFPA, México.

—(2013), Bono demo, Universidad Iberoamerica-
na, México, diciembre de 2013.

Guillén, Héctor (2007), “El modelo mexicano de de-
sarrollo: balance y perspectivas”, en J. Calva
(coord.), México en el mundo: insercion efi-
ciente, Miguel Angel Porrlia, UNAM, México,
pp. 218-248.

Instituto Mexicano para la Competitividad A.c. (IMCO)
(2012), Indice de competitividad urbana, El mu-
nicipio una institucion disefiada para el fracaso:
propuestas para la gestion profesional de las
ciudades, Imco, México.

Nava, Emelina, Jaime Mufoz y Boris Graizbord (2014),
Andlisis estadistico y geogrdfico para conocer el
potencial de desarrollo de las ciudades de Méxi-
Co, CONAPO (en prensa), México.

Ordorica, Manuel (2014), “;Cuanto costaria una pen-
sion alimentaria universal en el 20507, en Coyun-
tura Demogrdfica, nim. 5, enero 2014, México.

Secretaria de Desarrollo Social (sebesoL) (2011), La
expansion de las ciudades 1980-2010, SEDE-
soL, México.

—— vy Consejo Nacional de Poblacion (coNnaPO)
(2012), Catdlogo Sistema Urbano Nacional
2012, SEDESOL Y CONAPO, México.

Sobrino, Jaime (2003), Competitividad de las ciudades
en México, ceppu, El Colegio de México, México.

Téllez, Yolanda, Jorge Lopez y Radl Romo (2014),
Prontuario de Migracién Interna, México, CONA-
po. Disponible en linea: http://www.conapo.
gob.mx/es/CONAPO/Presentacion_del Pron-
tuario_de_Migracion_Interna (Consultado el 4
de julio de 2014).

Weintraub, Sidney (ed.) (2004), NAFTA’S impact on
North America: the first decade, Center for Stra-
tegic and International Studies, Washington.

La urbanizacion en México 2010-2030.. ¢ @ 4

163






Centralidades laborales y condicionantes
sociodemograficos para acceder al
empleo en las grandes metropolis de

Mexico, 2013

Rubén Almejo Hernandez, Yolanda Téllez Vazquez y Ménica Velazquez Isidro

Resumen

El trabajo analiza la organizacién espacial del empleo
al inicio de la segunda década del siglo xxi, en las zo-
nas metropolitanas del Valle de México, Guadalajara
y Monterrey, y sus divergencias con las areas habita-
cionales. Se constatan las diferentes condiciones del
parque habitacional y de la poblacion, dando cuenta de
la division social del espacio y de la localizacion des-
ventajosa, no solo en términos de distancia fisica a los
centros laborales, relacionada con el proceso de expan-
sion urbana, sino también asociada a caracteristicas
que limitan la incorporacion al empleo formal de algu-
nos grupos poblacionales. Otro hallazgo relevante es la
identificacion de estrategias de empleo que utilizan los
sectores poblacionales en peores circunstancias, situa-
cién que se concreta en la elevada presencia de esta-
blecimientos de comercio al por menor en estas zonas,
asi como en la desocupacién de las viviendas a cambio
de una mayor accesibilidad al empleo. Las condiciones
de las viviendas se analizaron mediante la disponibilidad
de servicios publicos, en tanto que para las caracteris-
ticas sociodemograficas se utilizaron atributos que fa-
cilitarfan insertarse en el mercado laboral formal y que
reflejan la heterogeneidad de circunstancias en que se
encuentran diferentes grupos sociales, los cuales se
ubican en distintas areas urbanas.

Términos clave: division social del espacio, centralida-
des laborales.

Introduccion

Las grandes ciudades son mosaicos heterogéneos que
expresan la division social del espacio urbano,* eviden-
ciada por la diferente ubicacion de los sectores pobla-
cionales, lo que a su vez se traduce en escenarios de
acceso a oportunidades inequitativos y desiguales, re-
sultantes de las politicas de vivienda, las estrategias
habitacionales de los sectores poblacionales y los pro-
cesos de produccion del espacio urbano. Estos facto-
res, en conjunto, determinan los precios de la vivienda
y el habitar en zonas especificas de la ciudad, coadyu-
van a la constitucién de areas de fuerte homogenei-
dad social interna y marcadas disparidades entre ellas,
que ademas de diferencia, también implican jerarquia
(Rubalcava y Schteingart, 2012; Duhau, 2003).

La localizaciéon de los grupos sociales en dis-
tintas zonas de la ciudad incide sobre el transporte, la
movilidad y accesibilidad para allegarse de bienes, ser-
vicios, amenidades o empleo; en este Ultimo rubro, la
literatura especializada identifica una gran discordancia
con respecto a las zonas habitacionales, que afecta
particularmente a los sectores poblacionales con ma-
yores desventajas sociodemograficas, pues los efectos
de la distancia en la accesibilidad no solo son fisicos,
sino también de costos econdmicos, de tiempo de tras-
lado y sociales, ante la incapacidad de obtener empleos
mejor remunerados a los que no pueden acceder por
los niveles de capacitacion, aunque éstos se encuen-

1 Con los resultados de las proyecciones de la poblacion a 2014, ca-
torce zonas metropolitanas tienen mas de un millon de habitantes:
Valle de México (21.2 millones), Guadalajara (4.8), Monterrey (4.4),
Puebla-Tlaxcala (2.9), Toluca (2.6), Tijuana (1.9), Ledn (1.7), Jua-
rez (1,4), La Laguna (1.3), (Querétaro (1.2), San Luis Potosi (1.1),
Mérida (1.1), Mexicali y Aguascalientes (1.0 millones cada una).
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tren cercanos, por lo que la divergencia de los centros
laborales-areas de vivienda contribuye a la division so-
cial del territorio (Gobillon, Selod y Zenoud, 2007).

El contraste se agudiza con los modos de pro-
duccion del marco construido. Al respecto, es revelador
que entre 1980y 2010 las ciudades mexicanas se ex-
pandieron en promedio siete veces (SEDESOL, 2012), en
tanto que la poblacion urbana crecié a una tasa de 2.9
por ciento en promedio anual, por lo que en 30 afios
los habitantes urbanos aumentaron 2.4 veces. Lo an-
terior incrementd las distancias recorridas por amplios
sectores poblacionales, impactando sobre el trafico ve-
hicular, la contaminacién ambiental, las coberturas de
equipamiento urbano (agua, drenaje, luz eléctrica, co-
municaciones), transporte publico e incluso en la salud
pUblica, mediante el aumento de la inactividad fisica, la
obesidad, los accidentes de trafico, uso de energfa resi-
dencial, respuesta a emergencias, destruccion de redes
sociales o capital social (Ewing y Hamidi, 2014).

El trabajo analiza las divergencias entre las con-
diciones sociodemograficas de la poblacién, la expan-
sion urbana vy la localizacion del empleo en las zonas
metropolitanas del Valle de México (zmvm), Guada-
lajara (zmG) y Monterrey (zmm). Como parte de las
condiciones demograficas se examinan factores que
reflejan el modo de expansion y las condiciones socio-
demograficas de la poblacion al interior de las metro-
polis, tales como el nivel de hacinamiento, la densidad
poblacional, la estructura etaria y la escolaridad de
la poblacion, asi como el tamafo, composicion y uso
de las viviendas, a través del promedio de ocupantes,
contrastandolos con la ubicaciéon predominante de
los centros de trabajo. A partir de ello, se identifica y
caracteriza a las metrépolis en dos dimensiones ana-
liticas (vivienda y poblacién), que aportan elementos
fundamentales para la planeacion y la gestion urbana.

La primera parte del articulo identifica y cuan-
tifica la distribucién espacial de los trabajadores en la
estructura urbana. En la segunda, se exponen los re-
sultados del andlisis geodemografico y su distribucién
espacial agrupados en las dimensiones de vivienda y po-
blacién. La de vivienda resume los servicios disponibles y
las caracteristicas del parque habitacional, cuya calidad
se relaciona con las oportunidades de sus ocupantes
para eficientar y redistribuir el gasto. La de poblacion,

sintetiza las condiciones sociodemograficas que limitan
o facilitan la insercién en el mercado laboral formal. Fi-
nalmente, en el tercer apartado se presentan los resul-
tados del andlisis y caracterizacion del empleo, asi como
su distribucion territorial al interior de las metrépolis.
La unidad de analisis utilizada fue el area geoes-
tadistica basica urbana (AGEB)? y la informacion es-
tadistica se obtuvo de los principales resultados por
AGEB y manzana urbana del Censo de Poblacion y Vi-
vienda 2010 y del Directorio Estadistico Nacional de
Unidades Econdémicas (DENUE) 2013 del INEGI.

La transicion urbana y de la
movilidad en las metropolis del
Valle de México, Guadalajaray
Monterrey

Entre 2005y 2010, las zonas metropolitanas del Valle
de México, Guadalajara y Monterrey crecieron 0.96,
1.72 y 1.99 por ciento en promedio por afo, respecti-
vamente; dichas tasas equivalen a la incorporacion de
877 mil habitantes a la zmvMm, 339 mil a Guadalajara
y 360 mil a Monterrey. Estos tres asentamientos ur-
banos fueron los principales destinos de la migracion
intermetropolitana del pais en ese periodo.?

Los inmigrantes y la migracion intrametropoli-
tana en estas urbes trazan y siguen las pautas de la
expansion y transicion urbana, esto es evidente con
las elevadas tasas netas de migracién intrametropo-
litana. En el quinquenio mencionado, la zmvMm registrd
una tasanetade 13.6 por ciento, es decir, al interior de
la urbe cambiaron de residencia 1.4 millones de perso-
nas. En la zmm el valor del indicador fue 17.8 por cien-
to, equivalente al cambio de municipio de residencia de
365 mil individuos, mientras que la zMG presentd una
tasa de 11.8 por ciento, por lo que 262 mil personas
se desplazaron a una demarcacién diferente dentro

2 Una AGEB urbana es un area geografica ocupada por un conjunto de
manzanas delimitadas por calles, avenidas, andadores o cualquier
otro rasgo de facil identificacion en el terreno y cuyo uso del suelo es
principalmente habitacional, industrial, de servicios, comercial, etcé-
tera; son asignadas exclusivamente a zonas urbanas (INeal, 2010).

3 La zmvM recibio 409.4 miles de migrantes, la zm de Guadalajara,
136 mil, y la de Monterrey, 134.1 mil (CONAPO, 2014).



de la zona metropolitana. Los destinos de los migran-
tes intrametropolitanos fueron, en la zmvm: Tizayuca
(Hidalgo), Zumpango, Teoloyucan, Cuautitlan Izcalli,
Huehuetoca, Chimalhuacan, La Paz y Chicoloapan, los
primeros al norte y los tres Ultimos al oriente del Es-
tado de México; en la zmMm: Garcia, Carmen, Apoda-
ca, Juarez y Salinas Victoria; en la zmG: Tlajomulco de
ZUfAiga y Zapopan. Esta informacién sustenta, al me-
nos parcialmente, resultados de otras investigaciones
que sugieren que el crecimiento social es detonante de
la suburbanizacion y la consecuente expansion fisica
de las ciudades (Sobrino, 2007).

El crecimiento poblacional acelerado de los
municipios periféricos de las zonas metropolitanas
estudiadas, incidié en la movilidad laboral intrametro-
politana. Entre 2000 y 2010, la zMG incremento6 en
poco menos de cinco puntos porcentuales (de 21.5 a
25.9%) la proporcién de trabajadores que se emplean
en un municipio diferente al de residencia, aumentando
de 1.4 a 1.8 millones la movilidad laboral; Guadalajara
y Zapopan fueron las demarcaciones que mas trabaja-
dores atrajeron: 247 mil y 117 mil, respectivamente;
las restantes recibieron, cada una, menos de 50 mil
trabajadores. En ese mismo periodo, la zMM elevé su
poblacion ocupada en municipios distintos al de resi-
dencia, en 3.6 puntos porcentuales (35.2 a 38.8), para
pasar de 1.3 a 1.6 millones, dirigiéndose principalmen-
te alos municipios de Monterrey (245 mil), San Nicolas
de los Garza (78 mil), Guadalupe (69 mil), San Pedro
Garza Garcia (67 mil) y Apodaca (60 mil).

Por su parte, en la zMvM, en términos porcentua-
les, decrecid ligeramente la movilidad laboral intrame-
tropolitana, de 42.6 a 41.8 por ciento de la poblacién
ocupada, no obstante, aumenté en términos absolutos
de 6.4 millones en 2000 a ocho millones en 2010. El
descenso relativo de la movilidad laboral intrametro-
politana se asocia a que la poblacion se empled en el
municipio o delegacién de residencia, en tanto que el
incremento absoluto se explica por el aumento de po-
blacion metropolitana en edad de trabajar (15 a 64
afos).* Los destinos de trabajadores intrametropolita-
nos principales fueron las delegaciones: Cuauhtémoc

4 Para 2030 este grupo etario se reducira 1.5 puntos porcentuales, de
68.3 a 66.8 por ciento.
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(510 mil), Miguel Hidalgo (336 mil), Benito Juarez
(222 mil), Iztapalapa (209 mil), Coyoacan (197 miD),
Gustavo A. Madero (190 mil), Venustiano Carranza
(160 mil), Alvaro Obregén (158 mil), Azcapotzalco
(147 mil) y Tlalpan (141 mil) en el Distrito Federal, y
Tlalnepantla de Baz (148 mil) y Naucalpan (128 mil)
en el Estado de México.

La informacion anterior delinea a grosso modo el
proceso de urbanizacién de las metrépolis, caracteriza-
do por la expulsiéon de la poblacion de las demarcacio-
nes centrales, misma que es sumada a los contornos
metropolitanos. Este fenémeno es multicausal, en él
inciden la relocalizacion de las actividades econdémicas,
la falta de implementacién o inexistencia del marco
normativo e institucional, propiciando que el mercado
inmobiliario (formal e informal) determine los costos
del suelo y la vivienda, y establezca el espacio que le
corresponde a cada quien segun su ingreso (Arriagada
y Rodriguez, 2003; Conolly, 2008), lo cual se concreti-
za en la localizacion periférica o en areas centrales muy
degradadas de los sectores poblacionales de menor
ingreso, excluidos de la economia urbana, de los ser-
vicios publicos y de las oportunidades de desarrollo en
general, en tanto que los grupos con mayores ingresos
se ubican en las zonas mejor equipadas y seguras (Ga-
rrocho, 2011). Otra diferencia cualitativa importante
es que la localizacion de los sectores poblacionales me-
jor acomodados es producto de una decision o eleccion
entre alternativas, las cuales son escasas o inexisten-
tes para los grupos poblacionales mas pobres.

Los impactos de la division social del espacio en
la accesibilidad, movilidad y la inclusion social son mul-
tiples y conforman escenarios desventajosos para am-
plios sectores de la poblacion, no solo por la distancia
fisica, sino porque esta situacion, aunada a empleos
precarios y otros factores, conlleva a la inversion de re-
cursos econémicos y de tiempo para acceder a los em-
pleos o a las amenidades urbanas; tales circunstancias
impiden el ahorro, la acumulacién de activos, la inver-
sion en capacitacion, reduciendo las oportunidades de
mejora y movilidad social. Por su parte, la distribucion
territorial de los empleos sigue la l6gica de aprovecha-
miento de las ventajas de localizacion: las periferias
pobres no ofrecen ventajas o infraestructura que per-
mita la ubicacion de actividades productivas, por ende,
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en contextos de expansién urbana acelerada, los sec-
tores poblacionales pobres enfrentan escenarios cada
vez mas desventajosos.

La localizacién periférica también tiene otros
costos intangibles relacionados con la exposicion a la
inseguridad, transporte publico insuficiente e ineficaz,
pobreza de tiempo, afectaciones a la salud, sin dejar de
mencionar que la concentracion espacial de los pobres
genera estigmatizacion social de amplias zonas de la
ciudad y sus habitantes, pero también procesos de
apropiacion del territorio caracterizados por la menor
aplicacién de los derechos de propiedad y humanos,
hacia donde los recursos publicos llegan insuficiente-
mente, ocasionando subdotacion de coberturas y ac-
ceso a servicios, aislamiento e inaccesibilidad a oportu-
nidades urbanas, que afectan y se acumulan con otras
dindmicas de la planificacion urbana y la vivienda (Ban-
co Mundial, 2004).

Distribucion espacial de los
trabajadores

Por sus impactos sobre la estructura urbana, es re-
levante analizar la distribucién territorial de los tra-
bajadores, tanto desde la perspectiva de su lugar y
condiciones de residencia, como de la cuantificacion
de sus desplazamientos y usos del espacio. La movi-
lidad cotidiana y la accesibilidad en la ciudad, ademas
de temas de logistica, transporte o de construccion
de infraestructura vehicular, también son un dilema
ético, de creacidn, acceso e inclusion eficaz y eficiente
en las oportunidades.

La distancia fisica, las condiciones de las viviendas
y de la poblacion al interior de la ciudad, con respecto a
la distribucién espacial del empleo, reflejan las restric-
ciones y problematicas enfrentadas por los habitantes
para acceder a los centros de trabajo, configurando una
trampa de localizacion espacial que excluye a grandes
cantidades de poblacién de los empleos y el bienestar
porque donde pueden vivir no hay trabajo y donde pue-
den trabajar no hay vivienda (Garrocho, 2011b).

La expansion urbana conlleva a la ubicacion
cada vez mas periférica de los grupos de trabajadores

del sector formal, expulsados de las areas centrales
por los altos costos de la vivienda (en renta y venta),
y por la localizacion de la oferta de vivienda formal en
zonas suburbanas, proceso que ha acentuado la dis-
cordancia socioespacial entre las areas habitacionales
y de empleo, asi como de acceso a bienes y servicios.
Uno de los resultados evidentes fue el aumento de la
movilidad en las ciudades, reflejada en el incremento
de los viajes por trabajo, tanto al interior de la metro-
poli como entre ésta y muchos asentamientos peri-
urbanos cercanos (commuting; Casado, 2008, véase
apartado precedente). Este fendmeno, en términos de
logistica, enfrenta a los planificadores urbanos y del
transporte al reto de disminuir los tiempos de traslado.

En términos socioespaciales, una mayor canti-
dad de poblacién se expone a un dilema semejante al
de los grupos mas pobres: ubicarse en una zona don-
de existan empleos (aunque sean mal remunerados),
pero donde no puede acceder a la vivienda (ni siquiera
precaria) o tener una vivienda (precaria) en una zona
desde la cual los empleos son casi inaccesibles por los
costos y tiempos de transporte (Garrocho, 2011). Un
factor que agrava la situacion, en el caso de las ciudades
mexicanas, es la escasez y competencia por las plazas
laborales, asi como la capacitacién desigual de los dis-
tintos sectores poblacionales, que les impide insertarse
en algunos sectores de actividad econdémica, aun cuan-
do espacialmente les resultan accesibles (Kain, 1994).

La poblacién que utiliza un territorio pero cuyo lu-
gar de residencia habitual es otro, sumada a la poblacién
residente, constituye la carga total de cada espacio. La
poblacién flotante se compone de los trabajadores y los
consumidores de bienes, servicios y amenidades; es su-
mamente dificil definirla y cuantificarla por su caracter
cotidiano, ya que muchos de los desplazamientos son
multipropdsito y multidestino; en muchas ocasiones no
requiere del cruce de limites politico-administrativos,
por lo que no es registrada en las fuentes de informa-
cion demografica tradicionales como los censos vy la
mayoria de las encuestas (Garrocho, 2011).

El conocimiento de la distribucion territorial
del empleo es primordial para estimar la demanda de
servicios en el tiempo (horarios) y en el espacio, por
lo tanto, el andlisis de la organizacion del espacio ur-
bano y su uso cotidiano son fundamentales para la



gestion de la ciudad, asi como para la planeacion es-
tratégica y la eficiencia gubernamental, social y eco-
nomica. La informacion sobre la movilidad cotidiana
de la poblacién es basica para la toma de decisiones
de los sectores publico y privado.

Algunas de las razones que explican la concen-
tracion de los empleos en determinadas areas de las
ciudades son el aprovechamiento de las ventajas de
localizaciéon y de urbanizacion. Las primeras se relacio-
nan con la ubicacién en un mismo lugar de industrias,
servicios o comercios entre los que existen relaciones
de complementariedad; la concentracién les permite
obtener o negociar en mejores condiciones sus insu-
mos, establecer centros de adquisicién o distribucién
de materias primas o productos terminados en comun,
comprar o vender insumos intermedios entre unida-
des de la misma zona o con procesos de produccion
complementarios, y facilidad para reclutar mano de
obra especializada. Las segundas, de urbanizacion, se
refleren a las ventajas ofrecidas por la aglomeracion
urbana: infraestructura de comunicaciones y transpor-
te, redes de energia, que incentivan la conectividad y la
accesibilidad, o bien servicios de asesoria, consultoria,
capacitacion, financiamiento, etcétera.

Las ventajas ofrecidas por las aglomeraciones
no son infinitas, llega un momento en el que generan
deseconomias: contaminacion y congestion vehicular,
que aunadas al incremento de los precios del suelo, de
las materias primas y del peligro que ciertas activida-
des productivas representan para la poblacion, presio-
nan para su reubicacion, hecho que modifica la organi-
zacion espacial del empleo. Sin embargo, se desplazan
hacia zonas que ofrecen ventajas de localizacion y
urbanizacion, que rara vez coinciden con las areas ha-
bitacionales. Este proceso de reubicacion afecta dife-
renciadamente a los distintos sectores econémicos, es
decir, solo ciertas actividades se desplazan; al respec-
to, la evidencia empirica identifica a las manufacturas
basicas, aquellas que no requieren mano de obra muy
especializada, afectando a los sectores de poblacion
menos capacitados que residen en areas centrales
(Gobillon, Selod y Zenoud, 2007).

De esta manera, la relocalizacion de las activi-
dades econémicas no contribuye a la mitigacién de la
discordancia espacial entre el empleo y las areas ha-
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bitacionales; lo que es mas, pareceria que exacerba la
exclusion social, pues influye en que los trabajadores
tanto centrales como periféricos opten por buscar em-
pleos lejanos del lugar donde residen, obtener uno cer-
ca pero con bajos salarios, permanecer desempleados
o incorporarse al sector informal de la economia, que
aunqgue inestable y precario ofrece ingresos que permi-
ten la supervivencia (Garrocho, 2011b).

Centralidades laborales
intrametropolitanas

En este apartado se presentanlos resultados del anélisis
y estimacion de la distribucion espacial de los empleos,
con el propésito de evidenciar la discordancia territorial
entre éstos y las areas de vivienda, asi como cuantificar
una parte de la poblacion que cotidianamente consti-
tuye una carga para el territorio; lo anterior es Util para
vislumbrar una porcion de las demandas y necesidades
de bienes y servicios a las que son sometidas las dis-
tintas areas de las metrépolis; se trata de informacién
fundamental para la gestion y el desarrollo urbano, asf
como para la planificacion de estrategias que favorez-
can la accesibilidad y la movilidad.

Como se expuso antes, la informacion a nivel
delegacional o municipal en las zonas metropolita-
nas estudiadas perfila la centralizacién del empleo. Al
desagregar la informacién a nivel de AGEB, la concen-
tracion del empleo en algunas demarcaciones de las
zonas metropolitanas adquiere la forma de corredores
de empleo que parten del centro tradicional de comer-
cio, servicios y negocios, y siguen el trazo de algunas
vialidades que aseguran la accesibilidad. Asi pues, en la
ZMVM se configuran dos grandes corredores que orga-
nizan espacialmente el empleo: el primero va de norte
a sury sus nodos son la zona industrial de Cuautitlan al
norte y Perisur en el sur; el segundo, cruza la metropoli
de este a oeste y sus nodos son el Aeropuerto, Centro
Historico-Paseo de la Reforma y Santa Fe. En Guadala-
jara el empleo se organiza alrededor de seis vialidades
cuyos centros son:® la zona industrial aledana a las co-
lonias del Fresno y el Alamo, el Centro Histérico, y los

5 Avenida Vallarta de este a oeste, Avila Camacho al noroeste, Patria
y Lopez Mateos al poniente de la ciudad en direccién norte-sur, y las
calzadas R. Michel y Gonzalez Gallo.
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cruces de las avenidas Lopez Mateos y Periférico Sur;
Av. Juan Gil Preciado y Dr. Angel Leafio, y la zona de
Belenes. Por su parte, en la zMM el empleo se articula
en torno a la avenida Lic. Miguel de la Madrid y son
evidentes espacios de mayor concentracién o nodos
de empleo en areas geoestadisticas ubicadas sobre la
Calzada de San Pedro (San Pedro Garza Garcia) y las
avenidas Alfonso Reyes y Nogalar (San Pedro). La in-
formacion a nivel AGEB muestra que las zonas metropo-
litanas del Valle de México y Guadalajara presentan una
estructura del empleo mas descentralizada en compa-
racion con Monterrey (véanse mapas 1a, 1by 10).

En cuanto a los niveles de concentracion del
empleo por area geoestadistica basica, la zMmvM mos-
tré relaciones residentes-trabajadores significativa-
mente mayores que la zMG y la zMMm, alcanzando en
las AGEB de mayor concentracion de empleados (45
mil a 90 mil), una relacién promedio de un habitan-
te por cada 26 empleados; se trata de nueve areas
geoestadisticas localizadas en el area de Santa Fe,
Perisur, las zonas industriales del norte de la urbe, Va-
llejo y Cuautitlan, asi como otras en el corredor de
empleo en Paseo de la Reforma-Polanco. En el segun-
do intervalo de concentracion (15 mil a 44 999) la
razon promedio es de un habitante por cada nueve
empleados. En tanto que en las zonas habitacionales,
es decir, las que concentran menos trabajadores, la
relacion se invierte a razon de 14 residentes por cada
trabajador (véase grafica 1).

La zmMm present6 un caso de hiperconcentracion
de trabajadores en una AGEB que contaba con 68 re-
sidentes, y un promedio de trabajadores de 45 289,
no obstante que, en el siguiente intervalo de concen-
tracion de empleados, la razén residentes-trabajadores
fue de un habitante por cada trece empleados (15 mil a
44 999). Por su parte, en la zmG la relacion obtuvo va-
lores semejantes, registrando la presencia de 14 traba-
jadores por cada residente en las areas de concentra-
cion de entre 15 mil y menos de 45 mil trabajadores.

Los datos a nivel AGEB, si bien delinean la organi-
zacion del empleo al interior de las aglomeraciones ur-
banas en torno a corredores, también muestran areas
nodales donde la concentracion del empleo es mas in-
tensa. Este hecho es el trasfondo de los problemas de
contaminacion ambiental y auditiva, trafico vehicular y

saturacion del transporte colectivo en horarios y espa-
cios especificos (véanse mapas 1a, 1by 1c).

A nivel de AGEB, las centralidades laborales iden-
tificadas en las tres metropolis estan estrechamente
vinculadas con la ubicacién de los establecimientos
de mayor tamafo (al menos 251 empleados). Este
hecho, por un lado, da cuenta de los efectos del sec-
tor de empleo formal y, por otro, si se consideran los
sectores econdémicos predominantes en estas areas,
puede deducirse la especializacién economica de
las metrépolis y la localizacion en zonas contiguas
de actividades econdomicas complementarias. De
esta manera, en las zonas de mayor concentracion
de empleo en el Valle de México se registraron diez
sectores de actividades econdmicas: corporativos
(83.4% de las unidades econémicas metropolitanas),
servicios financieros y de seguros (54.3%), servicios
profesionales, cientificos y técnicos (46.5%), correo
y almacenamiento (44.9%), mineria (41.0%), activi-
dades legislativas, gubernamentales, de imparticion
de justicia y organismos internacionales y extraterri-
toriales (39.8%), construccion (38.9%), informacion
en medios masivos (38.6%), transportes (33.5%), y
comercio al por mayor (31.2%).

Las unidades econémicas de la zmm de las AGEB
de mayor concentracion de empleo se vincularon
predominantemente con siete sectores de actividad:
corporativos (55%), mineria (53.8%), servicios pro-
fesionales, cientificos y técnicos (42.8%), servicios
de salud y asistencia (35.9%), agricultura, cria y ex-
plotacion de animales, forestal (35.3%), generacion,
transmision y distribucion de energia eléctrica, sumi-
nistro de agua y de gas por ductos al consumidor final
(34.1%) e informacion en medios masivos (30.2%).

En tanto que las zonas con mayor concen-
tracion de empleados en Guadalajara se ubican en
cinco sectores econdmicos: servicios profesionales,
cientificos y técnicos (36.9%), informacién en me-
dios masivos (36.8%), mineria (34.6%), servicios
financieros y de seguros (33.0%), y construccion
(30.8%). Las centralidades de la zmvM exhiben una
importante concentracion en actividades de servi-
cios de financiamiento, mientras que Guadalajara se
orienta tanto a los servicios financieros como a otros
relacionados con los servicios al consumidor. Las ca-



Grafica 1.

Zonas metropolitanas de estudio: relacién habitantes/trabajadores, 201
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdémicas, 2013.
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Mapa 1b.

zMm de Monterrey: poblacién empleada por AGes, 2013
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Mapa 1c.

zMm Valle de México: poblacion empleada por AGes, 2013
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racteristicas de la zMMm hacen pensar que se encuen-
tra en transito hacia un centro de negocios, pero aun
conserva una gran base industrial.

Espacio urbano y desventajas
sociodemograficas en la
insercion en el mercado
laboral formal

En el analisis de la diferenciacion socioespacial al inte-
rior de las ciudades, los censos de poblacién y vivienda
y fuentes de informacion como el Directorio Nacional
de Unidades Econdmicas aportan informacion relevan-
te, que dan cuenta tanto de la estructura urbana como
de la organizacién espacial del empleo.

En la primera década del siglo xxi, la expan-
sion urbana se relacion6 estrechamente con la oferta
formal de vivienda de interés social, lo cual es cualitati-
vamente diferente a las décadas precedentes, cuando
el mercado informal contribuyd de manera significati-
va al crecimiento fisico de las metropolis mexicanas,
al grado de que, en el caso de la zmvm, diversos es-
tudios indican que alrededor del 50 por ciento de la
superficie se origind en la informalidad (Duhau, 2003).
Esto cambid con la generalizacion del acceso al crédi-
to, acontecimiento que impacté en las caracteristicas
y ubicacion de las viviendas, las que, al estar bajo el
control de agentes privados en la légica de maximiza-
cion de las ganancias, siguieron las leyes econémicas
fundamentales, propiciando la urbanizacién de terri-
torios cada vez mas lejanos a los espacios metropo-
litanos centrales, lo cual en conjunto con las caracte-
risticas sociodemograficas de la poblacién incidié en
la division social del espacio. En contraste, el empleo,
como sugiere la bibliografia especializada, siguio las
ventajas de localizacién, agudizando la discordancia
entre las zonas de empleo y las habitacionales.

El andlisis se organiz6 en dos dimensiones: una,
vinculada a las condiciones fisicas de las viviendas,
expresada mediante las coberturas de servicios pu-
blicos basicos, y orientada a resumir e identificar ca-
racteristicas diferenciales de la estructura urbana en
las areas conformantes de las zonas metropolitanas.

Centralidades laborales y condicionantes sociodemograficos... &

La segunda, engloba caracteristicas poblacionales,
asociadas a la identificacion de grupos sociales en las
diversas partes de las zonas metropolitanas.

A fin de cuantificar los efectos del proceso de
la divisién social del espacio, se construy6 un indice
para cada una de las dimensiones analizadas, utilizan-
do el andlisis factorial de componentes principales.
Este método permite establecer un orden absoluto,
dado que la unidad obtenida es de escala de inter-
valo. Los resultados se clasificaron en tres intervalos
geomeétricos® con el propdsito de garantizar que cada
rango se conformara con el mismo ndmero de valores
en cada clase y que el cambio entre intervalos estu-
viera suficientemente relacionado con la informacion.
Como la amplitud de rango resulté mayor en el Valle
de México, se optd por estratificarla aplicando los re-
sultados de la zMG y la zmMm.

La dimension vivienda

Las caracteristicas de las viviendas se utilizaron para
deducir su origen, es decir, diferenciar la oferta de vi-
vienda formal de la irregular. Por las elevadas cobertu-
ras de servicios basicos, es razonable afirmar que los
agentes inmobiliarios privados han sido los produc-
tores predominantes de vivienda formal en los Ulti-
mos afnos, lo cual permitié que sectores de poblacion
trabajadora accedieran a una vivienda, sin embargo,
como consecuencia de la debilidad o ausencia de po-
liticas urbanas y de suelo, en conjunto con la inexis-
tencia de un modelo publico de ciudad y de instancias
coordinadoras de las distintas ofertas puntuales sur-
gidas con una légica de mercado, la vivienda se loca-
lizb en areas cada vez mas periféricas, contribuyendo
significativamente a la expansion de las aglomeracio-
nes urbanas, la cual es apreciable en urbanizaciones
insulares que separan a los grupos sociales y las fun-
ciones urbanas (Duhau, 2003).

Debido a que el entorno fisico en donde habi-
ta la poblacion influye directamente en su calidad de

¢ El algoritmo crea intervalos geométricos al minimizar la suma de
cuadrados del nimero de elementos de cada clase. Este algoritmo
se disefi¢ especificamente para acomodar datos continuos. Es un
método de equilibrio entre intervalo de igualdad, cortes naturales
(Jenks) y cuantil.
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vida, se propuso identificar y contrastar las diferentes
condiciones de las viviendas en las distintas areas de la
ciudad. La vivienda, tanto fisicamente, como factor de
cohesion familiar y social,” contribuye a la adaptacion
al entorno e integridad de los residentes, al brindar un
espacio que permite la intimidad de las personas, indis-
pensable para la salud fisica y mental.

Elindice considera seis indicadores: el porcentaje
de viviendas con un solo cuarto, el porcentaje de vi-
viendas con piso de tierra, el porcentaje de viviendas
gue no dispone de: agua, drenaje y energia eléctrica,
y el porcentaje de viviendas sin refrigerador.® Los in-
dicadores fueron seleccionados por su importancia en
el enfoque de bienestar y en los derechos fundamen-
tales de las personas en materia de desarrollo social y
calidad de vida. Es necesario sefalar que, por motivos
de confidencialidad, la informacién para 1 217 AGEB
(14%) del conjunto de las zonas metropolitanas anali-
zadas no esta disponible.®

El indice resultante sintetiza en un solo factor
54.98 por ciento del comportamiento de los indicado-
res, valor significativo para tipificar las viviendas en las
ciudades estudiadas; la factibilidad de la utilizacion del
método se comprob¢ al estimar la medida Kaiser-Me-
yer-Olkin,*° en la que obtuvo 0.795. La matriz de com-
ponentes indica que las variables mas representativas
para identificar las inequidades en cuanto a las vivien-
das fueron: falta de refrigerador (0.834), la existencia
de piso de tierra (0.818) y las viviendas que contaban
con un solo cuarto (0.729). La disponibilidad de servi-
cios en la vivienda obtuvo menor representatividad,!!

7~ Una vivienda construida con pisos, techos o muros de materiales no
resistentes o inadecuados puede dafar la salud de sus habitantes,
les brinda una proteccion inadecuada contra las inclemencias del me-
dio ambiente y aumenta la ocurrencia de enfermedades. Asimismo,
la falta de espacios suficientes para los habitantes de una vivienda
tiene implicaciones en la privacidad y la libre circulacién de sus resi-
dentes, lo cual ocasiona alteraciones en la salud fisica y mental.

8 Este electrodoméstico se asocia indirectamente a la eficiencia en el
gasto del hogar, debido al ahorro en alimentos, lo que permite redis-
tribuir el ingreso en la adquisicién de otros bienes y servicios.

°  De éstas, 819 AGEB tienen menos de 2 500 habitantes, motivo por
el cual se presenta una mayor confidencialidad en ellas.

10 Esta medida contrasta si las correlaciones parciales entre las varia-
bles son suficientemente pequefias. Compara la magnitud de los
coeficientes de correlacién observados con los de correlacion parcial.
El estadistico varfa entre 0 y 1, los valores proximos a cero sefialan
que no es conveniente el empleo del anélisis factorial.

i1 El porcentaje de viviendas particulares habitadas sin agua obtuvo
0.713, el porcentaje sin drenaje, 0.687, y el porcentaje sin energia
eléctrica, 0.65.

situacion explicada por las amplias coberturas regis-
tradas, lo cual permite deducir que se trata de areas
habitacionales formales o regularizadas. Dado que
las variables suministradas se estiman en funcion de
los déficits en la vivienda, el factor resultante reporta
condiciones favorables a valores bajos, mientras que
los valores altos manifiestan mayores carencias.

La distribucion de la poblacion de las AGEB ur-
banas de estas zonas metropolitanas, de acuerdo a
la tipificacion establecida mediante intervalos geomé-
tricos muestra que, en las AGEB con valores mas altos,
reside 2.6 por ciento de la poblacion son areas con
alta presencia de viviendas de un solo cuarto, las dis-
ponibilidades més bajas de servicios publicos basicos y
tradicionales (agua, drenaje, electricidad) y de enseres
domésticos. En esta situacion se encuentran 563.9 mil
personas en la zmvm, 73.9 mil en la zmgG, y 70.9 mil en
la zMMm (véase cuadro 1).

El intervalo medio engloba a 59.5 por ciento de
la poblacion de estas metropolis, son areas con eleva-
da presencia de establecimientos econémicos, como lo
evidencia la presencia en promedio de 182,126 y 107
unidades econémicas!? por AGEB en el Valle de México,
Guadalajara y Monterrey, respectivamente. El 93.1 por
ciento de las unidades econémicas ubicadas en este in-
tervalo emplea a lo mas a diez trabajadores, es decir, se
trata de pequefios establecimientos comerciales.

Las zonas con viviendas en peores condiciones
comprenden menos de 50 unidades econdémicas en
las tres metrépolis, se trata de pequefios estableci-
mientos, en Guadalajara 24 de 25 unidades emplean a
menos de diez trabajadores; en el Valle de México, 41
de los 43 comercios por AGEB, contrata a diez personas
0 menos; y en Monterrey el panorama no resulta dis-
tinto, pues de los 49 negocios por AGEB, al menos 42
cuentan a lo mas con diez trabajadores. Es destacable
el menor dinamismo econdémico de las areas de mayo-
res carencias de servicios en las viviendas, deducido a
través de los menores promedios de unidades econo-
micas en estas AGEB, esto se relaciona con el menor
poder adquisitivo y uno de sus efectos es el menor

12 Son las entidades productoras de bienes y servicios, llamense esta-
blecimientos, hogares, personas fisicas. Disponible en linea: http://
www.inegi.org.mx/sistemas/scian/contenidos/contenidos/faq.
aspx?c=76016#qs4)



Cuadro 1.

Poblacion y AGeB de acuerdo a la clasificacion

de la dimension vivienda, 2010

AT AGEB Poblacion
Absoluto % Absoluto %

Total 8681 27 755 407

Sin informacién 1217 14.0 2271226 8.2

Hasta -0.45 2598 29.9 8268 329 29.8

De-0.45a1.37 4403 50.7 16 507 114 59.5

Desde 1.37 463 53 708 738 2.6
Valle de México 5666 19 573 867

Sin informacién 598 10.6 1046217 5.3

Hasta-0.45 1485 26.2 4750077 24.3

De-0.45a1.37 3242 57.2 13213672 67.5

Desde 1.37 341 6.0 563901 2.9
Monterrey 1516 3966 306

Sin informacién 358 23.6 727 910 18.4

Hasta -0.45 510 33.6 1515056 38.2

De-0.45a1.37 593 39.1 1652 445 41.7

Desde 1.37 55 3.6 70 895 1.8
Guadalajara 1499 4215234

Sin informacién 261 17.4 497 099 11.8

Hasta -0.45 603 40.2 2003196 47.5

De-0.45a1.37 568 37.9 1640997 38.9

Desde 1.37 67 4.5 73942 1.8

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

acceso a bienes. Ejemplo de ello se observa en Mon-
terrey, donde la diferencia existente entre empleados
en estos comercios y la poblacién ocupada de la AGEB
resulta negativa, indicando que a éstas llegan cerca
de 75 mil trabajadores diariamente. El panorama que
enfrentan el Valle de México y Guadalajara no resulta
muy distinto, pues aunque los empleados en estos co-
mercios no superan el nimero de poblacién ocupada
que reside en la AGEB, no es posible asegurar que todos
los que llegan a trabajar pertenezcan a la misma AGEB;
por ello, al considerar que cerca del 50 por ciento de
la poblacion ocupada se encuentra laborando en estos
negocios, se debe centrar la atencion en la dotacién de
servicios y transporte para esta poblacion.

Las condiciones de las viviendas dividen el es-
pacio, observandose AGEB donde las carencias re-
sultan mas elevadas, principalmente en Ixtapaluca,

Centralidades laborales y condicionantes sociodemogréaficos.. &

Chimalhuacan, La Paz, Tlalpan, Chalco, Texcoco,
Xochimilco y Acolman en el Valle de México; Zapo-
pany El Salto en Guadalajara; y Monterrey en la me-
trépoli del mismo nombre.

Mas de la mitad de las AGeB de las demarca-
ciones como Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Alva-
ro Obregon y Cuauhtémoc en el Distrito Federal, y
Ecatepec, Nezahualcéyotl, Naucalpan, Tlalnepantla
y Valle de Chalco Solidaridad en el Estado de México,
ademas de Tlaguepaque y Tonald en Guadalajara y
Monterrey, en su respectiva zona metropolitana, se
encuentran clasificadas en la categoria media.

En los tres casos de estudio, destaca la intensa
presencia del comercio al por menor, particularmente
en las areas con viviendas en peores condiciones, las
cuales, como se menciond, tienen localizaciones peri-
féricas o en areas centrales. Si bien el comercio es la
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actividad econémica mas descentralizada y las ciuda-
des especializadas en esta sector registran ingresos
per cdpita mas bajos, como lo sefala una vasta biblio-
grafia sobre el tema, su intensidad es tal que ocho de
cada diez unidades econémicas participan de esta ac-
tividad, empleando a dos o mas trabajadores por cada
diez. La zmG registrd un establecimiento con mas de
250 empleados, que concentra 18 por ciento de la
PEA'3 en el intervalo de viviendas con peores cober-
turas de servicios, mientras que en el Valle de México
y Monterrey, en promedio, 64.1 por ciento labora en
esa categoria. Estos datos sugieren que los pequefios
comercios abastecen la demanda de bienes basicos,
cuya obtencion, de otra manera, requeriria de mayo-
res recursos economicos y de tiempo. La ocupacion en
el comercio al por menor indicaria inaccesibilidad al mer-
cado formal de empleo, (véanse mapas 2a, 2by 20).

La vivienda deshabitada

En un nivel general, la problematica reciente en el tema
de vivienda se relaciona con la localizacion lejana y
periférica de gran parte de la oferta formal, lo cual
esta relacionado tanto con la vivienda deshabitada,'*
como con la expansién urbana, lo que a su vez deri-
va de la inexistencia de coordinacién, de un proyecto
pUblico de ciudad y de una politica de vivienda que
fomenta la produccién y adquisicion de inmuebles
nuevos, aunque también se asocia a procesos como el
desempleo y la inseguridad.

Para 2010, en la zmvm existian 5.2 millones de
viviendas particulares habitadas, 1.1 millones en la zMG
y poco mas de un millén en la zMMm; en contraste, se
registraron, respectivamente: 632 mil, 207 mily 188
mil viviendas particulares deshabitadas, que equivalen
a casi 12 por ciento del parque habitacional de cada
una de los tres casos estudiados y representan alrede-
dor de 40 por ciento del total de viviendas deshabita-
das del Sistema Urbano Nacional (SUN). Entre 2005 y
2010, en estas metrépolis se construyeron 725.2 mil

13 Serefiere a la Poblacion Econdmicamente Activa de cada categoria.

14 La identificacion de viviendas deshabitadas no esta exenta de
problemas como el de captar si se trata de vivienda abandonada
o deshabitada.

unidades; simultdneamente, la vivienda deshabitada
aumento 8.9 por ciento, al pasar de 802.7 mila 867.9
mil unidades.'® Los resultados del indice muestran que
las viviendas deshabitadas disponen de servicios pu-
blicos (electricidad, drenaje, Internet), lo cual sugiere
que se trata de bienes construidos y ofertados por el
mercado inmobiliario formal.t¢

Enla zmvm se identifican 136 AGEB con al menos
500 viviendas desocupadas, ubicadas principalmente
en los municipios de: Tecamac, Huehuetoca, Chalco,
Zumpango, Chicoloapan, Ixtapaluca, Cuautitlan, Nex-
tlalpan, Tultepec, delegacion Gustavo A. Madero, Ti-
zayuca, Coacalco de Berriozabal, Nicolds Romero,
Tultitlan y Valle de Chalco Solidaridad; en la zmG: Tla-
jomulco de Zufiga y Tlaguepague; mientras que en la
ZMM: Juarez y Garcia. En todos ellos existen grandes
desarrollos de vivienda media y de interés social, algu-
nos contemplados en los instrumentos de zonificacion
urbana, otros surgidos mas espontaneamente vy, por
ende, desarticulados del tejido urbano, con servicios
publicos escasos, que distorsionan el significado de vi-
vienda y de ciudad, agudizan la segregacion espacial o
social, y generan contextos donde los inmuebles dificil-
mente constituyen un patrimonio o inversion.

En relacion con las caracteristicas y disponibili-
dad de servicios de las viviendas deshabitadas, territo-
rialmente replican los patrones sefialados en la seccion
anterior. Las zonas metropolitanas del Valle de México
y Guadalajara presentan una separacion entre oriente y
poniente, ubicandose en el oriente las peores condicio-
nesy al poniente las que ofrecen menos desventajas. En
ambos casos, se observan areas centrales degradadas,
en las que sus habitantes tienen opciones limitadas para
hacer mas eficiente el gasto o ahorro, situacién eviden-
ciada por la carencia de refrigerador, que de manera in-
directa da cuenta del bajo nivel de ingresos.

Las actividades econdmicas predominantes
también son cualitativamente diferentes en las AGEB

15 Lainformacion de viviendas deshabitadas no esta pdblicamente dis-
ponible para el Censo de 2000.

16 Entre 2000 y 2012, la oferta formal de vivienda unifamiliar se in-
crementd con la implementacion de una politica gubernamental de
financiamiento masivo para la poblacién de ingresos medios y bajos,
y subsidios a las constructoras, las cuales en la logica de oferta y
demanda acumularon reservas territoriales y construyeron viviendas
en zonas alejadas y desarticuladas de las ciudades.
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Mapa 2b.

zm de Monterrey: indice de la dimension vivienda, 2010
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Mapa 2c.
zm Valle de México: indice de la dimension vivienda, 2010
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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con alta incidencia de viviendas deshabitadas (méas de
500) en las metropolis analizadas, prevaleciendo el co-
mercio al por menor, hecho interrelacionado con la leja-
nia entre las areas donde sobresalen las viviendas des-
habitadas y los centros de abastecimiento de bienes y
servicios domeésticos; se trata, pues, de un comporta-
miento econémico basico: satisfaccion de la demanda.
En el contexto general, en las zonas metropoli-
tanas las viviendas deshabitadas no mostraron déficits
mayores de servicios; en la zMG, la mitad de éstas se
ubica en las AGEB mejor servidas; al agregar el intervalo
intermedio, se congrega a 97 por ciento de las vivien-
das de esta urbe. Valores acumulados semejantes se
presentan en ZMM y ZMVM, pero, a diferencia de Gua-
dalajara, la mayoria de viviendas deshabitadas se loca-
liza en AGEB de condiciones medias (véase grafica 2).
La informacion expuesta permite afirmar que las
viviendas deshabitadas son predominantemente pro-
ducidas por el mercado formal, de ahi que se enclaven
en zonas con coberturas aceptables de equipamiento
urbano, en particular, con los servicios tradicionales
como agua, drenaje y electricidad. La ubicacion tam-
bién indica que se trata de las areas en que se constru-

yeron grandes desarrollos habitacionales en el pasado
reciente. Este fendbmeno, por tanto, estarfa relacionado
con los costos que representa trasladarse cotidiana-
mente a la ciudad, asi como con otros procesos contin-
gentes como la violencia, (véanse mapas 3a, 3by 30).

Dimension poblacion

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion,
particularmente aquellas que limitan o facilitan la in-
clusion de los individuos en el mercado laboral formal,
enmarcan la importancia del segundo eje. Es relevan-
te para identificar las caracteristicas de las personas
(empleabilidad), del mercado laboral (ocupabilidad)
y porque el empleo es determinante para el bienestar
(Bisquerra, 1992). Esta dimension se analizd con nueve
indicadores: razén de dependencia juvenil y de adultos
mayores, promedio de hijos nacidos vivos en mujeres
de 15 a 49 afios, porcentaje de poblacién de 18 a 24
afios, porcentaje de poblacion ocupada, porcentaje de
hogares con jefatura femenina, porcentaje de pobla-
cion sin derecho a servicios de salud, porcentaje de

Grafica 2.

Zonas metropolitanas de estudio:
distribucion de la vivienda deshabitada, 2010
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Fuente. Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.



Mapa 3a.

zm de Guadalajara: vivienda deshabitada, 2010
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Mapa 3b.

zm de Monterrey: vivienda deshabitada, 2010
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Mapa 3c.

zm Valle de México: vivienda deshabitada, 2010
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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poblacion sin secundaria completa, y el porcentaje
de viviendas con algun nivel de hacinamiento.

El indice se construyé con informaciéon de 8 180
AGEB, mediante el método de componentes principales,
el cual resumié la informacién en dos: el primero expli-
c6 55.81 por ciento y el segundo, 16.68, acumulando
72.49 por ciento de la varianza total, con una adecua-
cién muestral (kmo) de 0.798. El primer componente
se conformd con el promedio de hijos nacidos vivos,
hacinamiento, razén de dependencia juvenil y la caren-
cia de educacion secundaria, que dan cuenta de las difi-
cultades de la poblacion para insertarse en el mercado
formal de trabajo. El segundo aglutiné la carencia de
servicios de salud, la poblacién joven y de mujeres en
la jefatura de los hogares, la razon de dependencia de
adultos mayores y la poblacién ocupada, por lo que sin-
tetiza la vulnerabilidad de la poblacion al no tener em-
pleo digno, o concluir la etapa productiva del ciclo de
vida sin oportunidades laborales formales.

La dimension poblacion se estimoé con la suma
de las combinaciones lineales de los dos factores, de-
terminandose tres intervalos con la técnica utilizada
para las viviendas. El estrato que engloba las condicio-
nes que vulneran mas a la poblacién comprende altos
porcentajes de poblacién sin educacion secundaria, sin
derecho a servicios de salud, que habitan en viviendas
con algun nivel de hacinamiento, elevada fecundidad,
alta presencia de jévenes y, por ende, una alta depen-
dencia juvenil. Mientras que en la categoria media la
intensidad de estas variables disminuye, la presencia
de hogares dirigidos por mujeres se incrementa. De
igual forma, en la categoria mas favorable la presencia
de poblacion ocupada y de dependientes de la tercera
edad es elevada; estas dos categorias se encuentran
relacionadas inversamente con el efecto de las demas
variables sociodemograficas consideradas.

El intervalo de AGEB con poblaciéon mas vulne-
rable y menos capacitada identifica a 13.1 millones:
2.3 en Guadalajara (53.7% de la poblacion), 806.7 mil
en zMmm (20.3%) y diez millones en el Valle de México
(51.1%); estos sectores poblacionales se han localiza-
do en las areas mas alejadas de los centros formales
de trabajo y donde predominan actividades econémi-
cas que requieren de baja capacitacién, como el co-
mercio al por menor (véase cuadro 2).

En lo que respecta a la distribucién de las AGEB
con poblacion en mayores desventajas,!’ se observan
municipios donde mas de 50 por ciento de las AGEB
muestra condiciones sociodemograficas que limitan
las oportunidades de acceder al mercado laboral for-
mal, como son: Chimalhuacan (96.9% de las AGEB),
Valle de Chalco Solidaridad (95.4%), Nezahualcéyotl
(82.6%), Chalco (74.3%) y Texcoco (64.5%) en
el Valle de México, o como El Salto (68.8%), Tona-
la (62.5%) y Tlaquepaque (60.4%) en Guadalajara.
Mientras que en la zMM |0s seis municipios con mayor
ndmero de AGEB con poblacién en condiciones desven-
tajosas representan menos de 30 por ciento.

En las tres urbes se aprecian niveles importan-
tes de jovenes (15 a 29 afios) y adultos (30 a 64
aflos) que no cuentan con adecuada capacitacion,
pero tampoco existe un mercado laboral sélido que
les permita prepararse para la adultez y la vejez -pro-
cesos que en el mediano y largo plazo marcaran la
transformacion demografica de México (Navarrete,
2013)-, carecen de servicios de salud, lo que aunado
a la alta fecundidad delinea un escenario en el que se-
ran incapaces de afrontar exitosamente las responsa-
bilidades inherentes a formar una familia, incidiendo
en los niveles de hacinamiento y la prolongacion de la
estancia en la vivienda materna por lo reducido de los
ingresos y la renta del suelo urbano. Evidencia de esta
situacion es, en la zmm, los niveles significativos en
la razén de dependencia de adultos mayores, elevada
presencia de jovenes y altos niveles de hacinamiento.
En Guadalajara, a pesar de los altos porcentajes de
poblacion ocupada, la elevada fecundidad, los depen-
dientes jovenes y la poca capacitacion de la poblacion
influyen en la obtencién de empleos bien remunera-
dos. Finalmente, en el Valle de México el porcenta-
je de poblacion sin derecho a servicios de salud y la
predominante jefatura femenina en los hogares dan
cuenta de la vulnerabilidad de esta poblacion para in-
sertarse en el mercado laboral.

En general, la distribucién espacial del indice de
poblacion coincide con el de la dimension vivienda, no
obstante que existe una separacion mas intensa en-
tre los distintos grupos poblacionales con base en las

17 Se consideran los municipios metropolitanos con mas de 100 AGEB.



Cuadro 2.

Zonas metropolitanas de estudio: poblacion y AGeB

de acuerdo a la clasificacion de la dimensién poblacion, 2010

e e AGEB Poblacién
Absoluto % Absoluto %

Total 8681 27 755 407

Sin informacién 501 5.8 133276 0.5

Hasta-1.06 1982 22.8 5488970 19.8

De-1.0620.28 2601 30.0 9 065 383 32.7

Desde 0.28 3597 41.4 13067778 47.1
Valle de México 5666 19 573 867

Sin informacion 299 5.3 114904 0.6

Hasta -1.06 1071 18.9 3188968 16.3

De-1.0620.28 1656 29.2 6273848 32.1

Desde 0.28 2 640 46.6 9996 147 51.1
Monterrey 1516 3966 306

Sin informacion 109 7.2 13232 0.3

Hasta -1.06 636 42.0 1631199 41.1

De-1.0620.28 531 35.0 1515197 38.2

Desde 0.28 240 15.8 806 678 20.3
Guadalajara 1499 4215234

Sin informacion 93 6.2 5140 0.1

Hasta -1.06 275 18.3 668 803 15.9

De-1.0620.28 414 27.6 1276338 30.3

Desde 0.28 717 47.8 2264953 53.7

Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

condiciones sociodemograficas de la poblacion, que la
observada por las condiciones de la vivienda. Tanto en
la zMG como en la zmvMm las condiciones mas desven-
tajosas se concentran al oriente. En las tres urbes se
distinguen espacios centrales cuyos residentes pre-
sentan desventajas sociodemograficas para acceder
al empleo. En las AGEB en condiciones sociodemografi-
cas mas desfavorables, en promedio, 90 por ciento de
los comercios son pequefos, éstos ocupan a 37.1 por
ciento de la PEA de los casos estudiados en este tipo
de establecimientos; en Guadalajara alcanzan 42.1
por ciento y en la zMvM, 40.2; en contraste, en la zMMm
el 39.2 por ciento se emplea en empresas mayores a
250 trabajadores (véanse mapas 4a, 4by 4¢).

Al analizar la proporcién de la PEA que trabaja
en las AGEB en relacién con los residentes, se registra
que la llegada de trabajadores excede a los residentes

en 365 AGEB, 63.3 por ciento de ellas se ubica en la
ZMVM, 25.8, en ZMG, y once por ciento, en ZMm, en las
delegaciones o municipios de Azcapotzalco, Tizayucay
Ecatepec de Morelos en el Valle de México, Apodaca en
Monterrey, y Guadalajara en la zona metropolitana del
mismo nombre. En estas AGEB la proporcion trabajado-
res-residentes es de mas de cinco mil por ciento, es de-
cir, se emplean en ellas mas de diez mil individuos, pero
residen a lo mas seis mil (véanse mapas 1a, 1by 10).

Al comparar tanto las condiciones sociodemo-
graficas desfavorables como la escasez de servicios y
las viviendas deshabitadas, se identifica que 38.7 por
ciento de las AGEB de los casos analizados registra con-
diciones desfavorables tanto de las viviendas como de
la poblacién, situacion que afecta a 30 por ciento de
las AGEB de la zMvM, a 6.3 de las de zmG, y a 2.2 por
ciento de las de zmm.

Centralidades laborales y condicionantes sociodemograficos.. ¢ 4 ‘

187



188

‘ € ¢ lasituacion demografica de México 2014

T EWER
zm de Guadalajara: indice de la dimensién poblacion, 2010

A @ Sininformacién 93)

N
Hasta -1.06 (275)
‘r #" De-1.06a0.28 (414)
A Desde 0.28 (716)

Zapopan

Tonala

Juanacatlan

K >

Tlajomulco de Zuhiga

Ixtlahuacan de los Membrillos %

015 3 6
e KM ‘

Continda...



Mapa 4b.

zm de Monterrey: indice de la dimension poblacion 2010
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Mapa 4c.

zm Valle de México: indice de la dimensién poblacion, 2010
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Caracterizacion del empleo
en las diferentes unidades
geograficas

Las caracteristicas del empleo varian de acuerdo a la
division social del espacio urbano; esta diferenciacion
concentra tanto a los talentos en torno a algunos sec-
tores productivos, como a la poblacién menos capa-
citada, lo cual determina la organizacion espacial del
empleo y el perfil econémico del espacio urbano. Las
causas generales de este proceso son los cambios
estructurales y coyunturales, los modos de reproduc-
ciéon e inversion del capital para reducir los costos de
produccion, la selectividad de ciertas actividades eco-
noémicas y la competencia internacional, por lo que el
analisis de la organizacion espacial del empleo aporta
elementos analiticos de la divisién social del espacio,
no solo para identificar las areas y sectores economi-
cos mas dinamicos en las ciudades, sino también por-
que son precursores de la diferenciacién socioespacial.

Las tres zonas metropolitanas tienen una com-
posicion sectorial predominantemente terciaria,'® dis-
tinguiéndose dos tipos de servicios: al productor, que
engloba a las actividades financieras, mercadotecnia,
comercializacién, consultorias y otros servicios profe-
sionales; y los servicios al consumidor final, es decir, los
orientados a satisfacer las demandas de bienes y ser-
vicios de la poblacién en general; entre éstos Ultimos,
en los casos analizados destaca por su predominio
el comercio al por menor, conformado por estableci-
mientos que suelen ser de baja productividad y poco
valor agregado, localizados principalmente en areas
habitacionales densamente pobladas de municipios
conurbados, o bien en areas centrales que, segln
los indices de vivienda y poblacion, se encuentran en
peores circunstancias -no obstante su accesibilidad-,
asi como en algunos espacios contiguos a los centros
de trabajo. De acuerdo con los registros del DENUE
2013, en los casos de estudio predominan los micro-
negocios, destacando por su participacion: la venta

18 De acuerdo con el sciaN (Sistema de Clasificacion Industrial de Amé-
rica del Norte), la agrupacion tradicional de las actividades economi-
cas se divide en primarias, secundarias y terciarias.

Centralidades laborales y condicionantes sociodemograficos... &

de abarrotes (12.6% de las unidades econémicas), de
alimentos (8.3%), salones de belleza (4.1%), papele-
rias (3.4%), accesorios de vestir (2.7%), fruterias y
verdulerias (2.4%), tortillerias y molinos de nixtamal
(1.6%), talleres mecanicos y renta de computadoras
(1.5%, respectivamente).

Al contrastar la distribucion espacial del em-
pleo con el indice de poblacién (véase seccion ante-
rior), en la zMvMm y en la zmG la mayor agrupacion
de unidades econémicas se da en las AGEB donde los
habitantes tienen serias desventajas para insertarse
en el mercado laboral (52.6 y 55.4%, de forma res-
pectiva); dicha distribucién se da especialmente en la
periferia de las ciudades y en algunos corredores labo-
rales. Los indicadores que inciden de manera directa
en este panorama se relacionan principalmente con
el promedio de hijos nacidos vivos, el hacinamiento,
la razén de dependencia juvenil y la carencia de edu-
cacion secundaria y de servicios de salud, la presencia
de mujeres en la jefatura de los hogares, y la razon de
dependencia de adultos mayores. Por otra parte, en la
ZMM sucede el caso contrario, ya que la mayor concen-
tracion (40%) se observa, de acuerdo al indice, en las
AGEB donde la poblacion tiene las mejores oportuni-
dades para insertarse en el mercado laboral, es decir,
tiene los niveles mas bajos en los indicadores antes
enunciados, por lo cual se asume que cuenta con me-
jores ventajas competitivas y comparativas para obte-
ner un puesto de trabajo (véase cuadro 3).

En la zMvM y en la zmG las actividades predo-
minantes son: la venta de abarrotes y miscelaneas,
papelerias, estéticas y peluguerias, asi como restau-
rantes de comida corrida y “para llevar”, tortillerias y
moliendas de nixtamal. Esto indica una tendencia ha-
cia la auto-ocupacién en estas zonas que, Como ya se
menciond, se da primordialmente en las areas periféri-
cas, lo cual podria ser una estrategia econémica imple-
mentada emergentemente por las personas, y que en
muchas ocasiones cae en el ambito de la informalidad.
En cuanto a Monterrey, el patrén de comportamien-
to es similar a las otras dos zonas metropolitanas con
respecto a las actividades econdmicas, ya que, des-
pués de las actividades relacionadas con el comercio
al por menor, son las estéticas y salones de belleza, los
restaurantes y fondas, los servicios de reparacion me-
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Cuadro 3.

Unidades econdmicas de acuerdo

con el indice de poblacion, 2010

Clasificacion

Total
Sin informacién
Hasta-1.06
De-1.06a0.28
Desde 0.28
Valle de México
Sin informacién
Hasta-1.06
De-1.062a0.28
Desde 0.28
Monterrey
Sin informacién
Hasta-1.06
De-1.06a0.28
Desde 0.28
Guadalajara
Sin informacién
Hasta-1.06
De-1.06a0.28
Desde 0.28

Absoluto %
1159989
16 908 1.5
225184 194
350638 30.2
567 259 48.9
835683
12011 14
143 647 17.2
240 266 28.8
439 759 52.6
138973
3497 2.5
55607 40.0
55067 39.6
24 802 17.8
185333
1400 0.8
25930 14.0
55305 29.8
102 698 55.4

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion

y Vivienda 2010.

canica de automoviles y camiones, los centros educa-
tivos y las asociaciones religiosas, las que tienen mayor
presencia en esta ciudad.

En lo que concierne al tamafo de las unidades
econémicas,? las tres metropolis tienen en su mayoria
establecimientos que ocupan hasta cinco personas (mi-
cronegocios); en esta categoria se clasificaron casi nue-
ve de cada diez comercios y solo 0.2 por ciento emplea
amas de 250 personas. A escala intrametropolitana, en
lazmG 55 por ciento de los micronegocios se ubico en la
periferia y empleaba 42 por ciento de la poblacion ocu-
pada, mientras que en la zMvM representaron 52 por
ciento y daban trabajo a igual porcentaje de poblacién
ocupada de las areas periféricas. La zm de Monterrey es

1% El tamafo se determina por el personal contratado directamente
por la razén social o por el personal ajeno suministrado por otra
razén social, incluyendo personal de planta, eventual remunerado
0 no remunerado.

un caso particular porque los micronegocios constitu-
yen 18 por ciento de las unidades econdmicas localiza-
das en la periferia; asimismo, contratan a 29 por ciento
de la poblacién ocupada, lo cual sugiere que se tra-
ta de zonas residenciales, principalmente porque las
unidades econdémicas predominantes son minisupers,
tiendas de abarrotes, papelerias o escuelas.

Como ya se menciono, los grandes estableci-
mientos (mas de 250 personas) representaron 0.2
por ciento del total; debe sefalarse que estas unida-
des econdmicas se ubican en AGEB con poblaciones en
mejores circunstancias para insertase en el mercado
laboral, es decir, se trata de establecimientos de sec-
tores de uso intensivo del conocimiento (suic), cuya
localizacién contribuye a la diferenciacién socioespa-
cial interna de las urbes, de hecho, en estas zonas,
en el Valle de México, los grandes establecimientos
conforman 46.5 por ciento y emplean 47 por ciento



de la poblacion ocupada, en tanto que Guadalajara y
Monterrey se ubican en el estrato de condiciones in-
termedias y constituyen 51.2 y 46.9 por ciento, res-
pectivamente, dando trabajo al mismo porcentaje de
poblacion ocupada del total de unidades econémicas
de ese tamafo en esas AGEB (véase grafica 3).

A nivel nacional, estas tres metrépolis destacan
por la concentracion suic que generan empleo de alto
valor afiadido, especializado, con contratacion de per-
sonal con educacién superior, a escala intrametropoli-
tana determinan la organizacion espacial del empleo,
en tanto que a nivel regional, el perfil competitivo y de
interaccion econdmica con otras ciudades.

Los suic preponderantes en la zmvMm por la con-
centracion de poblacion ocupada metropolitana son:
los servicios financieros, inmobiliarios y de alquiler de
bienes inmuebles e intangibles (33.8%), industria qui-
mica (23.3%) y servicios profesionales, cientificos y
técnicos (19.7%). Enla zma: industria quimica (31.5%),
electrénica (17.7%) metalmecanica (14.2%) y servi-
cios profesionales, cientificos y técnicos (12.9%). En
la zMM: industria quimica (23.4%), metalmecanica
(21.3%), servicios financieros (14.1%) y profesiona-
les, cientificos y técnicos (12.9%) (véase cuadro 4).
Sin embargo, los supermercados, los servicios de im-
particién de justicia y mantenimiento de la seguridad y
el orden publico, el comercio al por mayor de cerveza,
las instituciones de la administracion publica, hospita-
les generales, escuelas, son las clases de actividad que
mayor poblaciéon emplean en las metrépolis analizadas.

Por otra parte, en las areas en que los indices de
vivienda y poblacién indicaron circunstancias mas fa-
vorables se incrementa la presencia de suic como los
servicios financieros y de seguros, los servicios profe-
sionales, cientificos y técnicos, informacién en medios
masivos y corporativos (Almejo y Campos, 2013).
También es significativa la presencia del sector cons-
truccién relacionada con la intensa actividad inmobi-
liaria de estas zonas, las cuales son mas accesibles y
contratan a personal mas especializado. Este dato evi-
dencia que la poblacion con mayor capacitacion se lo-
caliza mas cerca de los empleos mejor pagados.

En la zmvMm, los suic predominan en las AGEB en
mejores condiciones y se relacionan con la industria
manufacturera, quimica, metal-mecanica, servicios
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financieros, inmobiliarios y profesionales, los cientifi-
cos y técnicos, asi como los de informacién en me-
dios masivos, localizados principalmente en el centro,
nodos al norte y una parte del poniente de la ciudad. En
la zMM sobresalen las manufacturas y la industria de la
transformacion, los corporativos, servicios profesiona-
les, cientificos y técnicos, los servicios financieros e
inmobiliarios, particularmente en las AGEB del noreste.
En la zmG, los suic con mayor concentracion de esta-
blecimientos son: automaoviles, motores y autopartes,
servicios profesionales, financieros, metal-mecanica
e industria quimica y electronica, en las AGeB donde
la poblacién tiene un nivel medio para incorporarse al
mercado laboral, principalmente al poniente de la ciu-
dad de Guadalajara.

Por otra parte, el analisis de la organizacion espa-
cial de las actividades econémicas respecto de la dimen-
sion vivienda arroja resultados semejantes en la zMvMm y
la zMMm, es decir, las unidades econdmicas se concentran
en AGEB con viviendas que disponen de los servicios pu-
blicos considerados (electricidad, drenaje), disminuyen-
do donde aumentan las carencias; es asi que 74 y 57
por ciento, respectivamente, de los establecimientos se
ubican en las zonas con viviendas con coberturas
de servicios intermedios, lo que muestra un distintivo
de la concentracién-dispersion de las actividades eco-
némicas y su diferenciacién por localizacion.

En la zmG, la mayor concentracion (55%) se da
en areas con viviendas que disponen de servicios, de
hecho, en las AGEB con menores coberturas los esta-
blecimientos econdmicos representan apenas uno por
ciento de los de zMG y dos por ciento de los de zMvMm
y zMM. En los tres casos estudiados, en las areas con
menores coberturas relacionadas con las caracteristi-
cas de la vivienda predominan las tiendas de abarrotes
y miscelaneas (45, 28 y 15%, respectivamente), si-
tuacion que se relaciona en la mayoria de los casos con
asentamientos altamente densificados.

Respecto de la ubicacion segin tamano de las
unidades econdmicas, tanto los micronegocios como
los grandes establecimientos se localizan en AGEB con
viviendas que disponen de servicios. Los primeros re-
presentan alrededor de 85 por ciento de los estableci-
mientos de la zmMG, 54 de cada 100 de ellos se sitlan
en AGEB con viviendas con coberturas aceptables de
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Grafica 3.

Zonas metropolitanas de estudio: distribucion de las unidades econémicas,
segun tamaio y dimension de poblaciéon
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010, y Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2013.



Cuadro 4.

Zonas metropolitanas de estudio:
indicadores economicos por sector de uso intensivo del conocimiento, 2010

Indicador econdémico \ﬁgfig: Monterrey  Guadalajara

% de poblacion ocupada en sectores de uso intensivo del conocimiento 25.1 32.6 233
% de poblacion ocupada en industria quimica y otras vinculadas 233 23.4 315
% de poblacion ocupada en industria metalmecanica 7.9 213 14.2
% de poblacion ocupada en industria electrénica y eléctrica 2.9 12.4 17.7
% de poblacion ocupada en automaviles, motores y autopartes 3.0 9.7 4.0
% de poblacion ocupada en el resto de las manufacturas 55 53 10.2
% de poblacion ocupada en informacion y medios masivos 3.9 1.3 1.4
% de poblacion ocupada en servicios financieros, inmobiliarios y de alqui-

ler de bienes inmuebles e intangibles 338 14.1 8.1
% de poblacion ocupada en servicios profesionales, cientificos y técnicos 19.7 125 12.8

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en INEGI, Censos Econdémicos 2009, y SeDEsOL et al., Delimitacion de las Zonas

Metropolitanas de México 2010.

servicios, en tanto que 63 por ciento de los grandes
se enclavan en areas bien servidas; en contraste, en
AGEB con viviendas con menos coberturas de servicios
se observd 0.3 por ciento de éstos. En las zonas me-
tropolitanas de Monterrey y el Valle de México, ocho
y nueve de cada diez unidades econémicas, de mane-
ra respectiva, emplean a menos de seis personas y se
ubican principalmente en las AGEB del estrato medio;
de igual forma, se distinguen establecimientos de to-
dos los tamafnos. En cuanto a las empresas de mayor
dimension, éstas representan apenas 0.3 y 0.2 por
ciento, respectivamente (véase grafica 4).

En lo referente al volumen de poblacion ocu-
pada, los grandes establecimientos, pese a su menor
cantidad, emplean a mas de la mitad de los ocupados
en la zMM y en la zMvMm; por su parte, en ZMG trabajan
36 de cada 100 personas. En contraste, en los micro-
negocios laboran 21, 16 y 27 por ciento de la pobla-
cién ocupada, en el mismo orden de exposicion.

En sintesis, en las metropolis analizadas el co-
mercio es la actividad predominante y mas dispersa
en el espacio urbano, es decir, los micronegocios son
fundamentales para el empleo en estas ciudades,
no obstante que la bibliografia especializada asocia
al comercio con menores ingresos per cdpita, he-
cho que en el presente estudio es apreciable con el
predominio de esta actividad en areas de viviendas

con coberturas intermedias de servicios y donde la
poblacion presentd promedios altos de hijos nacidos
vivos, hacinamiento, razén de dependencia juvenil y
la carencia de educacién secundaria, carencia de ser-
vicios de salud, mujeres en la jefatura de los hogares
y la razén de dependencia de adultos mayores. Una
cuestién subyacente a la prevalencia del comercio al
por menor en areas intermedias o bien servidas es
que las zonas en peores condiciones también son las
que tienen peor acceso a bienes y servicios, situacion
que puede explicarse por el bajo poder adquisitivo
de la poblacion de estas zonas, que impide la confor-
macion de mercados locales, es decir, la organizacion
espacial de las actividades econémicas también evi-
dencia la divisién social del espacio urbano.

Consideraciones finales

Acorde con la distribucion territorial del empleo en las
zonas metropolitanas estudiadas (Valle de México,
Guadalajara y Monterrey), se identificaron diferentes
nodos laborales articulados mediante corredores que
siguen la orientacion de grandes vialidades en los muni-
cipios y delegaciones centrales de las zonas metropoli-
tanas. Los nodos que delinean estos corredores reflejan
la especializacién econdémica de dichas ciudades.
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Grafica 4.

Zonas metropolitanas de estudio: poblacion ocupada
por tamaiio de establecimiento y dimension vivienda
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La expansion urbana observada en las metrépo-
lis estuvo fuertemente influenciada por el mercado for-
mal de la vivienda dirigida a los sectores poblacionales
de ingresos medios y bajos. No es casualidad que en-
tre 2000y 2010 la zmG se expandiera fisicamente en
22.1 por ciento, la zona metropolitana de Monterrey,
en 14.5 por ciento, y el Valle de México incrementd su
superficie en 10.9 por ciento (seDesoL, 2011).

La discordancia espacial entre el empleo y las zo-
nas habitacionales no solo es geografica, el factor terri-
torial, entendido como la distancia a los centros de tra-
bajo, intensifica sus efectos de exclusion e inequidad al
combinarse con las caracteristicas sociodemograficas de
los distintos sectores de la poblacién. Es asi que los gru-
pos de individuos con mayores desventajas para inser-
tarse en el mercado laboral formal son los que viven mas
alejados del empleo y del acceso a bienes y servicios.

En este contexto, y aunado a los bajos salarios
y a las pocas oportunidades laborales, la poblacion
con mayores desventajas sociodemograficas (altos
promedios de hijos nacidos vivos, hacinamiento, razén
de dependencia juvenil y la carencia de educacion se-
cundaria, carencia de servicios de salud, mujeres en la
jefatura de los hogares vy la razon de dependencia de
adultos mayores) y residente de las zonas con peores
condiciones ha encontrado en el comercio al por me-
nor una alternativa para subsanar sus pocos ingresos.
Paraddjicamente, es el nivel de ingresos de los habitan-
tes de estas zonas el que impide la consolidacion de un
mercado local que reditle en comercios exitosos que
les permitan escapar de la pobreza.

Las zonas metropolitanas son un mosaico he-
terogéneo: el Valle de México y Guadalajara exhiben
una divisién oriente-poniente, articulada por los cen-
tros de trabajo, siendo el oriente el mas inaccesible y
desconectado y el que enfrenta las mayores carencias
sociodemograficas, en tanto que la zmMm presenta una
separacion entre el sur y norte en cuyos extremos se
localiza la poblacion con mayores desventajas sociode-
mograficas y con las viviendas en peores condiciones.

La disparidad entre el crecimiento poblacional
y fisico de las ciudades obedece a distintos factores,
en gran medida originados en la incapacidad de los
marcos normativos e institucionales locales, regio-
nales o nacionales para enfrentar los retos de la rapi-
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da urbanizacion,?° asi como para orientar y contener
a los agentes sociales que fomentan la expansion en
direcciones no necesariamente sostenibles y segu-
ras. Conceptualmente, no existe un vinculo directo
entre crecimiento urbano y los problemas en la ciu-
dad; de hecho, gran parte de la literatura aporta evi-
dencias consistentes de que los centros urbanos son
una ventana de oportunidad para atender las distin-
tas dimensiones del bienestar de la poblacion, apro-
vechando las ventajas de la densidad (poblacion,
equipamiento, capacidades, innovaciones, etcétera),
la accesibilidad y la interconexion.

La planeacion urbana metropolitana requiere
de la incorporacion de politicas de empleo, susten-
tadas en la capacitacion y creacion de capacidades
de la poblacién local, en particular de aquellos sec-
tores de poblacién excluidos de los centros de tra-
bajo no solo geograficamente, sino por sus atributos
sociodemograficos y econémicos. En otras palabras,
es imperativo articular el desarrollo urbano con la
movilidad y controlar la expansién urbana, particu-
larmente de la oferta de vivienda formal en sitios in-
accesibles y desconectados.

Por los indicadores utilizados, el trabajo da
cuenta de la situacion de desventaja y vulnerabilidad
de la poblacién femenina, fendmeno que se agudiza si
las mujeres estan en edad reproductiva, o si rebasan
los 65 afios. En la edad reproductiva, la vulnerabilidad
se asocia con la baja escolaridad y los dependientes,
en tanto que en los adultos mayores se relacion6 con
mujeres solas o que son jefas de hogar.

La organizacion territorial del empleo en las ciuda-
des complejiza y acentUa los efectos de la divisién social
del espacio, en especial de aquellos relacionados con la
segregacion y el acceso a oportunidades laborales para
algunos estratos poblacionales, a los que el empleo for-
mal les resulta inaccesible en términos de costos eco-
némicos, de distancia fisica y de medios de transporte.

En las circunstancias actuales, la poblacion
periférica que no logra insertarse en el comercio al por
menor o en la informalidad se ve orillada a aceptar em-
pleos precarios, de bajos salarios y lejanos, cuyo costo

20 En su acepcion demografica, la urbanizacion es entendida como el
incremento de la poblacion en las ciudades.
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de acceso le permite sobrevivir, pero no le da alternati-
vas de escapar de la pobreza. Parafraseando a Carlos
Garrocho, el desafio es rescatar al gran sector de pobla-
cién atrapado en la trampa de la localizacion periférica.
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Los adultos mayores migrantes
mexicanos en Estados Unidos

Resumen

A partir de estimaciones de la Current Population Sur-
vey, en esta investigacion se analizan las caracteristicas
demograficas, sociales y econémicas de los adultos ma-
yores migrantes mexicanos en Estados Unidos. Las es-
tadisticas e indicadores muestran que en los cuatrienios
analizados (1997-2000, 2001-2004, 2005-2008
y 2009-2012) este grupo se caracteriza por ser una
poblacion mayoritariamente femenina, tiene menos de
diez grados de escolaridad, el estado civil que predomi-
na es el casado y lo comln es que se encuentre fuera
de la fuerza laboral. En relacion con la edad de ingreso a
Estados Unidos, los datos indican que aproximadamen-
te nueve de cada diez llegaron en las edades jovenes.
Al realizar la comparacién con otros grupos (otros mi-
grantes, mexicanos de segunda y tercera generacion,
y nativos), resalta que los mexicanos tienen menores
niveles de escolaridad, sus ingresos laborales son noto-
riamente inferiores, y representan la menor proporcién
con ciudadania estadounidense y con pension o retiro;
ademas, tienen una tasa de desempleo mas elevada, y
una mayor proporcion recibe asistencia publica.

Términos clave: adultos mayores, migracion interna-
cional, estructura de la poblacion, envejecimiento.

Juan José Li Ng! e Isalia Nava Bolafos?

Introduccion

El cambio en las estructuras de la poblacion migran-
te mexicana en Estados Unidos (EEUU) muestra que
la participacion absoluta y relativa de la poblaciéon de
adultos mayores aumenté en los Ultimos afos. Esto,
junto con elincremento de la Relacién de Dependencia
debido a la Vejez (RDV) lleva a dirigir el andlisis hacia
este sector de la poblacion. El objetivo de la presente
investigacion es analizar las principales caracteristi-
cas de los adultos mayores migrantes mexicanos en
EEUU, por lo que se revisan cifras e indicadores sobre
caracteristicas demograficas, sociales y economicas.
La informacién se concentra en los Ultimos cuatrie-
nios (1997-2000, 2001-2004, 2005-2008 y 2009-
2012) e incluye una comparacion de cuatro grupos
seleccionados (migrantes mexicanos, otros migran-
tes, mexicanos de segunda y tercera generacion, y
nativos) en el cuatrienio 2009-2012. La base de da-
tos que se utilizo para las estimaciones es la Current
Population Survey (cps).

El articulo se divide en cinco secciones mas las
conclusiones. La primera es un repaso de los principa-
les cambios en la estructura por edad de la poblacién
migrante mexicana en EEUU en las Ultimas seis déca-
das. Enla segunda se exponen los principales aspectos
metodoldgicos de la investigacion, como la descripcion
de la fuente de datos, la definicién y operacionaliza-
cion de los conceptos de poblacion migrante y edades
avanzadas. La tercera es un analisis de las principa-
les caracteristicas sociodemograficas de los adultos

1 Economista-Investigador BBVA Research y Fundacién BBva Bancomer (juan.li@bbva.com, jling@unam.mx).
2 Investigadora del Instituto de Investigaciones Econémicas, UNAM (isalia.nava@iiec.unam.mx).
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mayores migrantes, en los cuatrienios 1997-2000,
2001-2004, 2005-2008 y 2009-2012. La cuarta
incluye una revision sobre la edad de ingreso de los
adultos mayores migrantes a la Unién Americana. La
quinta seccién aborda las caracteristicas de los adultos
mayores migrantes mexicanos en el cuatrienio 2009-
2012, en un analisis comparativo con otros grupos de
poblacion (otros migrantes, mexicanos de segunda y
tercera generacion, y nativos).

Evolucion de la estructura
(4

por edad de la poblacion

migrante mexicana

Esta seccién constituye un primer acercamiento al
cambio global de la poblacién migrante mexicana
en EEUU en las Ultimas seis décadas, en particular, en
aquellos aspectos vinculados con la estructura de la
poblacion segln sexo y grupos de edad. Se trata de
un grupo con particularidades especificas relacionadas
con los motivos de la migracion y la permanencia en
EEUU. Las cifras del Integrated Public Use Microdata
Series (1PUMS)3 indican que en 1960 los inmigrantes
mexicanos fueron 583 mil. La piramide poblacional de
la grafica 1 muestra una poblacion adulta, pero que
se concentra en los limites superiores hacia las eda-
des de la vejez, 20.1 por ciento tiene entre 50 y 59
anos de edad; enseguida, 16.1 por ciento se ubica en
el grupo 40-49. Un hecho a resaltar es que estos afios
coinciden con la fase conocida como periodo “Brace-
ro”, que buscaba conformar una mano de obra con las
caracteristicas de legalidad, masculinidad, ruralidad,
temporalidad y con destino especifico en la agricultura
(Durand, 2007). En 1964, el Programa Bracero dejo
de funcionar a raiz de las presiones politicas que ejer-
cieron los sindicatos agricolas en EEuu, dando paso a
la era de los “indocumentados” (Pardinas, 2008). En
1965 se promulgd la Immigration and Nationality Act
(INA), que por primera vez imponia limitaciones a la

3 Proyecto del Centro de Poblacion de la Universidad de Minnesota
que integra los microdatos de los censos y encuestas de eeuu (IPUMS
USA e IPUMS CPS) y de varios paises del mundo (ipums Internacional).
Disponible en linea: http://www.ipums.org/

migracion de mexicanos en EEUU y que a medida que
avanzaron los afos se volvié mas restrictiva. Mientras
que los ingresos de documentados se redujeron, la de-
manda de trabajadores aumentd y la brecha se cubrié
con trabajadores indocumentados que se desplaza-
ban de forma recurrente y periddica entre México y la
Union Americana (Durand, 2007).

Después, en el afio de 1970 aumentd la po-
blacion migrante mexicana, la cual sumo6 865 mil, y la
participacion porcentual de los hombres fue de 49.6;
por Unica ocasién en el periodo de estudio hubo mas
poblacion femenina. Ademas, a partir del contraste en-
tre las piramides de 1960 y 1970, se aprecia un reju-
venecimiento de la poblacion en ese periodo, siendo el
grupo mas importante el de 20-29 afos, es decir, 19.1
por ciento de la poblacion, seguido por el rango 30-39,
que concentr6 a 15.8 por ciento. Este cambio en la for-
ma piramidal se explica especialmente por el incremen-
to de la migracién en las edades laborales y activas y se
relaciona con las politicas adoptadas en el periodo.

Una década mas tarde, en 1980, la poblacion
migrante mexicana alcanz6 la cifra de 2.5 millones
de personas y mantuvo su estructura joven, incluso la
participacion porcentual en las edades 20-29 aumen-
to significativamente a 27.7 y en las edades 30-39
llegd a 19.2. Como ya se ha comentado, este mayor
flujo migratorio se debié a una serie de factores que
incrementaron tanto la demanda de mano de obra en
Estados Unidos, como la expulsion de la fuerza de tra-
bajo. A finales de los afos setenta y principios de los
ochenta la estructura econémica estadounidense co-
menzo a demandar un volumen creciente de mano de
obra, mas diversificada respecto a su perfil tradicional
y factible de integrarse en los sectores de servicios y
manufactura (Leite et al., 2003). De acuerdo con Por-
tes y Rumbaut (1996), la demanda de trabajadores
mexicanos pasé a ser un componente estructural de la
economia en Eeuu. Ademas, en 1976 se produjo la lla-
mada “crisis de confianza” en México, acelerando con
ello el movimiento de migrantes.

Es notorio que para el afio de 1990 la poblacion
migrante en Estados Unidos que provenia de México,
crecio significativamente, llegando a 4.4 millones. La es-
tructura poblacional muestra un incremento en la pro-
porcion de la poblacién joven, los migrantes en edades



20-29 aumentaron porcentualmente a 30.4, mientras
que en el tramo 30-39 pasaron a representar 23.2. A
diferencia de las piramides anteriores, en este afo se
percibe un aumento relativo del sector de la poblacion
en el segmento de edades 40-49.

En relacion con el incremento del flujo migrato-
rio es importante mencionar que, a partir de inicios de
la década de los ochenta, el perfil de la migracion mexi-
cana a EEUU cambid en cuanto a magnitud, intensidad,
modalidades y caracteristicas. Se transité a un nuevo
ciclo singularizado por una diversificacién de las regio-
nes de origen y destino de la migracion, aumento de
migrantes procedentes de zonas urbanas, mayor diver-
sidad en el perfil de los migrantes (mayores niveles de
escolaridad, diversificacion ocupacional y sectorial), y
desgaste de los mecanismos de circularidad. (Durand
y Massey, 2003). Ademas, el entorno econdémico fue
poco favorable en México, la crisis de 1982 generd
un aumento en el desempleo que intensifico la migra-
cion. A ello se agrega que a partir de 1980 se elevo la
participacién porcentual de la poblacién en edades la-
borales en México, lo que se tradujo en un incremento
de la oferta laboral. Otra diferencia importante entre
la piramide de 1990 y las de afios anteriores es que a
pesar del aumento absoluto de nifios y adolescentes,
ya que un nimero importante de poblacién migra con
hijos pequefios, disminuyo la participacion relativa de
las edades 0-9 y 10-19.

Para el afo 2000, la poblaciéon migrante en
territorio estadounidense que provenia de Méxi-
co fue superior a ocho millones. A pesar de que la
piramide mantuvo una estructura de silueta joven,
se registr6 un decremento en la participacion por-
centual de la poblacién en el grupo 20-29, al pasar
a representar 27.7 por ciento, mientras que aumenté
la participacion relativa de los grupos 30-39 y 40-49,
al igual que en 1990. Resalta también el incremento
relativo en las edades 50-59, cuya poblacién fue de
7.3 por ciento; en el resto de las edades se registraron
menores participaciones porcentuales. Aunque la Im-
migration Reform and Control Act (IRCA) posibilito la
legalizacion y el establecimiento de mas de 2.3 millo-
nes de mexicanos indocumentados, el control fronteri-
zo ascendid notablemente en presupuesto, tecnologia
y horas de vigilancia (Massey et al., 2002). Pero esta

politica no solo fracaso, sino que generé un aumento
del flujo migratorio indocumentado, a pesar del incre-
mento en el riesgo y los costos una migracion de ca-
racter permanente, y la intensificacion de los procesos
de reunificacion familiar (Durand y Massey, 2003).

Aunado a lo anterior, una serie de elementos lle-
vé a que un numero importante de mexicanos buscara
del otro lado de la frontera un lugar para mejorar sus
condiciones de vida y las de su familia. El primero fue la
crisis economica de México de 1994 y sus consecuen-
cias. El segundo se refiere a los desequilibrios y las
disparidades en la economia mexicana, derivadas de
la firma del Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (TLCAN) (Alba, 2000). El tercero comprende la
mayor participacion de la poblacion mexicana en eda-
des laborales. Por otro lado, la consolidacion de impor-
tantes comunidades binacionales y las redes sociales y
familiares de migrantes contribuyeron a estrechar los
vinculos entre las comunidades de origen y de destino
y a reducir los costos de migrar, intensificando y exten-
diendo las presiones migratorias (Arango, 2003).

En 2010, los inmigrantes mexicanos compren-
dian 11.9 millones de personas. En este afio, y a di-
ferencia de las estructuras poblacionales anteriores,
el grupo etario 20-29 dejé de ser el de mayor parti-
cipacion porcentual, volviéndose las edades 30-39
(26.7%) y 40-49 (21.4%) las que concentran mayo-
ritariamente a la poblacion. Otra diferencia importante
con las piramides anteriores es que en los siguientes
grupos de edad la participacion relativa y absoluta de la
poblacién siempre es mayor, solo se reduce en el tramo
0-29. Se trata de un periodo que estuvo marcado por
los efectos de la crisis financiera en Estados Unidos, con
un incremento en el desempleo, principalmente entre la
poblacién migrante, al constituir el Ultimo y mas vulne-
rable escalén del mercado laboral (Cruz, 2008).

A lo anterior se suma una politica migratoria
mas estricta, con el fortalecimiento de la seguridad en
la frontera, la aplicacién de leyes al interior de EEuU y
los nuevos sistemas de verificacion laboral que influyen
en la pérdida de efectividad de los mecanismos de cir-
cularidad migratoria. Es importante mencionar que en
el periodo 2000-2007 se observo un incremento del
volumen de migrantes mexicanos, pero desde 2008
se presenta un estancamiento en la migracion neta de
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Grafica 1.

Estructuras por sexo y edades decenales de la poblacion migrante mexicana en eeuu,
1960-2010
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este flujo (Serrano, 2014; y Passel et al., 2012). Den-
tro de estos antecedentes es importante resaltar que a
diferencia de las piramides de décadas anteriores, don-
de era evidente que las principales transformaciones se
explicaban por la mayor participacion de los jovenes, es
decir, por corrientes migratorias en busca de trabajo,
en el afio 2010, la estructura refleja el avance de las
generaciones hacia los siguientes grupos de edad.

En términos de perspectivas a futuro, debe
considerarse que si la migracion mexicana hacia EEuu
mantiene las tendencias actuales, las cuantiosas ge-
neraciones de jovenes que migraron en las décadas
pasadas comenzaran a engrosar la parte superior de
la piramide poblacional conforme alcancen las edades
avanzadas. Esto producira cambios notorios en la forma
de la piramide, que sera cada vez mas amplia en su
cUspide y mas estrecha en su base, denotando el enve-
jecimiento de la poblacién (véase grafica 1).

Una de las formas mas utilizadas para abor-
dar las relaciones de dependencia demografica es a
partir de los cocientes simples de los tamafios de la
poblacion dependiente, sobre el volumen del sector

que se asume como productivo. La grafica 2 ilustra
la Relacion de Dependencia Debida a la Juventud
(RDJ) y la RDV. Las cifras muestran que la RDJ tuvo
una cuspide en 1980, luego de ese afo el indicador
haido alabaja, en 2010 fue de 12.7. En relacion con
la RDV, en 1960 habia aproximadamente 29 perso-
nas de 60 afios y mas por cada 100 entre 20y 59
afios de edad, en 1970 el indicador de dependencia
llega a un maximo de 33.4, a partir de ese momen-
to comienza a descender hasta alcanzar un minimo
de 8.1 en 2000. Destaca que después de ese afo la
RDV muestra un incremento y en 2010 alcanz6 11.9.
Este Ultimo denota un aumento notable del peso de-
mografico de la poblacion en edades avanzadas, a la
par que la poblacién de nifios y jovenes disminuye.

Aspectos metodologicos

La fuente principal de informacién proviene de da-
tos de los Suplementos Ampliados de la cps durante
1997-2012. La cpPs es elaborada anualmente por el

Grafica 2.

Relaciones de dependencia demografica de la poblacién
migrante mexicana en EEUU, 1960-2010
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U.S. Census Bureau y el U.S. Bureau of Labor Statis-
tics (BLS) y capta informacién sobre la condicion de
ocupacién, remuneraciones y caracteristicas socio-
demograficas de la poblacién a nivel nacional en la
Union Americana. En 2012, el tamafio de la muestra
de la encuesta ascendié a mas de 200 mil personas.
Entre las variables que capta se encuentran algunas
que permiten hacer inferencias sobre cuestiones de
tipo migratorio, tales como: pais de nacimiento, pais
de nacimiento del padre y madre, y si se auto-identi-
fica como de origen mexicano.

Para los fines de esta investigacion, se conside-
ra que una persona es migrante si nacio fuera de eeuu
(incluido Puerto Rico y otros territorios de su jurispru-
dencia). Asi, en el grupo de migrantes se incluye tan-
to a personas que eran extranjeras pero obtuvieron
la ciudadania por naturalizacién, como a quienes no
tienen la ciudadania estadounidense. También se in-
corpora a un grupo relativamente pequefio que com-
prende nativos de EEuu pero nacieron fuera del pals,
que aplica principalmente a quienes tienen derecho
a la ciudadania estadounidense porque la madre y/o
padre también la tienen. Se analizo si se deberfan de
excluir del grupo de migrantes pero, al tabular la na-
cionalidad del padre y la madre de estas personas, se
encontré que en la mayorfa de los casos al menos uno
de ellos habia nacido fuera de eeuu; ademas no se tie-
ne informacién de cuanto tiempo han residido en el
extranjero o a qué edad retornaron a ese pais, por lo
gue también se consideraron como migrantes.

Este trabajo considera como poblacion en edad
avanzada a aquella de 60 y mas, que corresponde con
la edad mayormente utilizada en las estadisticas y es-
tudios sobre envejecimiento de los paises en desarro-
llo. De acuerdo con Ham (2003), es a partir de esta
edad que comienzan a presentarse las ambigiedades
entre adultez madura y comienzo de la vejez. Ade-
mas, entre los grupos de poblacion mas vulnerable es
en estas edades cuando empiezan a manifestarse al-
gunas dificultades relacionadas con la edad avanzada
y aparecen los primeros signos de dependencia.

Caracteristicas de los
adultos mayores migrantes
mexicanos: 1997-2012

Caracteristicas sociodemogrdficas
y econémicas

En un intento por coincidir con los tiempos politicos y
administrativos de Estados Unidos, el analisis de las
caracteristicas de la poblacién migrante se realiza en
periodos de cuatro afios: 1997-2000 (Bill Clinton),
2001-2004, 2005-2008 (George W. Bush) y 2009-
2012 (Barack Obama). A lo largo de estas adminis-
traciones se desarroll6 una serie de acontecimientos
que influyeron de manera importante en el fendmeno
migratorio. Por ejemplo, durante el primer periodo,
1997-2000, el expresidente Bill Clinton se mostré a
favor de una frontera abierta, motivo por el cual no
insistio en la implementacion de medidas restrictivas
de largo alcance. En los afos siguientes, George W.
Bush, al igual que su predecesor, estuvo a favor de una
frontera abierta, incluso en su primer mandato hubo
un intento por colaborar con México en la creacion de
un programa de trabajadores. Sin embargo, como re-
sultado de los ataques del 11 de septiembre de 2001,
la postura del entonces presidente cambid hacia una
mas restrictiva. En este contexto y con el objetivo de
reforzar la seguridad nacional se destind una gran can-
tidad de recursos a la vigilancia en la frontera entre
México y EEUU, incluyendo el uso de nuevas tecnolo-
gias. En materia legislativa se aprobaron varios proyec-
tos de ley que aseguraban una mayor militarizacién de
la frontera y que separaban ain mas a los dos paises a
través de un muro en la frontera. En su primera admi-
nistracion, Obama mostroé especial interés por aprobar
una reforma migratoria. Sin embargo, la composicién
del Congreso dificultdé su aprobacion legislativa. Este
periodo se caracterizd por un estancamiento de la in-
migracion, que se asocia principalmente con el aumen-
to de la seguridad fronteriza y la falta de oportunidades
de empleo en la Unidon Americana (Smedsland, 2013).

Las cifras del cuadro 1 ilustran los promedios
anuales de las caracteristicas de los adultos mayo-
res migrantes mexicanos en los Ultimos cuatrienios.



Los resultados sefialan que en los Ultimos tres pe-
riodos analizados, en promedio, la poblacion de 60 y
mas acrecento su participacion absoluta y relativa. En
el cuatrienio 2001-2004 este segmento de la pobla-
cion representd 6.9 por ciento, en 2005-2008 paso a
7.5 por ciento, y en 2009-2012 fue de 9.8 por cien-
to. Ademas, con excepcion del cuatrienio 2001-2004
(primera administracion de George W. Bush), es en el
sector de la poblacion en edades 60 a 74 donde se
reportan los mayores aumentos. Se trata de un grupo
gue merece atencion en vista de los incrementos re-
gistrados en la Ultima década y de las limitadas expec-
tativas sobre la recuperacion de los flujos migratorios.

En el analisis seglin sexo de la poblacion, se apre-
cia que enlos cuatro periodos analizados hay una ma-
yor presencia de mujeres adultas mayores, con ligeros
decrementos entre el cuatrienio 1997-2000y 2001-
2004, que disminuyeron su participacién promedio en
2.1 puntos porcentuales. Estas cifras corroboran para
los migrantes mexicanos la experiencia demografica
de México y el resto del mundo, en la cual la vejez es
una condicion principalmente femenina (Ham, 2003).
Una caracteristica importante es la que se refiere a la
ciudadania estadounidense, en los tres primeros pe-
riodos de estudio la mayor parte de la poblacién no
contaba con ella. Sin embargo, durante la primera ad-
ministracién de Obama, 2009-2012, el porcentaje de
migrantes en edades avanzadas que tenian la ciudada-
nia representd mas de la mitad (52.7).

En relacion con la escolaridad, la mayoria de los
adultos mayores tiene menos de diez grados, esto se
explica principalmente por las caracteristicas propias
del sistema educativo, se trata de generaciones que
cursaron sus primeros afios cuando la cobertura de
escuelas en México era limitada y existian marcadas
deficiencias (Ham, 2003). A ello se agregan las carac-
teristicas propias de los flujos migratorios, de acuerdo
con Giorguli y Gaspar (2008) es mas frecuente que los
migrantes mexicanos solo tengan educacion primaria.
Es relevante mencionar que en los periodos mas recien-
tes se registra un aumento de la participacion de la po-
blacién con mayores niveles de educacién: la poblacion
en edades avanzadas que curso de diez a doce grados
representd 12.9 por ciento en 1997-2000, mientras
que en 2009-2012 fue en promedio de 20.8 por ciento.

Respecto a la situacion conyugal, en los cua-
tro periodos analizados mas de la mitad de los adul-
tos mayores migrantes mexicanos esta casada, los
mayores porcentajes corresponden a los cuatrienios
2001-2004 (Bush) y 2009-2012 (Obama), cuyos
promedios son de 62.4 y 60.4 por ciento, respecti-
vamente. Enseguida, aparece el estado de viudez, es
importante sefialar que, conforme avanza el tiempo, el
porcentaje de adultos mayores que ha perdido a su pa-
reja por muerte y no tiene conyuge presenta descensos:
en 1997-2000, 28.4 por ciento de la poblacién era
viuday en 2009-2012, 18.9 por ciento. Estas cifras re-
flejan las mayores oportunidades de seguir unidos ya
sea porgue el aumento en la esperanza de vida extien-
de las posibilidades de permanecer con el conyuge o
por la presencia de nuevas uniones, frente a la pérdida
de la pareja, sobre todo entre la poblacion masculina.

Otro aspecto relevante es el de la participacion
de la poblacion adulta mayor en el mercado de traba-
jo. En el caso de los migrantes mexicanos en edades
avanzadas, la mayor parte permanece fuera de la
fuerza laboral. Sin embargo, las cifras indican que,
conforme avanza el tiempo, el porcentaje de pobla-
cién que trabaja se incrementa, en 1997-2000 fue
en promedio de 20.2 por ciento y en 2009-2012 au-
ment6 a 26.3 por ciento.

Distribucién regional

Como parte de las caracteristicas de los adultos ma-
yores migrantes mexicanos en EEUU es importante
analizar los lugares de permanencia, toda vez que
en los Ultimos afios se ha registrado un patron mas
diversificado y desconcentrado de los flujos migrato-
rios. De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion
(CoNAPO) (2010), en el afio 1990, 83.2 por ciento
de la poblacién total de inmigrantes mexicanos se en-
contraba en alguno de los estados que hacen frontera
con México; sin embargo, en 2010 esta cifra disminu-
yo a 66.0 por ciento.

Los siguientes mapas también evidencian una
mayor dispersién del fendmeno migratorio entre la
poblacion adulta mayor. En el periodo 2001-2004,
los estados con diez mil o mas adultos mayores fue-
ron Arizona, California, Nuevo México y Texas, es
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Cuadro 1.

Caracteristicas de los adultos mayores migrantes mexicanos en Eeuu, 1997-2012
(promedio anual)

Bill Clinton George W. Bush Barack Obama
Categoria 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2012
Miles % Miles % Miles % Miles %
Total de la poblacion 7 546 100 9 843 100 11461 100 11816 100
Menor de 60 afios 7016 93 9165 93.1 10598 92.5 10 656 90.2
Adultos mayores (= 60) 530 7 678 6.9 863 7.5 1160 9.8
De 60 a 74 afios 396 5.2 515 52 661 5.8 910 7.7
De 75 afios o0 mas 134 1.8 163 1.7 202 1.8 250 2.1
Adultos mayores (= 60) 530 7 678 6.9 863 7.5 1160 9.8
Edad de llegada a EEUU de los adultos mayores
De 0a 19 afnos 41 7.7 76 11.2 121 14 193 16.6
De 20 a 49 afios 373 70.4 438 64.7 524 60.8 711 61.4
De 50 a 59 afios 63 12 82 12.1 123 143 133 11.5
60 0 mas afos 53 9.9 81 12 94 10.9 121 10.5
Sexo
Hombres 243 45.8 325 47.9 401 46.5 549 47.3
Mujeres 287 54.2 353 52.1 462 53.5 611 52.7
Escolaridad maxima
Menos de 10 grados 419 79.2 498 73.5 612 70.9 777 67
208 De 10 a 12 grados 68 12.9 112 16.6 160 18.5 241 20.8
Técnico superior 28 52 37 55 60 7 92 7.9
Profesional y postgrado 15 2.8 30 4.5 31 3.6 50 4.3
Situacion conyugal
Casado(a) 285 53.7 409 60.4 502 58.1 724 62.4
Viudo(a) 151 28.4 171 25.2 209 24.2 220 18.9
Divorciado(a) 35 6.7 39 5.8 66 7.6 87 7.5
Separado(a) 31 5.8 26 3.8 37 4.3 49 4.2
Nunca casado(a) 28 53 33 4.9 50 5.8 81 7
Ciudadania
Con ciudadania 249 46.9 337 49.7 424 49.2 611 52.7
Sin ciudadania 281 53.1 341 50.3 439 50.8 549 47.3
Participacion en fuerza laboral
Trabajando 107 20.2 149 21.9 206 23.9 306 26.3
Con empleo, no en el trabajo 5 0.9 5 0.7 9 1.1 8 0.7
Desempleado, buscando empleo 8 1.6 13 19 12 1.4 37 3.2
Desempleado, despedido 3 0.5 6 0.9 5 0.5 7 0.6
Fuera de fuerza laboral 407 76.8 505 74.6 631 73.1 802 69.1

Fuente: Estimaciones propias con base en u.s Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics, Current Population Survey.



decir, la region Sudoeste Primera Fase, asi como llli-
nois, estado que pertenece a la regiéon de los Grandes
Lagos (véase mapa 1).

Posteriormente, en el lapso 2005-2008 se
agrega el estado de Washington, que pertenece a la
region Sudoeste en Expansion (véase mapa 2).

En el cuatrienio 2009-2012, ademas de los
estados anteriores, en Nevada, Colorado y Florida el
promedio anual de adultos mayores también es de al
menos diez mil; los estados pertenecen a la region Su-
doeste en Expansion, Grandes Planicies y Costa Este,
respectivamente (véase mapa 3).

Es importante sefialar que en este Ultimo pe-
riodo, que corresponde a la administracién de Barack
Obama, en las cinco regiones existe al menos un
estado con una considerable poblacion migrante mexi-
cana en edades avanzadas.

Edad de ingreso de los adultos mayores
migrantes a Estados Unidos

Al analizar a los adultos mayores migrantes mexica-
nos en EEUU, una de las primeras interrogantes es so-
bre si este grupo se formd a partir de migrantes que
llegaron a ese pais en edades jovenes o productivas
y fueron envejeciendo con el paso de los afios, o si
llegaron a edades avanzadas principalmente por mo-
tivos de reunificaciéon promovidos por algin familiar
en la Unidbn Americana.

Aquellos migrantes que llevan tiempo en el ve-
cino pais del norte, y que llegaron desde jovenes o en
edades productivas, es posible que en las edades avan-
zadas enfrenten condiciones mas parecidas a los adul-
tos mayores nativos, respecto de aquellos de reciente
ingreso. Por el contrario, cuando emigran a edades ya

Mapa 1.
Principales estados con poblacién de adultos mayores migrantes
mexicanos, 2001-2004 (George W. Bush)
(promedio anual, miles)

California
303

Arizona

48 Nuevo México

14

Nota: Solo se muestran los estados donde de acuerdo con las estimaciones hay al menos 10 mil adultos mayores

migrantes mexicanos.
Fuente: Estimaciones propias a partir de la cps.
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Mapa 2.
Principales estados con poblacion de adultos mayores migrantes
mexicanos, 2005-2008 (George W. Bush)
(promedio anual, miles)

i “Washington
11

Arizona

54 Nuevo México

13

Nota: Solo se muestran los estados donde de acuerdo con las estimaciones hay al menos 10 mil adultos mayores
migrantes mexicanos.
Fuente: Estimaciones propias a partir de la cps.

Mapa 3.
Principales estados con poblacion de adultos mayores migrantes
mexicanos, 2009-2012 (Barack Obama)
(promedio anual, miles)

4 "Washington
15

. Colorado
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California
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Arizona
81
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Nota: Solo se muestran los estados donde de acuerdo con las estimaciones hay al menos 10 mil adultos mayores
migrantes mexicanos.
Fuente: Estimaciones propias a partir de la cps.



avanzadas o como adulto mayor, por lo general patro-
cinados por un hijo, son una poblacién potencialmente
vulnerable dado su limitado conocimiento del idioma
inglés, su poca o nula experiencia laboral en el nuevo
pais y su débil relacion con las instituciones sociales.
Ellos dependen en gran medida de los miembros de
su familia, y pueden experimentar situaciones de ais-
lamiento y depresion (Wilmoth, 2012; y PrRB, 2013).

Por los motivos antes expuestos resulta de
gran interés conocer si los adultos mayores migran-
tes mexicanos en la Unién Americana envejecieron
en ese pais o llegaron en edades avanzadas. Los da-
tos de la cps permiten realizar estimaciones sobre
la posible edad de ingreso de los adultos mayores a
territorio estadounidense. Para su calculo se usaron
tres variables:

1. Afio del levantamiento de la encuesta
2. Afio de ingreso a EEUU
3. Edad del adulto mayor

La edad de ingreso a EEUU se calculé median-
te la resta de los afios que llevaba residiendo en ese
pais de la edad que declar6 tener la persona. Como
se puede observar en el cuadro 2, entre los adultos
mayores migrantes mexicanos solo 10.5 por ciento
ingresé a territorio estadounidense cuando conta-
ba con 60 afos de edad o mas. Si se considera un
rango de edad mas amplio, tomando en cuenta que
posiblemente algunos llegaron pocos afos antes de
cumplir los 60 afios, la proporcion de adultos mayores
migrantes mexicanos que arribé a eeuu a la edad de
50 afios 0 mas aumenta a 22 por ciento.

Asi, las estimaciones indican que en el periodo
2009-2012 (Barack Obama) 78.0 por ciento de los
adultos mayores migrantes mexicanos en Estados
Unidos ingreso a esa nacién antes de cumplir 50 afios;
es decir, fueron personas que migraron de jévenes o en
edades productivas y decidieron quedarse en ese pais.

Este resultado coincide con las estimaciones realiza-
das por Acevedo, Leite y Ramos (2004), en donde en-
cuentran que “la gran mayoria de los mexicanos de la
tercera edad que se encuentran radicados en Estados
Unidos en el afo de 2003 envejecieron en ese pais*.
Esta particularidad no se restringe a los migrantes de
origen mexicano, sino que en general se observa entre
los adultos mayores migrantes de distintas regiones
que residen en la Union Americana. La mayoria de los
adultos mayores que no nacieron en EEUU migraron a
este pals en edades jovenes o productivas, y no en
edades avanzadas.

Entre la poblacién adulta mayor migrante que
reside en Estados Unidos se aprecia que hay una pro-
porcién notoria de nativos de México, Centroamérica
y Europa que ingresaron a territorio estadounidense
antes de cumplir los 20 afios. Por el otro lado, los da-
tos indican que el grupo de adultos mayores que son
migrantes asiaticos tiene la mayor proporcién de per-
sonas que llegaron a EEUU con 50 afos o mas de edad.
No parece tan factible que una persona de 50 afios o
mas decida migrar al vecino palis del norte por razones
de empleo o laborales, mas bien prevalece el motivo de
reunificacion familiar, que al parecer es mayor entre los
migrantes de origen asiatico.

Al comparar las edades de ingreso de los adul-
tos mayores migrantes mexicanos en los Ultimos
cuatrienios, resalta que la mayoria de la poblacion
llegdb a EEUU en las edades jovenes o productivas
(véase grafica 3). En el periodo 1997-2000, 70.4 por
ciento de los adultos mayores entro a territorio esta-
dounidense cuando tenia entre 20 y 49 afos de edad.
Conforme avanza el tiempo esta cifra disminuye, en
2005-2008 la poblacién que migro en las edades la-
borales fue de 60.8 por ciento. Al comparar las edades
de ingreso en los cuatro periodos analizados sobresale
que en los mas recientes un mayor porcentaje migro
en las edades 0-19: en 1997-2000, 7.7 por ciento
(Clinton), y en 2009-2012, 16.6 por ciento (Obama).
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Cuadro 2.

Edad de ingreso a Eeuu de los migrantes adultos mayores
por grupos seleccionados, 2009-2012 (promedio anual )

Edad de ingreso a EEUU

Pais / region de -
nacimiento De0al9 De20a49 De50a59 60omas

anos afnos anos afnos UEEY
Adultos mayores (Miles)
México 193 711 133 121 1159
Centroamérica 45 178 37 34 295
El Caribe 88 574 128 105 895
Sudamérica 33 240 67 40 380
Asia 152 1318 365 302 2136
Europa 473 1058 149 105 1785
Porcentaje (%)
México 16.6 61.4 11.5 10.5 100
Centroamérica 15.4 60.3 12.7 11.7 100
El Caribe 9.8 64.1 14.3 11.8 100
Sudamérica 8.7 63.2 17.6 10.4 100
Asia 7.1 61.7 17.1 14.1 100
Europa 26.5 59.2 8.4 59 100

Fuente: Estimaciones propias con base en u.s. Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics,
Current Population Survey.

Grafica 3.

Edad de ingreso a EEuu de los migrantes adultos mayores, 1997-2012
(promedio anual)
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Fuente: Estimaciones propias con base en u.s. Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics, Current Population Survey.



Cuadro 3.

Caracteristicas de los adultos mayores en EEUU por grupos seleccionados, 2009-2012
(promedio anual)

Migrantes mexicanos

Otros migrantes

Nativos

Mexicanos 5
(excluye mexicanos de

Categoria 2da.y 3ra. generacion 5. y 3ra. generacion)
Miles % Miles % Miles % Miles %
Total de la poblacién 11 816 100 28 586 100 21689 100 243 083 100
Menor de 60 afios 10656 90.2 22 639 79.2 20 459 94.3 195477 80.4
Adultos mayores (= 60) 1160 9.8 5947 20.8 1230 5.7 47 606 19.6
De 60 a 74 anos 910 8.5 4122 18.2 884 43 32295 16.5
De 75 afios 0 mas 250 2.3 1826 8.1 346 1.7 15311 7.8
Adultos mayores (= 60) 1160 100 5947 100 1230 100 47 606 100
Por sexo
Hombres 549 47.3 2 500 42 543 44.1 21491 45.1
Mujeres 611 52.7 3447 58 687 55.9 26 115 54.9
Por escolaridad maxima
Menos de 10 grados 777 67 1249 21 369 30 3498 7.3
De 10 a 12 grados 241 20.8 2013 33.8 492 40 20 307 42.7
Técnico superior 92 7.9 964 16.2 235 19.1 11 346 23.8
Profesional y postgrado 50 4.3 1721 28.9 134 10.9 12 455 26.2
Por ciudadania
Con ciudadania 611 52.7 4429 74.5 1230 100 47 606 100
Sin ciudadania 549 47.3 1518 25.5 0 0 0 0

Fuente: Estimaciones propias con base en u.s. Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics, Current Population Survey.

Adultos mayores migrantes
mexicanos: un analisis
comparativo con otros grupos

Caracteristicas sociodemograficas

Para tener un mejor panorama sobre las caracteristi-
cas de la poblacion adulta mayor migrante mexicana
en la Unién Americana, a continuacion se presenta un
analisis comparativo en relacién con otros tres grupos
poblacionales: a) migrantes en EEUU nacidos en un pais
distinto a México, b) mexicanos de segunda y tercera
generacion, que incluye a hijos de migrantes mexica-
nos nacidos en ese pais y otros nativos que se consi-
deran de origen mexicano (descendientes de mexica-
nos), y €) nativos, que excluye a los del inciso anterior.

Las cifras del cuadro 3 muestran que entre
2009y 2012, periodo que coincide con la primera ad-

ministracion de Barack Obama, se contabilizé que, en
promedio, en Estados Unidos residian 1.2 millones de
adultos mayores migrantes mexicanos, que represen-
tan casi una décima parte del total de migrantes mexi-
canos en esa nacion. Al comparar este dato con el de
los grupos de migrantes nacidos en otros paises y los
nativos estadounidenses, se observa que en estos Ul-
timos la participacion porcentual de los adultos de 60
afios 0 mas es mayor, pues ascienden a 20.8 y 19.6
por ciento, respectivamente. Ademas de las razones
relacionadas con costumbres, motivos de migracion y
planes de vida propios de los adultos mayores de cada
grupo migrante, los cambios registrados en el origen
de la migracién reciente a Estados Unidos, de paises
europeos a paises latinoamericanos (Leach, 2008),
explican en parte por qué la proporcién de adultos ma-
yores migrantes mexicanos es tan reducida en compa-
racion con otros grupos de migrantes, dado el impor-
tante flujo en las Ultimas décadas de poblacion joven
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y en edades de trabajar de origen mexicano a esa na-
cion. Es posible que por este mismo motivo, los latinos
conforman el 47.0 por ciento del total de los migran-
tes en EEUU en 2010, mientras que entre la poblacion
adulta mayor solo representan 31.0 por ciento de la
poblacién nacida en el extranjero (Batalova, 2012).

Si se considera Unicamente a la poblacion de
75 afios 0 mas, entre los migrantes mexicanos este
grupo etario representa solo 2.3 por ciento de la po-
blacion, mientras que entre los migrantes nacidos
en otros paises constituye 8.1 por ciento y entre los
nativos que no son de origen mexicano, el 7.8 por
ciento. La relativa baja proporcién de adultos mayo-
res entre los mexicanos de segunda y tercera genera-
cion, en comparacion con otros grupos se explica, en
parte, debido a que si sus padres o familiares adultos
mayores contindan residiendo en EEUU, posiblemente
estén contabilizados entre las estadisticas dentro del
grupo de migrantes mexicanos.

En el andlisis por sexo, se aprecia que dentro de
los cuatro grupos poblacionales analizados la proporcién
de adultos mayores de sexo femenino es mayor a la
de hombres y coincide, como ya se menciond ante-
riormente, con una caracteristica propia del envejeci-
miento: la feminizacion de la vejez debido a la mayor
sobrevivencia de las mujeres (Ham, 2003). La compo-
sicién por sexo mas equitativa la tienen los migrantes
mexicanos, con 52.7 por ciento de mujeres y 47.3 por
ciento de hombres, mientras que la mayor disparidad se
exhibe en el grupo de migrantes de otras naciones, con
58.0 por ciento de mujeres y 42.0 por ciento de hom-
bres. En cuanto a lo referente a la condicion de ciuda-
dania, 52.7 por ciento de los adultos mayores nacidos
en México ya ha obtenido la ciudadania estadouniden-
se, la cual es una proporcién relativamente baja si se
compara con los migrantes nacidos en otros paises, en
los que el promedio es de 74.5 por ciento.

Los adultos mayores migrantes mexicanos tie-
nen en promedio los menores niveles de escolaridad
entre los cuatro grupos. Mas de dos terceras partes
se ubican con secundaria o inferior, y solamente 4.3
por ciento cuenta con educacion profesional o ma-
yor, en contraste con la poblacion nativa estadouni-
dense, enla cual 7.3 por ciento ha estudiado maximo
hasta nivel secundaria 'y 26.2 por ciento tiene alguna

carrera profesional o posgrado. Asimismo, se advier-
te gue los niveles educativos de la poblacion adulta
mayor entre los mexicanos de segunda y tercera ge-
neracion también es muy baja, pues 30.0 por ciento
de ellos tiene menos de diez grados de educacion, es
decir, nivel equivalente a los estudios de secundaria
o inferior, pese a ser nativos de Estados Unidos. Esto
sugiere la existencia de un patrén intergeneracional
entre el nivel educativo de los migrantes mexicanos
y los nativos descendientes de mexicanos que en la
actualidad ya son adultos mayores, explicado posible-
mente por carencias socioeconémicas y de oportuni-
dades que se vivieron en la familia, como consecuencia
de sus niveles educativos.

Elefecto que puede tener la variable de nivel edu-
cativo sobre la condicion laboral de una persona cuando
ésta llega a la edad de adulto mayor no es concluyente.
Las personas con mayor nivel educativo pudieron haber
acumulado mayor volumen de riqueza a lo largo de su
vida y tener menos necesidad de seguir participando
en las edades avanzadas, pero también una alta califi-
cacion les permite prolongar su vida productiva si asf lo
desean. En el lado opuesto, los trabajos para las perso-
nas con menor nivel educativo generalmente implican
mayores actividades fisicas, las cuales se vuelven mas
complicadas de realizar en las edades avanzadas; aun-
que también el menor nivel educativo se correlaciona
con una menor acumulacion de riqueza para el retiro.
Frente a estos antecedentes resulta importante ana-
lizar las caracteristicas laborales de los adultos mayo-
res migrantes mexicanos, que en comparacion con los
otros grupos presentan menores niveles de educacion.

Caracteristicas laborales de los adultos
mayores migrantes mexicanos

De acuerdo con los indicadores del cuadro 4, en pro-
medio, entre 2009 y 2012 (periodo de Obama), de
los cerca de 1.2 millones de adultos mayores migran-
tes mexicanos que residian en eEuy, 314 mil (27.0%)
se encuentran empleados, 44 mil (3.8%) forman parte
de los desempleados, y el resto, la mayoria (69.1%),
esta fuera de la fuerza laboral. Es decir, la tasa de par-
ticipacion laboral es de poco mas del 30 por ciento,
proporcion similar a los otros migrantes y a los nativos



Cuadro 4.
Caracteristicas laborales de los adultos mayores en EEUU

por grupos seleccionados, 2009-2012
(promedio anual)

Nativos
Migrantes Otros migrantes Mexicanos 2c'|:'=1. y (excluye mexicanos
Categorfa mexicanos 3ra. generacion de 2da.y 3ra.
generacion)
Miles % Miles % Miles % Miles %
Adultos mayores (= 60) 1160 100 5947 100 1230 100 47 606 100
Participacion en fuerza laboral
Trabajando 306 26.3 1585 26.6 287 23.4 12 404 26.1
Con empleo, no en el trabajo 8 0.7 60 1 12 1 611 1.3
Desempleado, buscando un empleo 37 3.2 108 1.8 22 1.8 718 1.5
Desempleado, despedido 7 0.6 15 0.3 2 0.2 135 0.3
Fuera de fuerza laboral 802 69.1 4179 70.3 905 73.6 33738 70.9
Empleados 314 100 1645 100 300 100 13015 100
Jornada laboral
Tiempo completo 222 70.7 1231 74.8 207 69.2 8 868 68.1
Medio tiempo por razones econémicas 29 9.2 70 4.3 10 3.5 342 2.6
Medio tiempo por otras razones 63 20.1 344 20.9 82 27.3 3805 29.2
Industria 215
Servicios educativos y de salud 53 16.8 457 27.8 96 32 3364 25.8
Manufacturas 46 14.7 159 9.7 26 8.6 1086 8.3
Alojamiento y entretenimiento 41 13 147 9 13 43 622 4.8
Comercio 40 12.7 211 12.9 40 133 1825 14
Servicios prof. y admin. 33 10.5 193 11.7 24 8.1 1550 119
Construccion 32 10.1 53 3.2 17 5.7 618 4.7
Otros servicios exc. gobierno 21 6.6 116 7.1 23 7.8 815 6.3
Agricultura, silvicultura, pesca y caza 15 4.7 12 0.7 6 2.1 462 3.6
Transportacion y electricidad, 14 4.5 97 59 17 5.6 674 52
gasy agua
Actividades financieras 10 31 115 7 16 54 1005 7.7
Gobierno 7 2.3 58 3.5 17 5.8 675 52
Servicios de Informacion 2 0.7 21 1.3 3 0.9 250 1.9
Minerfa, petréleo y gas 1 0.3 4 0.3 2 0.5 69 0.5
Ingreso laboral (délares al afio)
Menos de 10 000 35 11 131 8 36 12.1 1409 10.8
De 10000219999 74 23.6 238 14.5 53 17.8 1635 12.6
De 20000229 999 79 253 224 13.6 45 15.1 1471 11.3
De 30000239999 33 10.6 185 11.2 36 12.1 1417 10.9
De 40 000 o més 51 16.2 635 38.6 93 31 5075 39

Fuente: Estimaciones propias con base en u.s. Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics, Current Population Survey.
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estadounidenses, incluyendo a los mexicanos de se-
gunda y tercera generacion. Asi, dado el menor nivel
educativo de los adultos mayores migrantes mexi-
canos, es posible que los dos factores antes mencio-
nados que pudieran incidir en la participacion laboral
—necesidad econdmica, dado que pudieron ahorrar
menos para el retiro, y tienen menor posibilidad de
continuar laborando, pues los trabajos menos califi-
cados implican tareas que requieren de actividades fi-
sicas— estén interactuando simultdneamente con una
magnitud similar o que ambos no tengan relevancia,
al menos para discriminar la tasa de participacion
laboral seglin grupos de poblacion.

El grupo de migrantes mexicanos tiene una ma-
yor proporcion de empleos de tiempo completo vy, a la
vez de empleos de medio tiempo por razones vincula-
das con la situacién econémica, en comparacion con
los nativos, incluyendo a los mexicanos de segunda y
tercera generacion. Estas dos variables podrian indicar
mayor necesidad econémica de parte de los adultos
mayores migrantes mexicanos, aunque la mayor pro-
porcion de empleos de tiempo completo podria sugerir
mejor adaptacion al mercado laboral. Los datos sefa-
lan que la tasa de desempleo y de buscadores de tra-
bajo entre los adultos mayores migrantes mexicanos
es mayor que en el resto de los grupos, casi el doble,
aunque se debe de tener precaucion en el analisis dado
el tamano de la muestra.

En cuanto a la rama de actividad econdmica,
las estimaciones indican que, en los cuatro grupos
analizados, el sector con mayor participacion de los
adultos mayores es el de servicios educativos y de
salud, en donde se encuentran actividades como do-
cencia en diferentes niveles, médicos, dentistas, en-
fermeras, trabajos de asistencia social, entre otros.
Entre el grupo de nativos (sin incluir a los de origen
mexicano) y el de otros migrantes, ademas de este
sector destacan los trabajos en el area comercial y
en servicios financieros y administrativos. Los adultos
mayores migrantes mexicanos estan mas dispersos
en diferentes actividades econémicas en comparacién
con otros grupos. Ademas del sector de servicios edu-
cativos y de salud, si se le agregan las manufacturas,
alojamiento y entretenimiento, comercio, servicios pro-
fesionales y administrativos y construccién, estas seis

areas concentran mas de tres de cada cuatro trabajos
de adultos mayores migrantes mexicanos en EEUU.

Respecto a la variable de ingreso laboral, se
observa que es muy acentuada la baja proporcion
de adultos mayores migrantes mexicanos (26.8%)
coningresos de 30 mil délares o mas al afo, en com-
paraciéon con los otros migrantes, los nativos de ori-
gen mexicano y los nativos (sin incluir a los de origen
mexicano), siendo sus proporciones de 49.8,43.1y
49.9 por ciento, respectivamente. Es muy probable
que el bajo nivel de ingreso laboral de los adultos
mayores migrantes mexicanos se encuentre correla-
cionado con su bajo grado de escolaridad.

Otros ingresos de los adultos mayores
migrantes mexicanos

En relacién con las caracteristicas de la proteccion
social, las cifras del cuadro 5 evidencian que entre la
poblacion adulta mayor en Estados Unidos, el grupo de
migrantes mexicanos exhibe mayor desproteccién, en
comparacién con el resto de los migrantes y la pobla-
cion nativa; incluyendo a los mexicanos de segunda y
tercera generacion. Sélo 7.7 por ciento de los adultos
mayores migrantes mexicanos cuenta con una pen-
sién o retiro, mientras que entre los otros migrantes
esta cifra es de 15.4 por ciento, y entre los mexicanos
de segunda y tercera generacion es de 19.4 por cien-
to. Los adultos mayores mas protegidos son los nati-
vos, en promedio 28.7 por ciento tiene una jubilacién.*

En la variable de ingreso por seguridad social,
49.1 por ciento de los migrantes mexicanos en eda-
des avanzadas recibe este tipo de recursos, en tanto
que este porcentaje es de 55.1 en los otros migran-
tes. El porcentaje mas alto corresponde a los nati-
vos, con 69.9. Respecto a la asistencia publica, una
proporcién menor al uno por ciento de la poblacion
adulta mayor recibe este tipo de apoyos. Sin embar-
go, destaca que la mas alta corresponde a la pobla-
cion migrante mexicana (0.5%).

4 Existen numerosos estudios especificos relacionados con el tema
de condicion y acceso a los servicios de salud entre los migrantes
mexicanos en EEUU (CONAPO, 2013; Angelari, 2008; Gentry, 2010;
Gorospe, 2005; entre otros), razén por la que no se abordé en el
presente articulo.



Cuadro 5.
Caracteristicas de proteccion social de los adultos mayores en EEUU

por grupos seleccionados, 2009-2012
(promedio anual)

Migrantes mexicanos

Otros migrantes

Nativos

Mexicanos -
(excluye mexicanos de

Categoria 2da.y 3ra. generacion |55 y 3ra. generacion)
Miles % Miles % Miles % Miles %

Ingreso por seguridad social

Si 570 49.1 3277 55.1 806 65.5 33287 69.9

No 590 50.9 2670 449 424 34.5 14 320 30.1
Asistencia publica

Si 6 0.5 18 0.3 4 0.3 91 0.2

No 1154 99.5 5929 99.7 1226 99.7 47 515 99.8
Pension o retiro

Si 90 7.7 916 15.4 239 19.4 13676 28.7

No 1070 92.3 5032 84.6 991 80.6 33930 71.3

Fuente: Estimaciones propias con base en u.s. Census Bureau and the u.s. Bureau of Labor Statistics, Current Population Survey.

Conclusiones

En el analisis de la migracién de mexicanos a Estados
Unidos, un tema que ha adquirido relevancia en los Ulti-
mos afios es el de la poblacion adulta mayor. Los datos
presentados en esta investigacién dan cuenta de un in-
cremento absoluto y relativo de la poblacion adulta ma-
yor migrante mexicana en eeuu entre 2000 y 2010,
sobre todo en el grupo personas de 60 a 74 anos. En
términos de la RDV también se perciben estos aumen-
tos, pues pas6 de 8.1 en 2000 a 11.9 en 2010. Tales
cambios en las estructuras demograficas afectan
las relaciones sociales, econdmicas e incluso politicas.
A partir del ejercicio de revision de los principa-
les rasgos de los adultos mayores migrantes mexicanos
en EEUU se llega a varias conclusiones que resumen los
hallazgos de la investigacion: a) aquellos vinculados con
la evolucién de las caracteristicas de los adultos mayo-
res migrantes mexicanos en la Unién Americana en los
dltimos cuatrienios (1997-2000, 2001-2004, 2005-
2008 y 2009-2012); b) los relacionados con la edad
de ingreso de los adultos mayores migrantes a EEUU
segun pais, region y periodo; y ¢) aquellos sobre las
diferencias con otros grupos poblacionales (otros mi-
grantes, mexicanos de segunda y tercera generacion, y
nativos). Respecto a los primeros se encuentra que para

los cuatro periodos analizados hay una mayor presencia
de mujeres, la mayoria de la poblacion tiene menos
de diez grados de escolaridad, el estado civil que predo-
mina es el casado y lo comun es que la poblacion se
encuentre fuera de la fuerza laboral.

Como parte de las diferencias entre periodos,
destaca que en la administracién de Barack Obama
(2009-2012) aumento6 el porcentaje de migrantes
en edades avanzadas que contaban con la ciudadania
estadounidense, asi como la poblacién con mayores
niveles de educacion, la poblacién casada o unida y las
tasas de participacion laboral. En relacion con la distri-
bucion regional se encuentra que en las cinco regio-
nes (Sudoeste Primera Fase, Sudoeste en Expansion,
Grandes Lagos, Grandes Planicies y Costa Este) al me-
nos hay un estado con un nimero importante de adul-
tos mayores migrantes mexicanos (10 mil y mas).

Cuando se aborda el tema de adultos mayores
migrantes, una de las principales interrogantes es si
este grupo se conformd por personas que migraron,
hicieron su vida y envejecieron en Estados Unidos, o si
fueron llevados por sus hijos por reunificacién familiar
y arribaron a edades avanzadas. Los datos indican que
gran parte de los adultos mayores migrantes mexica-
nos llegd siendo joven o en edades productivas, pues
para el periodo 2009-2012 solo 10.5 por ciento entré
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a EEUU con 60 afios o mas. Resalta que el grupo de
adultos mayores que son migrantes asiaticos tiene
la mayor proporcion de personas que llegaron a Es-
tados Unidos con 50 afios o mas de edad. Ademas,
en los cuatro periodos analizados los migrantes mexi-
canos mencionan mayoritariamente que ingresaron a
ese pais en edades jovenes o productivas.

En relacion con las caracteristicas segln
grupo poblacional, los datos revelan que entre los
grupos poblacionales analizados (otros migrantes,
mexicanos de segunda y tercera generacion, y na-
tivos), los adultos mayores migrantes mexicanos
tienen, en promedio, los menores niveles de escola-
ridad, la menor proporcién con ciudadania estadouni-
dense (52.7%), y los mayores indices de masculinidad
en las edades avanzadas. Ademas, al analizar las varia-
bles laborales, se encuentra que entre 2009-2012, en
promedio, 314 mil adultos mayores migrantes mexica-
nos laboraban al afio, es decir, 27 por ciento del total,
proporcion similar a la de los otros grupos analizados en
Estados Unidos. El grupo de migrantes mexicanos tiene
una mayor proporcion de empleos de tiempo completo,
mayor porcentaje de empleos de medio tiempo por ra-
zones de la situacién econémica, niveles de ingreso no-
toriamente inferiores (probablemente correlacionados
con los bajos niveles educativos), y una mayor tasa de
desempleo y de buscadores de trabajo, en comparacién
con otros grupos. Asimismo, los porcentajes de pobla-
cién con una pensidén o retiro, con ingresos por seguridad
social son menores entre los migrantes mexicanos y un
porcentaje mayor es el que aparece en la poblacion que
recibe asistencia publica. Esto pudiera sugerir una mayor
necesidad econémica de parte de los adultos mayores
migrantes mexicanos, aunque muy probablemente los
motivos sean mas complejos o multifactoriales.

Como parte de la sociedad estadounidense en
edades avanzadas, los adultos mayores migrantes
mexicanos se encuentran en condiciones de desven-
taja frente a los otros grupos de migrantes, lo cual nos
lleva a plantear la necesidad de considerar una serie
de medidas, acciones y politicas encaminadas a aten-
der los requerimientos econémicos y de salud de este
sector de la poblacién. Esta pendiente un analisis sobre
la estructura poblacional futura de los migrantes mexi-
canos ;Se tratara de una piramide poblacional ensan-

chada en su parte media por la llegada de migrantes
en edades productivas? ;Sera una piramide ensan-
chada en su cuspide por la reduccion en el nimero de
entradas y el paso de las actuales cohortes de jovenes
a las edades propias del envejecimiento? Ademas, hay
que analizar cuales seras sus efectos para el Estado
mexicano, por ejemplo, en términos de la poblacion de
retorno en edades avanzadas.
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Migracion de retorno y hogares.
Un analisis de las transformaciones

Y Y 4 °
sociodemograficas y regionales entre

2000y 2010

Luciana Gandini,* Fernando Lozano Ascencio? y Selene Gaspar Olvera3

Resumen

El objetivo del articulo es analizar, a partir de la informa-
cion censal, los cambios en la magnitud y composicion
de la migracién de retorno entre 2000 y 2010. De ma-
nera particular, se estudian los impactos en la compo-
sicion sociodemografica de los hogares a partir de una
tipologia analitica: hogares sin actividad migratoria, ho-
gares con actividad migratoria pero sin personas retor-
nadas, y hogares con actividad migratoria y migrantes
de retorno. Finalmente, se indaga sobre la manera en
que se plasman dichas transformaciones de la dinamica
demografica a nivel regional. El trabajo encuentra que
entre 2000y 2010 no solo se incremento la intensidad
del retorno migratorio internacional, sino que también
se han modificado o acentuado algunas caracteristi-
cas de su perfil sociodemografico: predominantemente
masculino, en edades centrales, en su mayoria confor-
mado por personas unidas, y un poco mas selecto en
términos positivos con relacion al nivel de educacion
formal (particularmente en las mujeres). Asimismo,
evidencio que los hogares con retorno migratorio pre-
sentan una composicion demografica particular a la
que se asocian mayores requerimientos de (re)inser-
cién escolar, laboral y social. Las transformaciones del
retorno migratorio también se manifestaron en impor-
tantes modificaciones en la estructura territorial.

Términos clave: migracion internacional de retorno,
México, hogares, regiones migratorias.

Introduccion

En el afo 2008 estallé una crisis financiera que ra-
pidamente derivd en una crisis econémica general,
para pronto convertirse en una crisis de empleo. Tuvo
su origen en Estados Unidos, pais que se vio severa-
mente afectado, de acuerdo con los especialistas,
en una magnitud similar a la de la crisis de los afios
treinta del siglo xx (Ocampo, 2009). Tal debacle re-
percutié6 de manera negativa en las oportunidades
de empleo, aquejando en particular a los sectores del
mercado laboral en donde tradicionalmente se inser-
ta la poblacién migrante en general —y gran parte
de la de origen mexicano—, con un impacto acusado
en la poblacién de migrantes indocumentados aun-
que no de forma exclusiva (Gandiniy Lozano, 2014).

Esta crisis pronto se convirtio en una crisis global
y afectd a gran parte de los paises del mundo, escena-
rio que propici6 el temor a las posibles consecuencias
catastroficas de los efectos econémicos sobre la mi-
gracion y las remesas (Orozco, 2009). Sin embargo, en
estudios previos al presente se ha encontrado que las
consecuencias han sido mas complejas y se manifiestan
en diversos aspectos que trascienden el mero pronosti-
co de un retorno masivo de personas, como resultado
de la situacién econdmico laboral (Canales, 2012).

En realidad, la crisis fue el sintoma mas visible
de una recomposicién de los patrones tradicionales
de la migracion que ya se venia gestando en afos an-
teriores. Esta coyuntura econdémica se sumo al incre-

1 Investigadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la unam (Igandini@gmail.com).
2 Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la uNAM (flozano@correo.crim.unam.mx).

3 Investigadora independiente (selene_gaspar@yahoo.com.mx).
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mento persistente de politicas restrictivas a la movili-
dad de personas que desde hace mas de dos décadas
—pero con particular énfasis desde 2001— se vienen
implementando en diversos paises europeos y particu-
larmente en Estados Unidos, y que en la actualidad se
expresan en: una agudizada politica de reforzamiento
de las fronteras para prohibir el paso a los migrantes
indocumentados; una expansion de leyes estatales
“antiinmigrantes” con la finalidad de desalentar el esta-
blecimiento de este flujo de personas, y una ampliacién
del marco legal para deportar a los que estaban dentro
del pals, con una fuerte tendencia a la criminalizacion de
la migracion (Anguiano, 2013; Anguiano, Cruz y Gar-
bey, 2013; Izquierdo y Cornelius, 2012).

En suma, el escenario esbozado sugiere que
mas que la sola situacién econémico-laboral, es una
conjuncion de factores estructurales y coyuntura-
les de diverso calibre la que ha hecho mas comple-
jo el fendmeno migratorio mexicano a nivel global.
Esta realidad ha sido valorada como un punto de
inflexion en la dinamica migratoria de mas largo
aliento (Canales, 2012), que para algunos investi-
gadores ya puede ser reconocida como una nueva
fase o nuevo patron (Massey, Pren y Durand, 2009;
Durand, 2013) en el que no desaparecen los des-
plazamientos y las movilidades, sino que ocurren en
un escenario en donde hay una mayor equiparacion
entre la emigraciény el retorno. Tal situacién, que ha
sido identificada por diversos autores como “migra-
cion cero™ (Passel, Cohn y Gonzalez-Becerra, 2012;
Canales, 2012; Alarcén, 2012; Ramirez y Aguado,
2013), se inscribe en un cambio en el patrén mi-
gratorio, consecuencia de las transformaciones en
la dinamica migratoria, econémica y legal (Durand,
2013), en donde ha disminuido la emigraciény la cir-
cularidad propias de etapas pasadas, como corolario
del incremento de los costos y los riesgos que impli-
ca el cruce de fronteras, ademas de un significativo
aumento hacia diferentes destinos a Estados Unidos.

De esta forma, el estudio del retorno migrato-
rio, un fenébmeno que ha estado siempre presente en la
historia de la migracién mexicana, hoy adquiere un ca-

4 En estricto sentido, no se trata de una situacion en donde no exista
migracion, sino que el saldo neto migratorio es cercano a cero.

riz distinto y puede reconocerse como la principal mani-
festacion y corolario de esta nueva fase (Durand, 2006;
Canales, 2012). Aun sin poder prever la profundidad
y permanencia de tales cambios -su caracter coyun-
tural o estructural- el presente articulo se propone
analizar el impacto de esta nueva dinamica migrato-
ria, caracterizada por la mayor presencia del retorno,
sobre los individuos y sus hogares. Es posible que se
visualicen situaciones de desventajas especificas en
los hogares con presencia de migrantes de retorno,
al tiempo que —dada la recomposicién mencionada—
podrian también ser afectados aquellos con otras
expresiones de actividad migratoria.

Asi, el objetivo central es el de analizar los cam-
bios en la magnitud y composicion de la migracion
de retorno en 2000 y 2010. De manera particular,
se examinan los impactos en la composicion socio-
demografica de los hogares a partir de una tipologia
analitica: hogares sin actividad migratoria, hogares
con actividad migratoria pero sin personas retorna-
das, y hogares con actividad migratoria y migrantes
de retorno. Por Ultimo, se plantea indagar de qué
manera se plasman estas transformaciones de la di-
namica demografica a nivel regional.

La estrategia metodoldgica adoptada consiste en
un analisis comparativo en dos momentos en el tiempo,
2000 y 2010, utilizando como fuente de informacion
los censos de poblacion y vivienda mexicanos de ambos
afios. Asimismo, se abordan dos planos analiticos: en pri-
mer lugar, se estudian los cambios en el volumen y ca-
racteristicas de las personas retornadas vy, en segundo
lugar, se realiza un andlisis a nivel de hogar, considerando
las particularidades del fenémeno en la distribucion terri-
torial. La poblacion seleccionada para este andlisis es la
de 5 afos y mas, nacida en México y que declard vivir en
otro pais cinco anos previos al levantamiento del censo.
Deliberadamente, se optd por incluir en la poblacion bajo
estudio a los migrantes de retorno no solo de Estados
Unidos, sino también de otros paises, poblacién que
en 2010 ascendié a once por ciento del total de re-
tornados. No obstante, en muchas partes del articulo
se hace alusion al contexto de la migracion entre Mé-
xico y Estados Unidos, ya que es la que ha dominado
en la historia migratoria de México y la que continta
siendo mayoritaria.



Caracterizacion
sociodemografica de los
migrantes de retorno
en 2000y 2010

En la década de 2000 a 2010 la migracién entre
México y Estados Unidos sufrié importantes trans-
formaciones que dieron lugar al advenimiento de una
nueva fase migratoria, lo que significa que el saldo po-
blacional del periodo recoge diversos efectos. La pobla-
cion de mexicanos que residen en Estados Unidos tuvo
un incremento de 33 por ciento, producto de la inercia
que todavia experimentd la emigracién de mexicanos,
en particular durante el primer quinquenio (véase cua-
dro 1). Las migrantes mujeres fueron las que presenta-
ron el mayor incremento relativo (39% versus 29% de
los hombres), en consonancia con el proceso de femi-
nizacion de la migracion, tendencia evidenciada desde
la década de 1990.

La variacion porcentual de la emigracion interna-
cional al pais del norte fue superior a la que presentd
la dinamica de la poblacién que reside en México, que
crecié 18 por ciento entre los mismos afios. El retor-
no migratorio, por su parte, mostré un aumento de

mas de 200 por ciento, un dato que no solo destaca
respecto al comportamiento de la dinamica pobla-
cional en México y de la poblacién emigrante, sino
también en relacién con el peso relativo que tuvo el
fendmeno histéricamente. Entre la poblacién de mi-
grantes de retorno, el incremento de los hombres fue
mayor al de las mujeres (238% y 148%, respectiva-
mente). Se han vertido diversas explicaciones acerca
de la movilidad y permanencia de las mujeres migran-
tes, relacionadas con su condicion migratoria, con el
rol familiar que ocupan, con el ciclo de vida familiar por
el que atraviesan, aspectos que sugieren que el patron
migratorio femenino es de mayor estabilidad (Woo y
Moreno, 2002).

El cuadro 2 permite examinar las principales
caracteristicas sociodemograficas de las personas mi-
grantes de retorno, en ambos afios de observacion.
La distribucion por sexo confirma lo que se anticipaba
en el cuadro 1: un incremento del peso relativo de los
hombres, que paso6 de representar el 65 por ciento en
2000 al 71 por ciento en 2010, lo que indica que se
ha acentuado el caracter predominantemente mascu-
lino del retorno migratorio. La composicion etaria de
este grupo poblacional exhibe una tendencia a una
mayor concentracion en las edades centrales, patron

Cuadro 1.
Poblacién de 5 afos y mas residente en México, poblacion retornada

y poblacién de mexicanos en Estados Unidos segun sexo,
variacion porcentual y tasa de crecimiento, 2000 y 2010

Poblacién 2000 2010
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Poblacién en México 84 794 454 41157 272 43637182 100410810 48 808 069 51602741
Mexicanos en Estados Unidos’* 8911463 4927598 3983865 11890104 6356919 5533185
Migrantes de retorno’? 281377 181 590 99 787 860 707 613735 246 972
Poblacién Variacién porcentual 2000-2010 Tasa de crecimiento anual 2000-2010
Poblacién en México 18.4 18.6 18.3 1.7 1.7 1.6
Mexicanos en Estados Unidos’* 334 29.0 389 2.8 2.5 3.2
Migrantes de retorno’? 205.9 238.0 147.5 11.5 12.6 9.2

Notas: 1/Mexicanos en Estados Unidos: Poblacion nacida en México residente en Estados Unidos en el afio del levantamiento de la encuesta (Acs).
2/Migrantes de retorno: Poblacién nacida en México, de 5 afios de edad o mas, que 5 afios antes de la fecha del levantamiento censal vivia en otro pafs
(Estados Unidos y otros paises) y en esa fecha se encontraba residiendo nuevamente en México.

Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblaciéon y vivienda 2000y 2010; y Bureau of the Census, American

Community Survey (Acs), 2000y 2010.
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Cuadro 2.

Caracteristicas seleccionadas de los migrantes de retorno por sexo,
2000 y 2010. Porcentajes

Caracteristicas seleccionadas 2000 2010
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Sexo 100.0 64.5 355 100.0 71.3 28.7
Grupos de edad 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
De 5a 14 anos 10.3 8.0 14.5 5.9 4.1 10.4
De 15 a 34 afnos 56.5 57.1 55.5 52.3 52.7 51.3
De 35 a 44 afos 18.6 20.4 153 24.7 25.8 22.0
De 45 a 64 afos 11.7 12.0 11.2 14.8 154 13.4
De 65 afios 0 mas 2.9 2.5 3.5 2.2 2.0 2.9
Situacién conyugal (personas de 12 afios 0 mas) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Casado(a) 51.4 51.7 50.9 43.5 44.2 41.7
Unién libre 139 14.1 13.6 23.5 23.7 23.0
Divorciado(a) o separado(a) 5.7 4.6 7.9 7.7 6.6 10.3
Viudo(a) 2.0 0.8 4.3 1.5 0.8 3.1
Soltero(a) 26.8 28.7 233 23.9 24.7 21.9
Asistencia escolar (personas de 6 a 23 afos) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
6 a1l anos 52.9 53.4 52.4 40.4 38.9 41.9
12 a 14 anos 22.1 22.6 21.7 24.5 27.5 21.7
15a 23 afos 25.0 24.0 25.9 35.1 33.7 36.5
224 Escolaridad (personas de 24 afios 0 mas) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Menos de primaria 23.1 24.1 21.0 16.7 17.7 13.7
Primaria completa 28.2 28.9 26.9 27.9 29.1 24.7
Secundaria completa 252 25.9 23.7 325 334 30.2
Bachillerato completo 18.9 16.8 23.0 18.1 159 24.2
Licenciatura completa o méas 4.6 4.3 53 4.7 39 7.2
Indicadores laborales 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(personas de 12 afios 0 mas)
Tasa de inactividad 42.2 26.8 71.5 29.0 15.2 64.8
Tasa de participacién econémica 57.8 73.2 28.5 71.0 84.8 352
Tasa de ocupacion 97.8 97.6 98.5 92.0 91.5 95.0
Tasa de desempleo 2.2 2.4 15 8.0 8.5 5.0

Nota: /* Excluye a los no especificados.
Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestra del xi Censo de Poblacién y Vivienda 2000 y del Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

que se distingue para ambos sexos, aunque en pro- hombres, el incremento relativo se ubica entre los 25
porciones diferentes. Asi, los grupos que aumentansu v los 64 afos con particular importancia entre los
peso relativo en 2010 son los comprendidos entre las 35 y 59. Por su parte, en la poblacion femenina, el
edades 35 a 44y 45 a 64 anos. Estos datos se amplian  incremento porcentual se acota a las edades entre
y complementan con los suministrados por las piramides  los 35 y 54 afios, con aumentos relativos considera-
de poblacién en las graficas 1 y 2. En efecto, dichas pi- blemente menores.

ramides muestran esa tendencia, pero ademas permiten Respecto a la situacion conyugal, en el periodo
desagregar mas la informacion y evidenciar que hay un  en cuestién se presenta una disminucion del porcenta-
comportamiento diferencial por sexo. En el caso de los  je de personas retornadas solteras y un leve incremento



Grafica 1.

Estructura por edad y sexo de los migrantes de retorno, 2000 y 2010
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Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 y 2010.

del peso de quienes han disuelto una unién (véase cua-
dro 2). Con relacién a los que estan en union, se aprecia
un descenso de los que se encuentran casados jun-
to a un incremento de aquellos en union libre. Es decir,
hay una recomposicion al interior de los unidos, pero, al
analizarlos en su conjunto, el porcentaje de mujeres en
union permanece en 65 y el de hombres unidos pasa de
66 a 68. Por su parte, la presencia de personas sepa-
radas y divorciadas es mayor en 2010, particularmen-
te en las mujeres, en donde representa mas del diez
por ciento. En realidad, mas que un patrén propio de
la poblacién retornada, esta situacion parece concordar
con las tendencias generales que han experimentado
ciertos componentes de la nupcialidad en México a par-
tir de los afios noventa: un incremento de la incidencia
de la cohabitacion y de la frecuencia de la disolucién
de uniones, posiblemente como resultado de procesos
sociales mas amplios de secularizacion, desinstitucio-
nalizacion e individuacion que han afectado a diversos
grupos socioeconémicos (Solis y Ferraris, 2014).

Una de las preocupaciones centrales en cuanto
a la migracién de retorno refiere a los desafios en tér-
minos de (re)integracion a la sociedad de origen. La
forma en que las personas se insertan socialmente
tiene una estrecha relacion con las edades y la etapa
de la vida enla que se encuentran. Para los mas jévenes,
la pertenencia a una institucion educativa constituye la
via central por la cual lograr esta insercién, al tiempo
que incrementan su capital humano, lo que potencial-
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mente los colocarfa en una mejor posicion relativa para
suingreso al mercado de trabajo.

El porcentaje de quienes asisten a la escuela en
edades que corresponden a la educacién primaria,
entre 6 y 11 aflos —que rebasaba la mitad al inicio de la
década estudiada— disminuye en mas de diez puntos
porcentuales; de manera que, en el afio 2010, solo dos
de cada cinco nifos retornados en esas edades asisten
a una institucién escolar. Por su parte, se incrementa
levemente el nivel de asistencia entre aquellos que de-
berfan estar cursando el nivel medio (entre 12 y 14
afios de edad) al finalizar la década (25% versus 22%)
y de manera mas notoria en los adolescentes y jovenes
entre 15y 23 afios (en 2000 asistia el 25% y en 2010
lo hace el 35%). El balance al final del decenio para los
retornados en este campo no es alentador: solamente
asiste a la escuela poco mas de la tercera parte de los
jovenes entre 15y 23 afios, la cuarta parte de los nifios
y adolescentes entre 12 y 14 afios, y tan solo el 40
por ciento de los nifios entre 6 y 11 afios que deberian
estar cursando la educacion basica.

Si se pretende caracterizar el perfil de las per-
sonas retornadas respecto a sus niveles de educacion
formal, es posible sostener que ha sido relativamente
mas selecto en términos positivos en 2010 que en
2000: el indicador mas claro en ese sentido es el por-
centaje de personas de 24 afios y mas® con primaria

> Se toma este criterio bajo el supuesto de que es una edad en donde,
en general, las personas ya no continGan en el sistema educativo.
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incompleta o menos, que disminuye de 23 a 17. Sin
embargo, el comportamiento es diferencial por sexo al
considerar el resto de los niveles educativos: se distin-
gue una selectividad positiva especialmente en el caso
de las mujeres, que incrementan su peso relativo a par-
tir de secundaria completa y hasta licenciatura y mas.
Mientras que en los hombres aumenta la importancia
de quienes tienen primaria y secundaria completa
(en particular esta ultima), ocurre lo contrario entre
quienes cuentan con mayores niveles de educacion.
De manera que las mujeres que regresan son menos
que los hombres y levemente mas selectas.
Finalmente, el cuadro 2 también exhibe informa-
cion sobre el vinculo de las personas de 12 afios o mas
con el mercado laboral, otra institucién clave para la
insercién social. Al comparar ambos afios de observa-
cién, se advierte una primera tendencia: hay una dismi-
nucion de los niveles de inactividad y, en consecuencia,
un incremento de la participacion econémica. Tanto en
los hombres como en las mujeres migrantes de retorno,
estas Ultimas tasas han sido mayores que las registra-
das en la poblacién total, una brecha que se ensanché
particularmente en 2010 para los hombres (mientras
gue en el aflo 2000 los migrantes retornados tenian
una tasa de participacion econémica de 73%, para la
poblacién masculina total era de 72%; en 2010 las
tasas fueron 85 y 72%, respectivamente).® Estos da-
tos sugieren una mayor presion por parte del retorno
migratorio por ingresar al mercado de trabajo, misma
que se ha acentuado al finalizar la década pasada. Sin
embargo, la posibilidad de estar ocupados disminuyd
enelafio 2010, respecto a 2000; en ambos sexos y en
ambos afios fue menor que la tasa de ocupacion de la
poblacion total. El corolario de este comportamiento se
expresa en tasas de desocupacién mayores, que repor-
tan un incremento sustantivo en 2010. Los niveles de
desempleo del retorno masculino fueron 2.4 en 2000
y 8.5 por ciento en 2010; los femeninos, 1.5 y cinco
por ciento, de forma respectiva.” Cabe notar que entre
2009 y 2010 disminuye el dinamismo de la actividad

6 Estas tasas se estimaron con datos censales. No se presenta esta
informacion en el cuadro analizado.

7 Las tasas de desocupacion de la poblacién total en 2000 y 2010
fueron: 1.5 y 5.6 por ciento para los hombres y 0.9 y 2.7 por ciento
para las mujeres, respectivamente, de acuerdo con datos censales.

econdmica en México, lo que repercute en las posi-
bilidades generalizadas de trabajo, tanto en el man-
tenimiento como en la creaciéon de nuevos puestos.
Se ha estudiado que el tiempo para conseguir empleo
en los migrantes de retorno se alargd precisamente en
esos anos (Albo, Ordaz y Li, 2012),% lo que explica el
comportamiento de las mayores tasas de desempleo.

De la informacion presentada hasta aqui se
desprenden algunos hallazgos importantes. En efec-
to, como se habfa pronosticado, la migracion de
retorno se ha incrementado en anos recientes, au-
mentando en mas de 200 por ciento en la década
estudiada. Ademas de la impronta que ha adquirido el
fendmeno, se han acentuado algunas caracteristicas
del perfil sociodemografico: se trata de un retorno
migratorio predominantemente masculino, en edades
centrales para la produccion y la reproduccién, con-
formado en su mayoria por personas unidas, un poco
mas positivamente selecto en relacion a la educacion
formal —particularmente en el caso de las mujeres-,
con mayores niveles de participacion en el merca-
do laboral pero también con mayores dificultades
para encontrar o mantener un trabajo. Tales caracte-
risticas sugieren posibles modificaciones en la confor-
macion de los hogares, en la medida en que se trata
de un grupo ubicado en determinados segmentos de
la estructura poblacional y con caracteristicas socio-
demograficas especificas. En otras palabras, la (re)
incorporacion de estas personas a los hogares pue-
de estar modificando no solo su composicién, sino
también los requerimientos y tipo de necesidades de
los grupos que los conforman. El siguiente apartado
pretende dar luz en ese sentido.

& No obstante, con base en datos de la Encuesta Nacional de Ocupacién
y Empleo (ENOE), los autores sostienen que la insercién laboral de los
retornados no es tan lenta, tardando a lo sumo un afno. Sin embar-
g0, esta necesidad de integrarse al mercado de trabajo los conduce a
aceptar trabajos de baja remuneracion, incluso en actividades no re-
muneradas y en condiciones de informalidad (Albo, Ordaz y Li, 2012).



La incidencia de la migracion
de retorno en los hogares
mexicanos

Una amplia literatura gestada en la historia de la rela-
cién migratoria entre México y Estados Unidos enfati-
za cémo la presencia del fendbmeno ha tenido injeren-
cia en la dinamica de los hogares, a través de distintas
vias y en estrecha consonancia con las diversas fases
por las que ha atravesado dicha relacion. De acuerdo
con estos trabajos, la experiencia o actividad migra-
toria en los hogares ha incidido en el reforzamiento de
la cultura de la migracion en la medida en que podria
estimular una mayor propensién a migrar en otros
miembros del hogar, especialmente en los mas jovenes
(Mezay Pederzini, 2009); en la modificacion de los re-
cursos disponibles en el hogar y, en consecuencia, en
el tipo de préacticas, patrones de consumo y comporta-
mientos, principalmente asociados a la satisfaccion de
necesidades basicas, entre las que destacan la salud y
la educacién (Tuiran, 2002; Canales y Montiel, 2005;
CONAPO, 2005); asi como también en el curso de vida
familiar e individual a través de la transformacion de la
composicion y estructura familiar; y en las relaciones
de género y generacionales (Woo, 2006), entre otros.

En este trabajo se identifica la presencia de
actividad migratoria en los hogares a través de cuatro
indicadores: 1. Existencia de al menos un miembro emi-
grante internacional durante el quinguenio previo al cen-
SO y que permanece en el extranjero; 2. Presencia de al
menos un migrante circular (migrantes que salieron y re-
gresaron en el quinquenio de observacion); 3. Recepcién
de remesas internacionales por al menos un miembro;
y 4. Presencia de al menos un migrante internacional
de retorno en el quinquenio previo al levantamiento del
censo.’ El cuadro 3 muestra el comportamiento de cada
uno de ellos en la década analizada y permite valorar
la variacion de la intensidad del fendémeno.

Los hogares con emigrantes internacionales y
que permanecian en el extranjero representaban en

°  Setrata de migrantes de retorno de cualquier parte del mundo. A pe-
sar de que en la década se diversificaron los lugares de procedencia,
contintia predominando notoriamente Estados Unidos como destino
de la migracion.
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el aho 2000 cuatro por ciento del total de hogares
en México, superados por aquellos que recibfan reme-
sas internacionales, 4.4 por ciento. La intensidad de la
migracion circular (1%) y de la migracion de retorno
(0.9%) era muy similar y registraba niveles menores.
Diez afos después, se aprecia una reconfiguracion
de la actividad migratoria: la disminucion de la inten-
sidad de los indicadores con mayor peso al inicio de
la década (emigracion y remesas), el mantenimiento
de la migracion circular y el sustantivo incremento de
la presencia del retorno migratorio. Como resultado
de estas modificaciones, el indicador que adquiere
mayor peso es el de las remesas (3.6%), seguido del
retorno (2.3%), la emigracion internacional (2.1%), y
la migracion circular (1%). En sintesis, el saldo de este
cambio en la dinamica migratoria en el decenio indica
una variacion porcentual negativa para la emigracién
internacional, levemente positiva para las remesas y
de mayor cuantia para la migracion circular. En todos
los casos, la variacién porcentual es menor a la expe-
rimentada por el total de hogares (31.3%). El caso
excepcional es el de la presencia de retorno migrato-
rio en los hogares, indicador que increment6 en 226
por ciento entre 2000y 2010.

El interés particular del presente estudio reside
en conocer si la presencia de este Ultimo indicador en
los hogares exhibe caracteristicas particulares y si las
variaciones que ha mostrado en el tiempo tienen in-
cidencia en otras caracteristicas sociodemograficas y
residenciales. Para ello, se construyo6 una tipologia'® de
hogares, cuyo criterio principal fue la ausencia o pre-
sencia de actividad migratoria -remesas, emigrantes
internacionales o migrantes circulares- y, en este Ulti-
mo caso, se diferencié a aquellos hogares que tienen
y que no tienen migrantes de retorno. Se opta por el
recurso tipoldgico porque constituye un mecanismo
que permitira reducir, de manera coherente, las diversi-
dades y complejidades de la incidencia de la migracién
de retorno en la reconfiguracion sociodemografica
de los hogares, en relacién a lo que ocurre en otros
hogares. Asi, como herramienta explicitamente com-

10 Se trata de tipos construidos, ya que se realizaron con base en las par-
ticularidades de la situacion historica de la migracion mexicana. Estos
tipos pueden resultar analiticamente mas Utiles que los tipos ideales
(McKinney, 1954) para el fenémeno que se analiza en este trabajo.

L 4

227



228

La situacion demografica de México 2014

® o

parativa, otorga una mayor capacidad explicativa e
interpretativa del fenémeno en la medida en que un
tipo adquiere sentido en tanto se lo compare con otro
(Heyman, 2012).

El cuadro 4 sintetiza y recoge de manera agre-
gada los indicadores del cuadro 3 y que conforman la
tipologfa analitica. Interesa destacar algunos datos. En
primer lugar, el decremento relativo que han tenido los
hogares con actividad migratoria, pasando de repre-
sentar el 8.6 por ciento en 2000 al 7.6 por ciento en
2010 del total de hogares en México. En segundo Iu-
gar, al interior de estos hogares, el aumento de la pre-
sencia de migrantes de retorno: en 2000 solo once por
ciento de los hogares con actividad migratoria tenia al
menos un migrante de retorno, mientras que en 2010,
casi uno de cada tres hogares.

El cuadro 5 muestra un conjunto de caracteristi-
cas sociodemograficas seleccionadas para los tres tipos
de hogares presentados. En la literatura especializada,
se ha notado en reiteradas ocasiones que ciertos pa-
trones de género se modifican con la presencia de acti-
vidad migratoria en los hogares. Un ejemplo de ello es
la mayor proporcion de mujeres jefas que se advierte en
los hogares con actividad migratoria respecto a los ho-
gares sin dicha actividad. Si bien se observa un aumento
generalizado de tal jefatura en la década, la brecha si-
gue siendo favorable para los primeros. Sin embargo, el
comportamiento del sexo en la jefatura de los hogares
con migrantes de retorno se asemeja mas a los que no
tienen actividad migratoria. Una posible explicacion es
que las personas migrantes de retorno se estén inser-
tando en hogares ya conformados, ocupando mayori-
tariamente otros roles, o bien que, tras el retorno, los
papeles al interior del hogar “vuelvan a la normalidad” y
asuman patrones tradicionales de género, situacion dis-
tinta a la de aquellos con migrantes aulin ausentes.

Con relacion a la composicion de los hogares,
aungue son estadisticamente significativas las dife-
rencias entre los tipos de hogares,! las variaciones
porcentuales son pequefias. La caracteristica compar-
tida es que se trata de hogares predominantemente

11 Se estimaron los estadisticos de pruebas de medias y proporciones
para todos los datos presentados en este articulo, a fin de conocer
su significancia estadistica.

familiares en todos los casos —una forma de vida pre-
ferida por los mexicanos, aunque con estructuras de
parentesco muy variadas (Rabell y Gutiérrez, 2014)—,
no obstante, ocurre una leve disminucion de su peso
relativo en 2010, en particular debido a los hogares
nucleares. Su decremento es menor en los que tienen
migrantes de retorno. En contraparte, el tipo de hogar
no familiar que incrementa su incidencia es el uniper-
sonal, que paso de representar 6.3 en 2000 a 9.6 por
ciento en 2010 en los hogares sin actividad migrato-
ria, y de 6.3 a 10.2 por ciento, respectivamente, en
los hogares con actividad migratoria pero sin retorno.
Si bien los hogares con retornados comparten esta
tendencia, permanecen con niveles menores en am-
bos afios. Este comportamiento es explicable porque
se trata mayoritariamente de personas que retornan
a hogares ya constituidos y no a hogares nuevos. Mas
adelante se retoma este tema.

El aspecto que mas distingue a los hogares con
retorno migratorio es su composicion etaria. Los ho-
gares sin actividad migratoria y aquellos con actividad,
pero sin retorno, comparten un cambio en su estruc-
tura que expresa la tendencia hacia el envejecimiento
poblacional por la que transita México. Esto se advier-
te en la disminucion durante la década de los grupos
de edad de 0-5, 6-14 y 15-34 afos y un consecuen-
te aumento en los grupos de edad a partir de los 35
ahos. Los hogares con migrantes de retorno tienen
un comportamiento distinto: los tres primeros grupos
de edad practicamente se mantienen en importancia
(disminuyen solo entre 0.3 y 0.4%); el grupo de edad
gue mas incrementa su peso relativo es el de 35 a
44 afos (posiblemente por la misma presencia de la
poblacion retornada que, como se vio en el cuadro 2,
tiene una fuerte concentracion en esas edades cen-
trales) seguido por el grupo de 45 a 64 ahos. Por su
parte, el porcentaje de personas de 65 afios y mas se
mantuvo sin cambio.

Este aspecto se amplia en las graficas 3 a la 8.
Ademas de constatar la informacion previamente ana-
lizada, permiten apreciar las formas que adquieren las
estructuras por edad y sexo, asi como evidenciar que,
a pesar de que los dos primeros tipos de hogares com-
parten tendencias de recomposicion similares, todos
los hogares analizados tienen estructuras diferentes.



Cuadro 3.

México: indicadores de actividad migratoria en los hogares’* 2000 y 2010.
Porcentajes y variacion porcentual

2000 2010 Variacién
Caracteristicas migratorias porcentual
Absolutos % Absolutos % 2000-2010
Hogares 21857601 100.0 28 696 180 100.0 313
Hogares con emigrantes internacionales durante el quinquenio 883301 4.0 592 666 2.1 -32.9
previo al censo y que permanecen en el extranjero
Hogares con migrantes circulares 228077 1.0 298 260 1.0 30.8
Hogares con remesas de otro pais 968 641 4.4 1023083 3.6 5.6
Hogares con migrantes internacionales de retorno 200790 0.9 654 877 2.3 226.2

Notas: /* En todas las referencias a hogares realizadas en este articulo utilizamos la definicién de “hogar censal” aplicada en el censo 2010, la cual define al
hogar como el total de ocupantes en las viviendas particulares habitadas. Para la construccion de los hogares censales de 2000 se utilizo el mismo criterio. En
todos los casos se consideré como destino de migracion internacional tanto Estados Unidos como otro pais.

Los indicadores de actividad migratoria que se presentan en este cuadro no tienen correspondencia con el indice de intensidad migratoria a Estados Unidos.
Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblacion y vivienda 2000 y 2010.

Cuadro 4. 229

Tipologia de hogares segun actividad migratoria, 2000 y 2010.
Absolutos, distribucion y variacion porcentual

Variacion
2000 2010 porcentual
Tipologia de 2000-2010
hogares oz oz oz
Hogares Poblacion Hogares Poblacion Hogares Poblacion
Absolutos % Absolutos % Absolutos % Absolutos % % %
Total 21857601 1000 97014867 100.0 28696180 100.0 111960139 100.0 313 15.4
Hogares sin acti- 19986 120 914 88286328 91.0 26528637 924 103199450 92.2 32.7 16.9
vidad migratoria
Hogares con 1871481 8.6 8728539 9.0 2167 543 7.6 8760689 7.3 15.8 0.4
actividad
migratoria’?
Sin migrantes 1670691 89.3 7788122 89.2 1512666 69.8 5988 040 68.4 -9.5 -23.1
de retorno’?
Con migrantes 200 790 10.7 940417 10.8 654877 30.2 2772649 31.6 226.2 194.8

de retorno’?

Notas: 1/ Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros nacidos en México: recibe remesas del exterior, emigré al extranjero durante el
quinquenio inmediato anterior al levantamiento censal, o reside en México, pero cinco afios antes del levantamiento censal residia en otro pais (migrante de
retorno internacional).

2/ Incluye a los hogares que presentan al menos uno de los indicadores especificados en 1/, excepto migrantes de retorno internacional.

3/Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros es migrante de retorno internacional y ademas puede presentar algin o algunos de los
demas indicadores de actividad migratoria especificados en indicados en 1/.

Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblacién y vivienda 2000 y 2010.
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Cuadro 5.

Caracteristicas sociodemograficas de los hogares y sus miembros
segun actividad migratoria, 2000 y 2010. Distribucion porcentual

2000 2010
Hogares con actividad Hogares con actividad
Caracteristicas seleccionadas* Hogares sin migratona - Hogares sin migratona
actividad i Con actividad S Con
migratoria migrantes migrantes migratoria migrantes migrantes
deretorno  deretorno’? deretorno  deretorno’?
Sexo del jefe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Hombre 80.2 63.4 78.6 76.2 60.8 80.0
Mujer 19.8 36.6 21.4 23.8 39.2 20.0
Escolaridad del jefe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Menos de primaria 334 50.8 34.7 26.9 43.7 28.5
Primaria completa 24.1 235 25.2 21.4 231 26.7
Secundaria completa 19.4 13.1 19.6 23.7 17.1 25.7
Bachillerato completo 17.1 9.5 159 19.4 113 14.5
Licenciatura completa o mas 6.0 3.1 4.7 8.7 4.9 4.6
Escolaridad del jefe (24 afios 0 mas) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Menos de primaria 34.2 52.4 35.7 27.5 44.8 29.3
Primaria completa 23.8 23.1 24.9 21.3 23.0 26.7
Secundaria completa 18.6 122 18.8 23.0 16.4 25.0
Bachillerato completo 17.1 9.1 15.8 19.2 10.7 14.2
Licenciatura completa o méas 6.3 3.2 4.9 8.9 5.0 4.8
e Tamano promedio del hogar 4.3 4.5 4.5 3.9 4.0 4.2
Tipo de hogar 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Familiar 93.2 93.4 93.6 89.9 89.4 91.7
Nuclear 69.8 58.7 60.6 65.5 54.9 59.9
Ampliado 22.6 33.6 31.2 23.5 33.5 30.4
Compuesto 0.9 1.1 1.8 0.9 1.0 1.4
No familiar 6.8 6.6 6.4 10.1 10.6 8.3
Unipersonal 6.3 6.3 57 9.6 10.2 7.5
Corresidentes 0.4 0.4 0.7 0.5 0.4 0.8
Composicion etarea de los miembros del hogar 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
De 0 a5 afios 8.7 7.7 10.4 7.7 6.6 10.1
De 5a 14 afos 17.1 17.5 15.7 15.7 15.7 15.4
De 15 a 34 afos 33.7 31.1 39.5 323 29.7 39.1
De 35 a 44 afnos 13.4 9.6 13.8 14.0 10.1 14.6
De 45 a 64 afnos 18.0 20.7 15.1 20.1 22.0 154
De 65 afios 0 mas 9.2 13.4 5.5 10.2 15.9 55
Composicion de los hogares por 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
lugar de nacimiento de los miembros del hogar
México 99.5 99.1 91.6 99.3 98.7 92.6
Estados Unidos 0.3 0.7 7.7 0.5 1.1 6.9
Otro pals 0.2 0.2 0.8 0.3 0.2 0.4

Notas: *Excluye a los no especificados.

1/ Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros que nacié en México recibe remesas del exterior, o bien, emigré al extranjero durante el quinquenio inmediato anterior
al levantamiento censal, o residia en otro pafs hace cinco afios en una fecha fija previa al levantamiento censal.

2/Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros que nacié en México residia en otro pais cinco afios previos al levantamiento censal y en esta Ultima fecha habia retornado a México.
Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblacién y vivienda 2000 y 2010.



Las graficas 3 y 4 muestran la variacion de la estruc-
tura para el total de hogares sin actividad migratoria,
dando cuenta de un perfil mas envejecido en 2010. Los
grupos de edades desde los O hasta los 25 afos se re-
traen y los que mas crecen son los que se ubican entre
los 40 y 59 afos. Los hogares con actividad migrato-
ria pero sin retorno comparten la misma tendencia a
la contraccion de las edades O a 25, sin embargo, se
trata de piramides en las que sus siluetas se encuen-
tran notablemente afectadas por la emigracion: exhi-
ben desproporciones en ciertos grupos de edades,
asi como en la composicion por sexo, corolario de la
historia de las generaciones que han emigrado. Hay
una pérdida de poblacion, particularmente masculina,
que en el afno 2000 se distingue entre los 20 y 49
ahos, y en 2010, entre las edades 25 y 54. Asimismo,
hay una preeminencia mayor de nifios y jovenes (entre
10y 24 afos en ambos afos) respecto a los hogares
sin actividad migratoria —con algunas diferencias por
sexo— explicable por la presencia de hijos e hijas que
permanecen en los hogares cuyos padres han migrado,
o bien nifios que han retornado a quedarse al cuidado
de uno de sus padres, los abuelos u otros parientes.

Por Ultimo, las graficas 7 y 8 presentan las es-
tructuras de los hogares con migrantes de retorno. Si
bien éstos comparten en lineas generales la disminu-
cion de las cohortes de edades mas jovenes, su peso
relativo es mayor. Ademas, la sobresaliente presencia
de migrantes retornados en edades centrales, que se
advirtié anteriormente, parece incidir en la estructu-
ra etaria de los hogares que los alberga, de tal forma
gue son precisamente los grupos donde se concentra
mayor poblacién. Al comparar su distribucion con la de
los hogares previos, los grupos de edades masculinas
entre los 20 y 34 afnos y los femeninos entre los 25y
34 afios poseen mayor poblacion relativa.

Del andlisis de las piramides por edad y sexo,
segln la tipologia de hogares, se desprenden algunos
hallazgos que merecen ser destacados. En primer lugar,
que la presencia de actividad migratoria incide en la
estructura de los hogares y que, mas alla de las modifi-
caciones recientes que ha experimentado la dinamica de
la migracién, en 2010 se siguen apreciando, resultado
de un proceso social de mas largo aliento. En segundo lu-
gar, que dentro de los hogares con actividad migratoria,
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aquellos que tienen presencia de migrantes retornados
exhiben una configuracion diferente que se resume en
las siguientes caracteristicas: a pesar de mostrar una
tendencia al envejecimiento en la década, el peso
relativo de las cohortes de nifios y jévenes es mayor, los
grupos en edades potencialmente productivas y repro-
ductivas muestran una importante concentracion de
poblaciéon, mientras que los grupos de adultos mayores
permanecen practicamente en las mismas proporciones.

Este hecho va en contrasentido a la idea de que
se trata de personas que regresan en edades mas
avanzadas por haber concluido su ciclo de migracion,
situacion que ha sido interpretada en la literatura mas
tradicional sobre retorno como el fin del proceso mi-
gratorio. Por el contrario, pone en evidencia que se
trata de hogares con necesidades poblacionales espe-
cificas, entre las que se incluyen requerimientos edu-
cativos para nifios/as, jovenes y adolescentes, mayor
presion para el ingreso de miembros del hogar al mer-
cado laboral y, posiblemente, nacimiento de nuevos
miembros; cada uno de estos grupos con demandas
de salud y bienestar especificas.

El cuadro 6 permite centrar la atencion de ma-
nera mas detallada en los aspectos que caracterizan
alos hogares con migrantes de retorno y sus cambios
en el tiempo, mas alla de la estructura poblacional
que se acaba de analizar. El sexo de los retornados
que ocupan el rol de jefatura dentro del hogar se com-
portd de la siguiente manera: en el afio 2000, 78.6
por ciento estaba constituido por hombres, porcentaje
que alcanzo el 80 en 2010 (como se vio en el cuadro
5), de manera que el predominio de jefes hombres se
ha acentuado en la década. Al analizar cémo ha sido el
retorno de acuerdo con el tipo de parentesco al interior
de hogares jefaturados por hombres y por mujeres,
se puede distinguir que en los que ha retornado solo el
jefe al hogar representaban el 43 por ciento del total
en 2000 y se elevo a 53 por ciento en 2010; por su
parte, en los hogares con jefatura femenina, en don-
de retornaban Unicamente las jefas, constituian el 27
por ciento de los casos de dichos hogares en 2000 y
disminuy6 a 23 por ciento en 2010. Estos datos
se complementan con el comportamiento del resto de
los miembros del hogar que han retornado: disminu-
yen todos los casos en donde el retorno se produjo en
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Grafica3y 4.

Estructura por edad y sexo de los miembros de los hogares
sin actividad migratoria, 2000 y 2010

B Hombres m Mujeres 2000 B Hombres m Mujeres 2010
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60-64 60-64
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45-49 45-49
40-44 40-44
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30-34 30-34
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15-19 15-19
10-14 10-14

5-9 5-9

0-4 0-4

8.0 8.0 8.0 6.0 4.0 20 0.0 20 4.0 6.0 8.0

Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 y 2010.

Grafica5y 6.
Estructura por edad y sexo de los miembros de los hogares con actividad migratoria,
sin migrantes de retorno, 2000 y 2010

B Hombres ® Mujeres 2000 W Hombres m Mujeres 2010
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Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 y 2010.

Grafica7y 8.
Estructura por edad y sexo de los miembros de los hogares con actividad migratoria
y migrantes de retorno, 2000 y 2010
W Hombres m Mujeres 2000 W Hombres m Mujeres 2010
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Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 y 2010.



compafiia de otro u otros miembros del hogar (jefe y
conyuge, jefe e hijos, jefe, conyuge e hijos), tanto en
hogares con jefas o jefes. Esta tendencia se confirma
con el incremento de hogares en donde ha regresado
solo una persona (que pasa de 75% en el afo 2000 a
78% enel 2010). Por Ultimo, se advierte que ha habido
unincremento relativo en la década de los hogares jefa-
turados por hombres en donde todos los miembros son
migrantes de retorno y que en la composicién de estos
hogares hay menor incidencia de los arreglos familiares.

La informacion analizada a nivel de hogares com-
plementa los hallazgos del andlisis presentados en los
primeros cuadros de este articulo a nivel de individuos:
el retorno se ha hecho méas masculino, de hombres jefes
de hogar, que regresan en su mayoria sin la compafia de
otros miembros del hogar, y que se incorporan a hoga-
res ya establecidos o conforman hogares unipersonales
(los que han aumentado su incremento relativo).

Transformaciones en la
° ° [y 4 ° °
distribucion territorial de
° [ 4
la migracion de retorno

En secciones anteriores se sefiald que el nUmero de
hogares con migrantes internacionales de retorno
entre 2000 y 2010 se increment6 en 226 por cien-
to, al pasar de 200 mil a casi 650 mil (véase cuadro
3). Aungue este crecimiento se presento en las 32
entidades del pais, los cambios se expresaron con
diversa intensidad a lo largo del territorio nacional,
situacién que se analizara en esta parte del trabajo.
Para ello, se tomara en cuenta a las cuatro grandes
regiones migratorias en las que tradicionalmente se
ha dividido al pais y se haran diversas referencias a
nivel de las entidades federativas.!?

12 | a regionalizacion adoptada en el trabajo es la que utiliza coNAPO
(2012) y fue propuesta por Durand y Massey (2003). Considera cri-
terios geograficos y migratorios, y subdivide al territorio nacional en
cuatro grandes regiones: Tradicional, Norte, Centro y Sur-sureste. La
regién Tradicional, que se caracteriza por ser el origen principal de la
corriente migratoria mexicana a Estados Unidos y esta conformada
por nueve entidades del centro-occidente del pais: Aguascalientes,
Colima, Durango, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, San Luis
Potosi y Zacatecas. La region Norte, con una fuerte relacién con lo
que acontece en Estados Unidos, esta formada por los estados de
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No es objeto de este articulo explicar por qué
tal o cual region o entidad federativa recibié mas o
menos migrantes de retorno entre 2000 y 2010; sin
embargo, la literatura especializada indica que el lugar
de origen de los migrantes, la dinamica econémica
de los lugares de acogida, sumado a la existencia de
redes migratorias y a las expectativas propias de los
retornados, juegan un papel central en las opciones
territoriales del retorno (Valdivia y Lozano, en prensa).
No obstante que el lugar de origen de los migrantes
puede ser un factor muy importante que motiva el
retorno a una determinada entidad, en México se ha
documentado que un nimero cada vez mayor de mi-
grantes regresa a un lugar distinto al de su nacimien-
to (Masferrer, 2012; Masferrer y Roberts, 2012). Sin
importar cual sea el origen territorial de los migrantes,
la historia migratoria de las regiones vy, en general, las
redes sociales de los migrantes y la organizaciéon so-
cial de la migracién, son aspectos que estan asociados
al lugar al que finalmente el migrante decide retornar.

A continuacién se expone, a grandes rasgos,
como se moadifico la distribucion territorial de la mi-
gracion internacional de retorno en las cuatro grandes
regiones migratorias del pais entre 2000y 2010.

Un primer aspecto evidente es que la estructura
territorial del retorno sufre modificaciones importan-
tes en la década. Sobresale el hecho de que la regién
Tradicional redujo su preponderancia, en virtud de que
en el afio 2000 concentraba el 46 por ciento de ho-
gares con migrantes de retorno, cifra que se redujo a
37 por ciento en 2010. Las regiones Norte y Centro
registraron cambios moderados: la primera a la baja
y la segunda a la alza. Sin embargo, es la regién Sur-
sureste la que registré un significativo aumento en el
nimero de hogares con presencia de migrantes de re-
torno, al pasar de diez por ciento en 2000 a 18 por
ciento en 2010 (véase cuadro 7).

Baja California, Coahuila, Chihuahua, Nuevo Ledn, Sonora, Tamauli-
pas, Baja California Sur y Sinaloa. La region Centro se integra por las
entidades de Morelos, Querétaro, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo, Distrito
Federal y el Estado de México. Y la regién Sur-sureste incluye ocho
entidades federativas: Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quin-
tana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan (véase también ZUfiga, Leite
y Acevedo, 2005). Estas regiones responden a la dinamica migratoria
México-Estados Unidos, ya que, como se ha mencionado, histérica-
mente es la que ha predominado -y predomina- a pesar del incremen-
to mas reciente de la emigracion y el retorno hacia otros paises.
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Cuadro 6.

Caracteristicas de la composicion de los hogares con migrantes de retorno,
segun sexo del (de la) jefe(a), 2000 y 2010. Distribucién porcentual

2000 2010
Caracteristicas seleccionadas de los hogares e Sexo del (de 1a) jefe(a) o Sexo del (de 1a) jefe(a)
Hombre Mujer Hombre Mujer
Parentesco de la persona retornada 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Jefe 40.0 43.4 27.2 47.3 53.4 23.0
Coényuge 4.8 4.7 53 3.8 2.9 7.2
Hijos 219 19.2 31.8 19.6 15.9 344
Jefe, cdnyuge e hijos 6.0 7.2 1.4 4.2 5.0 1.0
Jefe e hijos 3.1 1.0 10.9 2.6 1.2 8.2
Jefe y conyuge 9.5 11.6 2.1 8.7 10.3 2.3
Otro”! 14.7 12.9 214 13.9 11.3 239
Cantidad de personas retornadas 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Uno 74.7 74.0 77.2 78.4 783 78.6
Dos 16.3 16.8 14.3 15.0 15.0 15.1
Tres o mas 9.0 9.2 8.5 6.6 6.7 6.3
Composicion de los hogares con todos sus miembros retornados 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Hogares con miembros retornados y no retornados 89.6 90.2 87.4 88.2 88.0 88.7
Hogares con todos sus miembros retornados 10.4 9.8 12.6 11.8 12.0 113
Tipo de hogares con todos sus miembros retornados 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Familiar 45.7 46.0 44.9 37.2 36.4 40.9
Unipersonal 54.0 53.8 54.5 62.2 63.1 58.3
Corresidentes 0.3 0.2 0.6 0.6 0.6 0.9

Nota: 1/ Incluye sin parentesco.

Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblacion y vivienda 2000 y 2010.

El hecho de que las tasas de crecimiento mas
altas del nimero de hogares con migrantes de retorno
se hayan identificado en las regiones Centro y Sur-
sureste, regiones que concentran ademas a las enti-
dades de mas reciente incorporacion a la migracién
internacional (llamadas por diversos autores como
entidades emergentes), podria sugerir que la inciden-
cia del retorno hacia estas dos regiones esta asociada
a factores tales como: la mayor presencia de migran-
tes indocumentados originarios de estas entidades;
un tiempo de estancia menor en el extranjero, lo que
los hace mas vulnerables a las situaciones de crisis
de los paises de destino; la presencia de redes migra-
torias menos consolidadas en comparacion con las de
la region Tradicional, factores que podrian repercutir
en una inserciébn menos exitosa en la sociedad y en la
economia de los paises receptores.

Con el objeto de aterrizar un poco mas en lo
gue sucede no solo en las grandes regiones migrato-
rias, sino también a nivel de los estados, en seguida
se presenta un analisis del crecimiento del nimero de
hogares mexicanos entre 2000 y 2010, de acuerdo
con la tipologia de hogares utilizada en este trabajo:
1. Sin actividad migratoria (Am); 2. Con AM pero sin
retornados; y 3. Hogares con migrantes de retorno. El
ejercicio consistié en determinar cuanto crecio6 el nu-
mero de hogares en cada uno de los tres tipos, anali-
zando exclusivamente la estructura de estos hogares
por entidad federativa. A partir de la informacion del
cuadro 8, entre 2000 y 2010 el nimero de hogares
de México crecid en 6 838 579 entre 2000y 2012,
al aumentar de 21 857 601 a 28 696 180 hogares,
respectivamente. Los hogares sin actividad migrato-
ria se incrementaron en 6 542 517 (95.7% del to-



Cuadro 7.

Tasa de crecimiento y variacién porcentual de los hogares

segun actividad migratoria y region de residencia, 2000 y 2010

Hogares con actividad migratoria’*

Afio y region de residencia

Hogares sin actividad

migratoria Sin migrantes Con migrantes
de retorno de retorno’?
2000 19986 120 1670691 200790
Tradicional 20.0 44.1 45.8
Norte 21.8 16.7 24.1
Centro 34.8 243 20.1
Sur-sureste 23.4 14.9 10.0
2010 26 528 637 1512666 654 877
Tradicional 20.9 40.4 374
Norte 22.4 16.4 20.5
Centro 33.6 24.8 23.8
Sur-sureste 23.1 184 18.4
Variacién porcentual 2000-2010 32.7 -9.5 226.2
Tradicional 38.2 -17.2 166.2
Norte 36.9 -11.2 176.7
Centro 28.2 -7.5 286.5
Sur-sureste 30.9 123 499.3
Tasa de crecimiento anual 2000-2010 2.8 -1.0 12.2
Tradicional 3.2 -1.8 10.0
Norte 3.1 -1.2 10.4
Centro 2.4 -0.8 14.0
Sur-sureste 2.6 1.1 19.0

Notas: 1/ Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros que nacid en México recibe remesas del exterior, emigro
al extranjero durante el quinquenio inmediato anterior al levantamiento censal, o residia en otro pais cinco afios previos al levanta-

miento censal y en esta Ultima fecha habia retornado a México.

2/Incluye aquellos hogares donde al menos uno de sus miembros que nacié en México residia en otro pais cinco afios previos al
levantamiento censal y en esta Ultima fecha habia retornado a México.
Fuente: Estimacion de los autores con base en el INEGI, muestras de los censos de poblacién y vivienda 2000 y 2010.

tal); los hogares con AM pero sin migrantes de retorno
disminuyeron en el periodo en 158 025, que repre-
senta -2.3 por ciento del cambio total en el nUmero
de hogares; en cambio los hogares con migrantes de
retorno crecieron en 454 087, que significa el 6.6 por
ciento del cambio total.

En términos absolutos, y de acuerdo con la gra-
fica 9, la region con el incremento mas importante
en el nUmero de hogares con migrantes de retorno
fue la Tradicional, con un crecimiento de 152 884
hogares entre 2000 y 2010, cifra que constituyd
9.8 por ciento del aumento total de hogares de la
region (véase también cuadro 8). Destaca el hecho
de que las tres entidades que histéricamente han

contribuido con la mayor poblacion de migrantes a
Estados Unidos (Guanajuato, Michoacan y Jalisco)
son precisamente las que experimentan el mayor
incremento absoluto de hogares con retornados en
el nivel regional. Esto confirma la fuerte correlacion
que existe, en practicamente todas las entidades de
esta region, entre la disminucion absoluta de hogares
con emigrantes, migrantes circulares y remesas, y el
aumento de los hogares con migrantes de retorno.
Asimismo, en esta region, los estados de Zacatecas
y Michoacan sobresalen por contribuir con el mayor
porcentaje del incremento de hogares con migrantes
de retorno entre 2000 y 2010, con cifras de 16.6 y
13.7 por ciento, respectivamente.

Migracion de retorno y hogares. Un andlisis de las transformaciones sociodemograficas.. & 4 ‘
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En la region Norte, los estados de Baja Califor-
nia, Sonora, Chihuahua y Tamaulipas fueron los que
mostraron el mayor aumento de hogares con pobla-
cién retornada entre 2000 y 2010, aunque destaca
que fue la region con el menor crecimiento absoluto
de las cuatro regiones. En la region Centro las entida-
des con mayores incrementos absolutos fueron el Es-
tado de México, Hidalgo y Puebla; mientras que en la
region Sur-sureste las entidades que mas aumentaron
el nimero de hogares con poblacion retornada fueron
Veracruz, Oaxaca y Guerrero.

La informacion hasta aqui expuesta confirma
la tendencia que se ha venido subrayando a lo largo
de este trabajo, en el sentido de que una de las ex-
presiones mas significativas de la nueva fase migrato-
ria que vive México es el importante crecimiento de
la migracion de retorno. Sin embargo, este fendbmeno
presenta una intensidad distinta en los diversos espa-
cios territoriales del pais y con impactos heterogéneos

en el nivel regional. De ahi que sea preciso analizar el
papel preponderante que adquiere el retorno en las
diversas regiones y entidades del pais, no solo por su
propio comportamiento en si, sino por el impacto de
este proceso en los demas componentes de la dina-
mica migratoria, demogréafica y econémica de México.

Conclusiones

Este trabajo se propuso analizar, para la década de
2000 a 2010, las transformaciones en la magnitud
y composicién de la poblacion de migrantes interna-
cionales de retorno. Una vez identificados estos cam-
bios, el interés se centrd en abordar los impactos que
dicho componente migratorio tuvo en la composicién
sociodemografica de los hogares a partir de una ti-
pologia analitica: a) hogares sin actividad migratoria;
b) hogares con actividad migratoria pero sin personas

Grafica 9.
Incremento absoluto de los hogares con migrantes de retorno

y su contribucién al incremento total de los hogares
por region y entidad de residencia, 2000-2010

| Incremento absoluto 2000-2010 @ Contribucién porcentual de los hogares con migrantes
de retorno al incremento del total de los hogares 2000-2010
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retornadas; y ¢) hogares con actividad migratoria y mi-
grantes de retorno. Por Ultimo, el andlisis se concentrd
en las diferencias territoriales asumidas por el fenémeno.

Los resultados del anélisis muestran que, aun
sin haber presenciado una migracion de retorno ma-
siva y explosiva, la poblacién de migrantes interna-
cionales de retorno presentd un aumento de mas de
200 por ciento entre 2000 y 2010, hecho que no
solo destaca respecto al comportamiento de la di-
namica poblacional en México y de la poblacion emi-
grante, sino también en relacion con el peso relativo
gue tuvo el fendbmeno histéricamente.

Ademas de su intensidad, se han modificado
0 acentuado algunas caracteristicas del perfil sociode-
mografico del retorno: es predominantemente masculi-
no, en edades centrales potencialmente productivas y
reproductivas, conformado en su mayoria por personas
unidas y un poco mas selectas en términos positivos
con relacion al nivel de educacion formal (particular-
mente en las mujeres). En cuanto a sus posibilidades
de (redinsercién social se analizé la inclusién escolar y
laboral. En el primer caso, a pesar de algunas mejoras
para ciertos grupos de edad, el resultado al final de la
década sigue presentando necesidades insatisfechas en
términos de asistencia escolar, en especial en el caso de
los nifios y nifias que deben cursar la educacion basica,
un requisito obligado para su insercion en la sociedad.
Respecto a la incorporacion laboral, en la década se
observa un incremento de los niveles de participacion
laboral, mostrando una fuerte presion de hombres y
mujeres retornados por ingresar al mercado de trabajo,
pero acompahada de importantes tasas de desocupa-
cion. De ello se desprenden dos hechos de importancia:
se trata de personas que han regresado a insertarse al
dominio laboral —y no en una fase de retiro del mismo—
y que estan revelando dificultades para lograrlo.

Estos datos se pudieron confirmar y comple-
mentar con el andlisis a nivel de hogares, a partir de
la tipologfa analitica propuesta. Fue posible identificar
la importancia del retorno de hombres jefes de hogar,
que regresan mayormente sin la compafia de otros
miembros del hogar, se incorporan a hogares ya esta-
blecidos y, en menor medida, conforman hogares uni-
personales. El rasgo sobresaliente en los hogares con
retorno migratorio es su notoria diferenciacion en la

composicion etaria, respecto de los hogares sin acti-
vidad migratoria, asi como de los que tienen actividad
migratoria pero sin retorno. A pesar de manifestar
una tendencia al envejecimiento en la década, en los
hogares con retornados hay una mayor importancia
relativa de las cohortes de nifios/as y jovenes vy, de
manera fundamental, de los grupos en edades po-
tencialmente productivas y reproductivas. De mane-
ra que la investigacién permiti¢ evidenciar que estos
hogares tienen una conformaciéon demografica parti-
cular a la que se asocian mayores requerimientos de
(redinsercién escolar, laboral y social.

Por Ultimo, el articulo permitio particularizar los
hallazgos encontrados en relacion con la diversidad
regional del pais, en funcién de las grandes regiones
migratorias y las entidades federativas. El analisis po-
sibilité constatar que las transformaciones del retorno
migratorio durante la década también se manifestaron
en importantes modificaciones en la estructura terri-
torial. A modo de sintesis, es posible resaltar la nece-
sidad de analizar este aspecto en términos relativos y
absolutos. Desde el primer angulo, se identifico la im-
portancia que ha adquirido en el decenio el retorno en
las regiones de mas reciente incorporacion a la dinami-
ca migratoria en su conjunto: la region Centro regis-
tré un aumento moderado, mientras que en la region
Sur-sureste el incremento fue significativo (fue la Unica
regién que tuvo un crecimiento positivo en el nUmero
de hogares con emigrantes internacionales, migrantes
circulares y remesas). Desde el otro angulo, en el mis-
mo periodo, la regién con el incremento absoluto mas
importante en el nimero de hogares con migrantes de
retorno fue la Tradicional, en donde ademas destaca-
ron las tres entidades que histéricamente han contri-
buido con la mayor poblaciéon de migrantes a Estados
Unidos: Guanajuato, Michoacan y Jalisco.

De estos resultados se desprenden dos ha-
llazgos adicionales: en el primer caso, la importancia
relativa del fenémeno en regiones mas nuevas pue-
de explicarse por la mayor vulnerabilidad en la que
posiblemente transcurre el proyecto migratorio (mas
desprotegido, con menores redes, en mayores con-
diciones de indocumentacion, con menor experien-
cia migratoria y tiempo de estancia); en el segundo
caso, la inercia de la dinamica migratoria como pro-



ceso social sigue involucrando de manera importante
en las regiones y entidades histéricas y tradicionales,
al evidenciar la importancia que en términos absolu-
tos tienen los hogares con migrantes de retorno en
la region Tradicional.

Para finalizar, vale la pena reiterar un hecho
que ha sido corroborado en este trabajo: que el re-
torno reciente debe comprenderse en el contexto
de la nueva dinamica migratoria por la que transita
México. El articulo mostrd, ademas, la importancia
de mirar no solo lo que ocurre a nivel individual, sino
también a nivel de los hogares, en la medida en que la
(redinsercion de esta poblacion los reconfigura e im-
prime nuevos desafios econémicos, escolares, labo-
rales y sociales que no son comprensibles a cabalidad
desde un Unico plano de analisis.

Tradicionalmente, el abordaje de la migra-
cion de retorno se ha dado desde un nivel de anali-
sis individual. La coyuntura actual conformada por la
situacion de crisis econdmica y laboral, ademas del
incremento de las diversas politicas restrictivas de
ingreso, asentamiento y expulsion de la poblacion, exi-
gen nuevos abordajes para su certera comprension. La
interpretacion del retorno como un momento de finali-
zacion del proceso migratorio, asociado a situaciones
de éxito o fracaso, son insuficientes para analizarlo
en el escenario contemporaneo. La incorporacion
del caracter voluntario o involuntario del mismo es
un aspecto gue no fue posible abordar por la fuente
de informacion utilizada, pero que sin duda amerita
analisis profundos, que permitan comprender un fe-
nomeno que se ha hecho mas complejo.

Finalmente, los datos presentados confirman
una clara tendencia vivida durante la Ultima década:
la entrada a una nueva fase migratoria en México, en
donde el retorno adquiere un papel preponderante no
solo por su propio comportamiento, sino en conjuncion
con el entendimiento de lo que ocurre con los demas
componentes de la dinamica de la migracion.
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Migracion centroamericana femenina
’ ° /4 ° °
en transito por Mexico hacia

Resumen

El trabajo aborda la migracién irregular de mujeres
provenientes de Guatemala, Honduras y El Salvador
que viajan por el pais para llegar a Estados Unidos. El
objetivo es indagar sobre posibles diferencias en las
caracteristicas sociodemograficas y de viaje, de acuer-
do al pais de origen, asi como explorar la relacién entre
las caracteristicas anteriores y el tiempo de transito
por México. La fuente de datos es la Encuesta sobre
Migracién en la Frontera Sur de México de los afos
2010 a 2013. Entre los resultados se advierte que
las mujeres guatemaltecas que viajan por el pais son
mas jovenes y con menores niveles educativos, en
comparacion con los otros dos grupos, mientras que
las hondurefias son madres solteras en su mayoria.
Asimismo, se observaron diferencias en las caracte-
risticas de viaje, pues las salvadorefias recurren a un
coyote para viajar por México e internarse a Estados
Unidos en mayor medida que las mujeres que proce-
den de los otros palises. Finalmente, el uso de coyote
reduce el tiempo de transito por el pais.

Términos clave: migracion de transito, migracion de
mujeres, migracion centroamericana, migracion a
Estados Unidos, migracién irregular.

Estados Unidos?

Alejandra Reyes Miranda

Introduccion

Durante 2013, de acuerdo con la Current Population
Survey (cps), la poblacion nacida en Guatemala, El
Salvador y Honduras que residia en Estados Unidos
sumaba 2.7 millones de personas, de las cuales 1.3
millones eran mujeres. Por su parte, estimaciones de
la Oficina de Estadisticas Migratorias de Estados Uni-
dos (Hoefer, Rytina y Baker, 2012) sefalan que en
2011 habfa 1.6 millones de centroamericanos de di-
chas nacionalidades residiendo como no autorizados;
mostrando incrementos porcentuales, respecto al afio
2000, de 55 en la poblacion salvadorefia, 82 en la
guatemalteca y 132 por ciento en la hondurena.

La migracion proveniente de Centroamérica
hacia Estados Unidos cobré importancia a raiz de
los conflictos politico-militares en la década de los afos
setenta y ochenta, surgiendo desplazamientos inter-
nacionales en busca de refugio. No obstante, fue hasta
el siguiente decenio que el incremento en la migracion
irregular, como consecuencia de las crisis econémicas
y las politicas de estabilizacién que acentuaron las ca-
racteristicas estructurales de pobreza, desigualdad y
violencia en la regién, que el fenémeno migratorio co-
bro relevancia para el pais de transito y para el pais de
destino (Angeles, 2010; Chavez y Landa, 2008).

El estudio de la participacion de las mujeres
en esta corriente migratoria ha sido reciente. El flujo
femenino que proviene de Guatemala, Honduras vy El
Salvador enfrenta las adversas condiciones sociales
y econémicas de sus paises de origen, relacionadas a

1 Seagradece a Héctor Najera Catalan por sus comentarios al documento.
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su vez con responsabilidades asociadas al género en
medio de las circunstancias familiares (Mora, 2008;
Martinez, 2003). Lo anterior ocurre ante un incremen-
to constante en la tercerizacion de las economias, asi
como la expansion de las industrias de exportacién que
insertan a las mujeres en el mercado laboral con mayor
intensidad (Ariza y Oliveira, 2007). En este marco, la
migracion femenina hacia Estados Unidos es una es-
trategia que busca mejorar sus condiciones de vida y
las de sus familias por medio del trabajo.

En su trayecto por México esta poblacion es
altamente vulnerable debido a los riesgos que encara
durante el viaje, asociados al género y a ser inmigran-
tes irregulares. Esta condicion radica en la clandestini-
dad con la que transitan por el pais, pues las expone
y vincula a diversas organizaciones delincuenciales
que violan sus derechos humanos en un marco de
desproteccion general (cibH, 2013). En este sentido,
México como espacio de transito del flujo ha esta-
blecido compromisos bajo los Sistemas de Derechos
Humanos reflejados en la Ley de Migraciéon (Lm), en-
tre cuyos aspectos resaltan: respeto irrestricto a los
migrantes sea cual fuere su situacion migratoria, con
especial atencion a los grupos vulnerables, entre ellos
las mujeres, asi como un enfoque integral que atienda
la migracion de transito, considerando las causas es-
tructurales y caracteristicas generales, al igual que sus
consecuencias inmediatas y futuras (LM, 2013).

El estudio de la migracion irregular en transito
de la poblacion de mujeres provenientes de Centro-
américa ha sido poco abordado debido a la falta de
herramientas conceptuales y metodolégicas, origina-
da por el caracter subrepticio del fenémeno (Ureta y
Ramos, 2012). Sin embargo, algunas investigaciones
han documentado que entre las caracteristicas de este
flujo migratorio, el perfil de las mujeres es joven, gran
parte de ellas es madre y migra de acuerdo a arreglos
familiares. En términos de viaje, estas mujeres invier-
ten mayores recursos econémicos debido a las rutas
migratorias que utilizan, pues, como grupo vulnerable,
buscan evadir en mayor medida los controles y peligros
del transito por México, haciendo mas dificil su identi-
ficacion, modificando las estrategias y caminos mas
agilmente que otros grupos (Nieves, 2006; Kuhner,
2012;Slack et al., 2013). Al respecto, existe una serie

de cuestiones sobre este flujo migratorio, entre ellas,
las caracteristicas sociodemograficas: ;Son homogé-
neas? ;Cuales son las estrategias que implementan
para realizar el viaje? ;Cuanto tiempo dura el trayecto
por el pais? ;Como intervienen las caracteristicas an-
teriores en la duracién de transito por México?

El articulo tiene como objetivo aportar ele-
mentos que ayuden a responder parcialmente a las
preguntas anteriores, partiendo del supuesto de que
el fenémeno migratorio femenino de caracter irregular
que transita por el pais tiene diversas aristas, mismas
que deben ser visibilizadas como parte del cumplimien-
to irrestricto a sus derechos en su paso por territorio
nacional. Asi, el documento esta compuesto por tres
secciones: en la primera se abordan las caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres, indagando sobre
posibles diferencias segln el pais de origen; en la segun-
da seccién se muestran algunas variables que dibujan
el viaje por el pals, entre éstas, los puntos de cruce
hacia México y Estados Unidos; por ultimo, se efectla
un ejercicio exploratorio sobre algunos predictores que
intervienen en el tiempo del trayecto por el pais.

Fuente de datos y metodologia

Las propuestas conceptuales de migracion en transito
(oM, 2004; Ivakhniouk, 2004; Papadopoulou, 2005;
Cassarino y Fargues, 2006) sefialan a este fendme-
no como una etapa entre la emigracion y el estableci-
miento, con una base temporal variable, donde ocurre
un viaje entre dos o mas paises con el objetivo de es-
tablecerse en un tercero.? Por su parte, la migracion
irregular refiere al movimiento de personas del Estado
de origen a otro con un fin laboral, el cual es llevado a
cabo sin la documentacién migratoria necesaria (0IM,
2006). En este sentido, el flujo de mujeres que transita
por México de forma irregular a Estados Unidos puede
dividirse entre aquellas que llegaron a dicho pais pero
fueron identificadas por las autoridades migratorias y
devueltas a su pais de origen; quienes en el trayecto por
México fueron retenidas por las autoridades migra-
torias y retornadas a su pais de origen; y, finalmente,

2 EnBerumen, Narvaez y Ramos, 2012.



las mujeres que arribaron al pais de destino sin ser de-
tectadas. Se considerara como migracion de transito
irregular al grupo de mujeres que, desde Guatemala,
Honduras o El Salvador, tuvo una duracién de viaje por
México, teniendo como destino final Estados Unidos.
Dada la complejidad de aportar informacion sobre el
grupo de mujeres que llegaron sin ser identificadas
por las autoridades migratorias de ambos paises,
el tema serd abordado a través de quienes fueron
devueltas por las autoridades de Estados Unidos, iden-
tificadas por medio de la Encuesta sobre Migracién en
la Frontera Sur de México (EMIF SUR) de 2010 a 2013.

Dicha fuente de datos capta poblaciones en mo-
vimiento, a través de entrevistas que se realizan en los
puntos de entrega de las autoridades migratorias esta-
dounidenses a las autoridades migratorias del pais de
origen de las mujeres. Por lo anterior, es necesario pre-
cisar algunas consideraciones: a) las personas de las cua-
les se obtiene la informacion pueden intentar transitar
nuevamente por México para llegar a Estados Unidos,
por este motivo se habla de flujos o eventos, indicando
con ello que una persona puede ser captada mas de una
vez, y b) debido a que la muestra de mujeres devueltas
es reducida, es necesario acumular informacion; para
este trabajo se consideraron los aflos 2010 a 2013, lo-
grando con ello una mayor confiabilidad y precision en la
inferencia al reducir el error en las estimaciones.

En una primera parte se exponen los estadisticos
descriptivos de la migracion femenina, por medio del
uso de tablas de contingencia, con el fin de explorar
los intervalos de las variables centrales relacionados con
factores demograficos y de caracteristicas de viaje, en-
tre ellas el tiempo del transito por México. En la segun-
da parte del articulo se realiza un ejercicio exploratorio
sobre el tiempo que viajan las mujeres, utilizando los
predictores: nacionalidad, edad y escolaridad —como
variables que constituyen una serie de caracteristicas
sociales y econdmicas—, el uso del coyote, asi como los
puntos de cruce en la frontera sur y norte del pais, como
determinantes de la estrategia migratoria. Existen al-
gunas limitaciones en tal ejercicio: se considera que los
predictores seleccionados son potencialmente explica-
tivos para la duracion del trayecto en el pais; no obs-
tante, hay otro grupo de variables como las decisiones
propias, que no pueden ser observables en el estudio.

Migracién centroamericana femenina en transito por México... &

El tiempo evidencia una peculiar distribucion
como variable de conteo, sesgada, semi-discreta y
con sobre-dispersion; debido a ello, y al ser un ejercicio
exploratorio, se utilizaron dos modelos de regresion.
El primero es una estimacion para datos de conteo
(tiempo tratado de manera discreta), basada en la
distribucién binomial negativa, debido a que la variable
presenta una fuerte sobre-dispersion (varianza suma-
mente superior a la media). El segundo modelo es una
regresion por cuantiles para variables de conteo con
datos ponderados, basado en la propuesta de Macha-
do y Silva (2005), la cual consiste en transformar el
problema de datos de conteo con distribucion discreta
a una variable continua a través de la adicion de una va-
riable aleatoria uniforme. Asimismo, relaja el supuesto
sobre las pendientes obtenidas de la regresién a la me-
dia'y, con ello, es posible explicar satisfactoriamente el
fendmeno de interés. Lo anterior es Util debido a que es
probable que las mujeres que pasan mucho mas tiem-
po en México (percentiles > 75% de la distribucién)
tengan predictores muy distintos a quienes tienen una
corta estancia (percentiles <25 %, por ejemplo).3

Dimension del flujo
’ °
y caracteristicas
° ’
sociodemograficas

El fenébmeno migratorio se realiza en un espacio y un
tiempo que contienen caracteristicas sociales, sefia-
landolo como un compensador entre las diferencias
socioeconomicas entre regiones (Spengler y Mayer,
1977; Harris, 2005), siendo un proceso que origina
una redistribucion de la poblacién dentro del contexto
de una sociedad global, caracterizada por una determi-
nada estructura productiva y demografica, propia del
tipo y grado de desarrollo alcanzado dentro de un pro-
ceso histérico (Argiello, 1972). La participacion de las
mujeres en la migracion como un agente independien-
te ha sido reciente, incorporando a los determinantes
econdmicos y sociales generales la dimension autono-

3 El segundo modelo se estimo en el paquete del programa R “lgmm”
creado por Geraci (2014).
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ma (Thadani y Todaro, 1978); para el caso de Amé-
rica Latina, se ha abordado la importancia del marco
familiar en las decisiones de migrar, como consecuen-
cia de las diferencias asignadas por sexo en términos
de reproduccion (Martinez, 2003).

Una de las caracteristicas de la migracion que
ocurre desde los paises centroamericanos a Estados
Unidos esta marcada por las diferencias en las con-
diciones socioeconémicas. Algunos de los principales
problemas que enfrenta la poblaciéon que proviene de
Guatemala, El Salvador y Honduras son la severa po-
breza y la desigualdad en los ingresos y en el acceso a
los servicios sociales. Si bien hay mejoras parciales en
los niveles de educacion y salud, existen rezagos en las
oportunidades al interior de los paises; los indicadores
de ingresos per capita y estandar de vida orientan so-
bre la situacion. De acuerdo con el Banco Mundial (M),
el Ingreso Nacional Bruto“ por persona en el afio 2012
fue de 3 140 dolares en Guatemala, en Honduras fue
de 2 070 doblares y en El Salvador, de 3 580, mientras
que en el pais de destino, Estados Unidos, el ingreso
fue de 50 120 dolares por persona.

Un acercamiento al estandar de vida se logra a
través de los indicadores sociodemograficos; no obs-
tante los niveles de informalidad en la economia de los
pafses centroamericanos, durante el periodo 2009-
2012, Honduras registré el desempleo femenino mas
alto de los tres palses, seis por ciento entre las muje-
res en edad laboral, comparado con cinco por ciento
de Guatemala y 4.2 en El Salvador.® En tanto que, en
2010, Guatemala mostré la mayor razén de morta-
lidad materna: 120 muertes por cada 100 mil naci-
mientos vivos; Honduras registro 100 muertes vy El
Salvador, 81.¢ Por Ultimo, los palses centroamerica-
nos se encuentran entre las naciones con las tasas
de homicidios mas altas a nivel mundial, encabeza-
das por Honduras, que en 2012 reporté 90.4 homi-

4 Lametodologfa que utiliza consiste en convertir a délares americanos
mediante el método Atlas del Banco Mundial, dividido por la poblacion
a mitad de afio. Disponible en linea: http://datos.bancomundial.org/
indicador/NY.GNP.PCAP.CD/countries/GT-xJ-xN?display=default

5 Datos del Banco Mundial con base en modelaciones de la Organiza-
cién Internacional del Trabajo (oIT). Disponible en linea: http://wdi.
worldbank.org/table/2.5

¢ Indice de Desarrollo Humano 2014, Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD). Disponible en linea: http://hdr.undp.org/en/data

cidios por cada 100 mil habitantes, comparado con
39.9 de Guatemalay 41.2 de El Salvador.”

En términos demograficos, la estructura de
estos paises esta relacionada con sus caracteristi-
cas sociales y econémicas, incrementando las pro-
babilidades de emigrar. En el caso de Guatemala y
Honduras, las tasas de crecimiento poblacional se
ubican entre las mas altas de América Latina. Los da-
tos de la Division de Poblacion de la Comisién Econo-
mica para América Latina y el Caribe (CepaL), durante el
periodo 2005-2010, sefiala que las tasas de crecimiento
fueronde 2.5y 2.01, respectivamente, mientras que para
2010-2015 se han estimado en 2.4 y 1.95. Por otra par-
te, en estos Ultimos afos el crecimiento de la poblacion
en edad productiva de 18 a 64 afios muestra tasas
elevadas de 3.08 y 2.77 en los paises indicados, mien-
tras que en El Salvador se estima en 1.42.

En afos recientes, los datos de la EMIF SUR han
sefialado un incremento en la migracion de transito de
muijeres de Centroamérica, después de la percepcion
de recuperacion econémica en el pais de destino a
partir de 2011. En la grafica 1, que ilustra dicho com-
portamiento, la informacion ha sido dividida entre el
flujo que fue identificado por las autoridades migrato-
rias de Estados Unidos y aquellas personas que fueron
devueltas por las autoridades de México. Al interior
de este Ultimo grupo es considerable la proporcion que
elige a Estados Unidos como pais de destino, aumen-
tando en 45 por ciento de 2009 a 2013.

Mientras que el flujo anual promedio del periodo
2010-2013 de las mujeres devueltas por Estados Uni-
dos sefiala a Guatemala como el mayor expulsor (2 917
eventos), seguido de Honduras (2 440) y El Salvador
(1 980), al analizar la informacion, el flujo proveniente
de Honduras ha mostrado ser el mas dinamico debido
a su volumen, de acuerdo a la devolucién migratoria de
ambos paises, sobre todo de México (véase grafica 2).
Si bien existe una serie de condiciones sociales y econo-
micas que da cabida a las migraciones desde los paises
centroamericanos, es necesario indagar sobre las ca-

7 Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2013, Global
study on homicide 2013. Disponible en linea: http://www.unodc.org/
documents/gsh/pdfs/2014_GLOBAL_HOMICIDE_BOOK_web.pdf



Grafica 1.

Flujo de mujeres centroamericanas con destino a Estados Unidos
(devueltas por las autoridades migratorias de México o Eu), 2009-2013
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Notas: DEUA. Devueltas por autoridades migratorias de Estados Unidos.

DM_DEUA. Devueltas por autoridades migratorias de México que tenian como destino Estados Unidos.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre Migracién en la Frontera Sur de
México (EMIF SUR), 2010-2013.

Grafica 2.
Flujo de mujeres con destino a Estados Unidos (devueltas
por las autoridades migratorias de México o Ev),
segun pais de origen, 2010-2013
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Notas: DEUA. Devueltas por autoridades migratorias de Estados Unidos.

DM_DEUA. Devueltas por autoridades migratorias de México que tenfan como destino Estados Unidos.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Yy EL COLEF, Encuesta sobre Migracién en la Frontera Sur de
México (EMIF SUR), 2010-2013.
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racteristicas al interior del flujo, a fin de que nos orien-
ten sobre posibles particularidades.

De forma general, la poblacién de estudio se ha
identificado como joven en plena edad reproductiva y
una considerable proporcion es madre con responsa-
bilidades econémicas en su lugar de origen (Nieves,
2006). A partir de la informacion, es posible sefia-
lar que existen diferencias segln la nacionalidad,
pues los promedios de edad muestran a las guatemal-
tecas como la poblacién mas joven, 27 afios, seguidas
de las hondurefias, 29 afos, y aquellas con el promedio

de edad mas alto son las procedentes de El Salvador,
30 afos, lo cual corresponde con la estructura etaria
de cada pais.? Cabe destacar que esta Ultima pobla-
cién tiene porcentajes mayores de mujeres con niveles
educativos de bachillerato y universidad, respecto a los
otros grupos (véase cuadro 1).

Por su parte, las mujeres hondurefias se distin-
guen por ser las que en mayor medida son solteras y
madres, en comparacion con los otros grupos (véase
cuadro 1). En este sentido, el incumplimiento de los
derechos sexuales y reproductivos puede configurar

Cuadro 1.
Flujo de mujeres centroamericanas (devueltas por las

autoridades migratorias de EU) segln caracteristicas

sociodemograficas, 2010-2013 (%)

Caracteristicas Total Guatemala Honduras El Salvador
Grupo de edad 100 100 100 100
15-19 9.9 14.7 6.8 6.6
20-29 50.6 56.1 45.7 48.3
30-39 30.7 22.5 41.0 29.8
40-49 7.5 5.4 5.7 131
50 0o mas 1.4* 1.3* 0.8* 2.2*
Edad promedio 28.5 26.7 29.3 30
Nivel educativo 100 100 100 100
Ninguno 6.7 114 2.1* 5.6
Primaria 37.2 49.0 32.0 25.7
Secundaria 299 19.0 40.8 325
Nivel bachillerato 22.1 16.0 23.6 29.7
Universidad 35 3.5% 1.5* 6.3
Otros 0.5* 1.1% 0.0 0.2*
Estado civil 100 100 100 100
Soltera 48.8 49.0 53.0 43.0
Casada o unida 43.0 42.3 44.6 41.8
Separada o viuda 8.2 8.6 2.4* 15.2
Hijos 100 100 100 100
Si 76.3 66.9 82.8 81.7
No 23.7 33.1 17.2 18.3

Nota: * Estimacién basada en menos de 30 casos muestrales.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre
Migracion en la Frontera Sur de México (EMIF SUR), 2010-2013.

¢ Deacuerdo con las estimaciones y proyecciones de la Divisién de Pobla-
cion de la cepaL (Revisién 2013), el porcentaje promedio de la poblacion
femenina mayor de 25 afios en el periodo 2010-2013 en Guatemala
es 40.7 por ciento, en Honduras, 43.8, y en El Salvador, 50.4.



diversos fendbmenos como los embarazos en adoles-
centes, jefaturas femeninas y/o vulnerabilidades so-
ciales, situaciones que crean diversas estrategias al
interior de los hogares, entre ellas la migracion inter-
nacional (UNFPA, 2012). El embarazo adolescente en
Centroameérica es de los mas altos en la region latinoa-
mericana; con base en estimaciones del PNUD (2014)
para el periodo 2010-2015, la tasa de embarazos en
muijeres entre los 15y 19 afos en Guatemala sera de
97.2 nacimientos por cada mil mujeres en este grupo
de edad, 84.0 en Honduras y 76.0 en El Salvador.?

La informacién del flujo total de quienes son
madres y tenian a sus hijos en el pais de origen al mo-
mento de emprender la migracion evidencian que 48
por ciento era soltera, y el restante 52 por ciento se
encontraba bajo algin tipo de unién. De acuerdo con
el pais de origen, el flujo proveniente de Honduras y El
Salvador indica niveles mas altos de madres solteras
que el de Guatemala (véase cuadro 2). Se ha docu-

mentado que las unidades domésticas encabezadas
por mujeres presentan situaciones mas criticas en
los niveles de pobreza (Ariza y De Oliveira, 2004;
Arriagada, 2001). En este sentido, tales caracteristi-
cas refuerzan la hipotesis de que existe un segmento
de una migracion que se lleva a cabo como una estra-
tegia de sobrevivencia (Martinez, 2003).

Finalmente, es importante mencionar que los hi-
jos de tres cuartas partes del flujo de mujeres migrantes
(74.5%) radicaban en su pais de origen, mientras que
los hijos de cerca de una quinta parte (18.5%) vivian
en Estados Unidos al momento de la devolucién, y
que para un segmento menor se desconoce su lu-
gar de residencia por parte de las madres (7%). Asi,
la condicién de maternidad en dicha poblacién tiene
diversas aristas que pueden determinar fendmenos
alternos. Es posible que los hijos de estas mujeres, al
quedarse en el pafs de origen al momento que ellas
realizaron el viaje, migren posteriormente hacia al mis-

Cuadro 2.
Flujo de mujeres centroamericanas

(devueltas por las autoridades migratorias de EU) con hijos
en su pais origen segun situacion conyugal, 2010-2013 (%)

Pais de origen Soltera Casada o Unida Total

Guatemala 383 61.7 100
Ic* [33.3,43.5] [56.5,66.7]
Edad promedio 29 28

Honduras 56.7 433 100
Ic* [.51.2,62.0] [38.0,48.8]
Edad promedio 29 31

El Salvador 48.3 517 100
Ic* [.41.6,55.0] [45.1,58.4]
Edad promedio 31 32

Total 47.7 524 100
c* [44.4,51.0] [49.1,55.6]

Nota: * Ic (intervalo de confianza) 95%.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre Migracion

en la Frontera Sur de México (EMIF SUR), 2010-2013.

?  Como referencia, los datos de la misma fuente sefialan que la tasa
de México para el mismo periodo es de 63.4 nacimientos por cada
mil mujeres entre los 15y 19 afos.
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mo lugar de destino. A su vez, si los hijos residian en
Estados Unidos cuando las mujeres fueron devuel-
tas a sus respectivos paises, implicaria situaciones
de separacion familiar.

Caracteristicas de viaje
Ciudades de cruce

Las zonas fronterizas entre paises suelen ser regio-
nes con una alta probabilidad de transito y trafico de
diversos bienes, drogas y personas. La frontera sur
de México tiene una extension de 962 km? y entre
sus principales caracteristicas se encuentra la poro-
sidad que rige en la zona. De acuerdo con Casillas
(2008), en ambas areas y a lo largo del pals, los mi-
grantes de origen centroamericano que buscan llegar
a Estados Unidos han establecido rutas y dinamicas
diversas, que se modifican constantemente debido a
los apremios y riesgos mayores y crecientes. Dentro
de éstas, las rutas y estrategias de las mujeres sue-
len ser mas dindmicas y posiblemente méas costosas,
debido a que se ven obligadas a responder agilmente
a los problemas y eventos que surgen en el trayecto,
debido a la alta vulnerabilidad, caracteristica de este
grupo migratorio (Villanueva, 2012). Asimismo, di-
versos trabajos sobre migracion femenina han men-
cionado que las estrategias que utilizan para internarse
a México y a Estados Unidos, asf como las rutas por
las que transitan suelen ser menos identificables y
requieren de mas inversion econémica que en el caso
de los varones (Kuhner, 2012). En este sentido, la
clandestinidad en la que viaja este grupo migratorio
suele ser mayor, incrementando su exposicion a di-
versos tipos de fraudes, violencia y trata.

En primerainstancia, la ruta que sigue el flujo de
muijeres al interior de México, segln el pais de origen,
puede ser abordada a través de los puntos de cruce
en la frontera sur y la frontera norte, pues éstos orien-
tan sobre las posibles caracteristicas diferenciadas en
el viaje y en la duracién del mismo. Seis de cada diez
mujeres provenientes de Guatemala y cuatro de cada
diez de origen salvadorefio entran a territorio mexica-
no principalmente a través de las ciudades guatemal-

tecas de La Mesilla y Tecin-Uman, respectivamente;
por su parte, cuatro de cada diez del flujo de mujeres
de Honduras incursionan en territorio mexicano por la
region de El Ceibo (véase mapa 1).

Aunque la frontera sur ha sido un espacio sin
altos indices de violencia comparada con la frontera
norte del pais, como limite territorial el sur de México
también concentra una serie de riesgos que incluye
peligros multiples, naturales, humanos y aquellos que
son creados y controlados por las personas. Tal pa-
norama se agrava con las caracteristicas de las inmi-
grantes centroamericanas irregulares, que incrementan
las probabilidades de riesgo y agravios en el cruce y
trayecto por el pais (Ruiz, 2001). Se ha identificado
que la poblacion femenina hondurefa se interna a
México a través de puntos de mas dificil acceso en
términos geograficos y de seguridad. El departamen-
to guatemalteco al cual pertenece El Ceibo y El Petén
tiene las tasas de homicidio mas altas que el prome-
dio nacional de dicho pals (Isacson, Meyer y Morales,
2014). En este sentido, es probable que las mujeres
hondurefas incurran en mayores riesgos para entrar
al pals y tengan que recurrir a estrategias de cruce
que acentuen su vulnerabilidad.

Por otra parte, al norte de México, después de
la década de los afios noventa, cuando Estados Unidos
puso en marcha una nueva estrategia de contencion
migratoria a través de diversas operaciones, los ries-
g0s, costos y lugares de cruce se han modificado para
los diversos grupos migratorios (Cornelius, 2001). Au-
nado a ello, los niveles de inseguridad de las ciudades
fronterizas implican peligros tales como extorsiones a
los migrantes, con el objetivo de que sean participes
en el trafico de drogas, secuestro y rescate, vinculan-
do a familiares ubicados en Centroamérica o Estados
Unidos, asi como la trata de personas (Cruz, 2010;
Slack et al., 2013). Con base en los datos disponibles,
Reynosa es la principal ciudad mexicana por la cual
las migrantes centroamericanas ingresaron a Estados
Unidos; sin embargo, hay variaciones con respecto
al segundo punto de importancia segun la nacion de
origen. Mientras que una cuarta parte de las mujeres
guatemaltecas cruza por la ruta Altar-Sasabe, alrede-
dor de cuatro de cada diez mujeres de Honduras y una
de cada diez salvadorefas entran por Nuevo Laredo



Mapa 1.
Principales puntos de cruce en la frontera sur de México del flujo

de mujeres centroamericanas (devueltas por autoridades migratorias de Ev),

segun pais de origen, 2010-2013

5]
N
Quintana Roo
Porcentaje I1C95% *
Campeche Guatemala
' ) 391 Gs57,426
( 20.1 (17.5,23.0)
J
¢ / Honduras
R EEEEn ' 37.9 (34.0,42.0)
Tabasco ] TN 35.3 (31.5,39.2)
\ ﬁ El Salvador
I }
§ . [RRRRERRI 33.3 (29.2,37.7)
El CFIbO 10.3 (8.0,13.0)
£.——@ Belice
/’“‘ &
Chiapas ~
L 7S & P
a
e
| L J
N
~ -
| o A S
/ 4 L)
! L J
La Mesilla b 7S
." Guatemala ~§~
J S
/ e
{ S
N, L3 Honduras
2 ¢
Y
, A [
Tecuan Unq‘z.
7 X 7
4
A4 1,,“”” N\ A / a
Ty > /
Tlii; i - ~ o
l.'Hl“”““ , : 7 !
LY <VPP |
{ 44IIIIIIIA4'4'III4‘|IIII El Salvador L‘ \
I
o 50 100 150 200 km S
] = . o°n
- S

Nota: * ic (intervalo de confianza) 95%.
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(véase mapa 2). Durante los Ultimos afios, Reynosa se
destaca como uno de los espacios con mayores niveles
de violencia y secuestro de migrantes (CibH, 2013); en
tanto que en laregién de Sonoray el estado de Arizona
existen temperaturas extremas y orografia compleja,
siendo la principal ruta donde han perecido migrantes
en los Ultimos afos (Cornelius, 2001; oM, 2014).
Durante el periodo analizado, el recorrido que
realizan las mujeres desde la frontera sur hasta Esta-
dos Unidos transcurre en 32 dias en promedio. Sin em-
bargo, las hondurefias reportan el recorrido mas largo
(46 dias), seguido de las salvadorefas y guatemalte-

Migracion centroamericana femenina en transito por México... &

cas (25 y 24 dias, respectivamente). De esta forma,
ambos puntos de cruce, de la frontera sur y norte del
pais, asf como el tiempo de transito por México, pue-
den indicar rutas y la interaccion de variables de forma
distinta de acuerdo a la nacionalidad. Una de ellas es
la ubicacién geografica de los familiares al interior de
Estados Unidos. Si bien las personas de origen salvado-
refio tienen mas puntos de concentracién en Califor-
nia, Texas y en lugares mas lejanos como Nueva York
o Washington, la poblacion procedente de Guatemala
y Honduras se encuentra principalmente en California
y en Florida, respectivamente (Motel y Patten, 2012).
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Mapa 2.
Principales puntos de cruce en la frontera norte de México del flujo

de mujeres centroamericanas (devueltas por las autoridades migratorias de Eu),
segun pais de origen, 2010-2013
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En este sentido, es posible que los familiares en Es-
tados Unidos ayuden a definir los desplazamientos a
través de los lugares especificos de destino, recursos
y rutas de transito por el pafs.

Condiciones de viaje

En diversos trabajos se ha sefialado que por varios afos
los estudios migratorios no incorporaban a las mujeres
COmMo un agente con caracteristicas propias, pues se
les identificaba como acompanantes de los varones,
por diversas relaciones de parentesco (Morokvasic,
1984; Mora, 2008). Sin embargo, las mujeres mi-

grantes provenientes de Centroamérica constituyen
un flujo que en si mismo busca mejorar sus condicio-
nes de vida y la de sus familias mediante la estrategia
del desplazamiento internacional (Villanueva, 2012).
Bajo esta idea, es necesario conocer las caracteristi-
cas de su viaje por el pais.

A partir de la fuente de datos, es posible ca-
racterizar en cierta medida el viaje que realizan a
través de México, lo cual también nos advierte so-
bre los retos que enfrenta la politica migratoria,
bajo el tenor de resguardar los derechos humanos de
las inmigrantes en el territorio nacional, en el marco
de los sistemas de proteccion a los que esta adscrito.



Aligual que las caracteristicas sefialadas anteriormen-
te, las condiciones de viaje apuntan diferencias entre
el grupo segln la nacionalidad, mostrando con ello la
complejidad y atencion que requiere el fenémeno.

Si bien los paises centroamericanos comparten
una serie de eventos politicos, sociales y meteorologi-
cos, El Salvador inicié los desplazamientos en mayor
medida antes de que Estados Unidos brindara refugio
a consecuencia de los conflictos politico-militares de
los afios ochenta. Posterior a ello, al igual que Gua-
temala y Honduras, las crisis econémicas que han
afectado a la region, los eventos climaticos, asi como
la violencia, han agudizado la emigracién como una
estrategia de sobrevivencia, cuyo principal objetivo es
la insercion laboral (Martinez, 2003). No obstante,
existe un porcentaje de mujeres que se desplaza con
el interés de reunirse con familiares, siendo la pobla-
cion de origen salvadorefio la que mayormente migra
con esa intencién (véase cuadro y grafica 3). En este
sentido, al interior de la migracion centroamericana
femenina existe un segmento cuya motivacion es
la reunificacién, existiendo diferencias de acuerdo al
pais de origen, debido a la solidez de las redes socia-
les en Estados Unidos, mismas que pueden intervenir
en las condiciones de viaje (Castillo, 2000; Portes,
2006; Santillan y Ulfe, 2006).

Gran parte de ellas viaja con un guia o coyote;
es posible que mediante este mecanismo se asuman
mayores probabilidades de ingresar al pais de destino,
reduciendo el tiempo de traslado y haciéndolo en gru-
po. En este trabajo se hace referencia a dos fases en
la contratacion del pollero. La primera, sefiala la utili-
zacion de un guia para transitar por México, es decir,
una vez que el flujo ha cruzado la frontera México-
Guatemala hasta llegar a la frontera norte del pais. La
segunda, indica la parte del flujo que contrata a un guia
para cruzar la frontera norte e insertarse en Estados
Unidos. De manera general, seis de cada diez mujeres
contratan un coyote para ambas fases, dos de cada
diez lo utiliza en una de ellas y una misma proporcion
viajé sin guia. De acuerdo con el pais de origen, el flujo
procedente de Guatemala y El Salvador muestra nive-
les mayores en el uso de este recurso respecto a las
mujeres hondurefias (véase cuadro 4).

La contratacién de un coyote para viajar por Mé-
xico o para entrar a Estados Unidos establece una serie
de complicidades a lo largo del pais. Como se ha visto,
existen diferencias segln el pais de origen en el uso
de un guia o no. Sin embargo, vale la pena mencionar
que de forma general es mayor el porcentaje del flujo
de mujeres que utiliza un pollero para insertarse en Es-
tados Unidos (74%), que el porcentaje que contrata
a alguien para transitar por territorio nacional (62%).

Cuadro 3.
Flujo de mujeres centroamericanas

(devueltas por las autoridades migratorias de Eu)
por motivo de migracion segun pais de origen, 2010-2013 (%)

Motivo Total Guatemala Honduras El Salvador
Trabajar 85.3 88.6 96.0 66.6
Ic* (83.7,86.8) (86.3,90.5) (94.3,97.2) (62.3,70.7)
Reunirse con 12.3 7.4 3.7 31
familiares
Ic* (10.9,13.9) (5.8,9.3) (2.5,5.4) (27.0,35.2)
Otro 2.4 4.1 0.3 2.5
ic* (1.8,3.1) (3.0,5.6) (0.1,1.0) (1.4,4.3)
Total 100 100 100 100

Nota: * ic (intervalo de confianza) 95%.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre
Migracion en la Frontera Sur de México (EMIF SUR), 2010-2013.
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Grafica 3.
Flujo de mujeres centroamericanas

(devueltas por autoridades migratorias de Eu)
con familiares en Eu, segin pais de origen, 2010-2013 (%)
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de México (EMIF SUR), 2010-2013.

El uso de un guia durante el transito por el pais
estéa relacionado con otras caracteristicas como son
el endeudamiento y la compafia durante el viaje. Al
interior de las familias existen estrategias para mi-
grar, tales como la adquisicién de préstamos por uno
de los miembros para que otro de ellos realice el viaje,
conforme a la seleccion de aptitudes y estado de sa-
lud, por ejemplo; asimismo, es posible que la persona
que migre adquiera algun tipo de préstamo en el pais
de origen o en el pais de destino. En este sentido,
una variable que ayuda a conocer los recursos eco-
nomicos con los que cuenta la poblacién femenina
migrante para llevar a cabo el viaje es el porcentaje
que recurrié a alguna deuda: de forma general, cer-
ca de siete de cada diez asi lo hicieron; destaca que
las mujeres hondurefas tienen los niveles mayores
(76%), seguidas de las guatemaltecas (71%), vy, en
menor medida, las salvadorefias (61%).

Es mayor el porcentaje de mujeres que adqui-
rieron una deuda y que a su vez utilizaron un pollero

0 coyote para viajar por el pais y para insertarse en
Estados Unidos. No obstante, de acuerdo al pais de
origen es posible advertir que el mayor nivel de en-
deudamiento ocurre en la poblacién hondurefia, el
cual esta inversamente relacionado con el uso de un
guia. Caso contrario con respecto a las salvadorefas,
con porcentajes inferiores de deudas pero con mayor
uso del mecanismo de guia que las otras poblaciones.
Una hipotesis de lo anterior es que este Ultimo grupo
cuenta con mas recursos econdémicos y sociales para
realizar el viaje, mientras que, en el otro extremo, las
mujeres provenientes de Honduras asumen préstamos
pequefnos que les permitan sortear minimamente el
viaje, en su gran mayoria sin contratar un coyote.
Ante las caracteristicas de este flujo migratorio,
es posible que la compania sea una variable que ayude
a afrontar las adversidades del viaje. La mayor parte
de las mujeres viaja acompafnada, sin embargo, al usar
un coyote, la variable disminuye. Es decir, las mujeres
que emplean un gufa viajan acompafadas en menor



medida que quienes no lo hacen. Es posible que se tra-
te de una estrategia de proteccion en el caso de este
Ultimo grupo, aungue también sefiala mayores posibili-
dades de ser detectadas en el camino por autoridades
y grupos delincuenciales. En otras palabras, existe una
parte del flujo migratorio que pudiera estar mas ex-
puesto a ser identificado en su paso por el pais al viajar
en conjunto, siendo las hondurefias quienes se encuen-
tran mayormente en dicha situacion (véase cuadro 4).

Lo anterior esta relacionado con los medios de
transporte que utilizan las migrantes para llegar a la
frontera norte. Caminar, viajar por tren, en autobuls
y/o camioneta, asi como trailer o camién de carga
son los medios que usan las migrantes para recorrer
el pais. Por lo general, las mujeres viajan por carretera,
en autobuses o camionetas, independientemente de si
utilizan guia o no; no obstante, las mujeres hondurefas
transitan por ferrocarril en mayor medida que el resto
de los flujos. Lo anterior esta ligado a los riesgos que
enfrentan durante el viaje, pues éstos varian confor-
me a la nacionalidad; el riesgo de caer del ferrocarril
aparece entre los principales peligros a los que estuvo

expuesto el flujo procedente de Honduras. Cabe su-
brayar que la importancia de los peligros es diferente:
mientras que las guatemaltecas y salvadorefias identi-
fican el intenso calor, la falta de alimento y cansancio
al caminar como los principales riesgos, para las hon-
durefas, el caerse del tren y los accidentes vehiculares
son los mas referidos (véase grafica 4). 1°

En este sentido, es posible sugerir que al con-
tratar un coyote y transitar por el palis a través de ca-
rretera de forma primordial, la deteccién de este flujo
resulta aun mas dificil y mas sujeta a ciertos riesgos.
En tanto las mujeres hondurefias usan menos un guia
0 coyote para realizar el viaje y entre sus medios de
transporte se encuentra el tren, respecto a las muje-
res de otras nacionalidades, la deteccion de este flujo
podria obedecer a las estrategias de viaje de esta po-
blacion. En otras palabras, se plantea que si bien el flujo
femenino proveniente de Honduras se ha incrementa-
do en los Ultimos afos, las caracteristicas del viaje de-
terminan que sean identificadas mayormente por las
autoridades migratorias, estando mas representadas
en las poblaciones devueltas.

Cuadro 4.
Flujo de mujeres centroamericanas (devueltas por las autoridades

migratorias de EU) que utilizaron coyote por compaiiia y deuda

adquirida, segun pais de origen, 2010-2013 (%)

Fase Total Guatemala Honduras El Salvador
Contratacién de guia o coyote segun fases de migracién
En ambas fases 58.2 64.3 38.4 74.7
Solo una fase 18.6 235 19.1 10.5
No utilizd 23.2 12.1 42.5 14.8
Mujeres que viajaron con compafia segiin contratacién de coyote
En ambas fases 73 79.8 75.6 53.2
No utilizd 82.6 93.4 61.3 82.1
Mujeres que adquirieron una deuda seguin contratacién de coyote
En ambas fases 61.8 70.8 43.6 75.7
Solo una fase 19.4 21.7 21.8 11.6
No utilizé 18.8 7.5 34.6 12.7

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre Migracién en la

Frontera Sur de México (EMIF SUR), 2010-2013.

10 Es necesario mencionar que, si bien estos peligros son captados por
la fuente de datos, existe un vacio en las opciones de respuesta para
el caso especifico de las mujeres, debido a que es un flujo pequeno
respecto a los varones.
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Predictores del tiempo de
transito por México

Como se menciono antes, las mujeres que se trasla-
dan por México para llegar a Estados Unidos lo hacen
en aproximadamente 32 dias. Ante las variables pre-
sentadas y retomando las propuestas del concepto
de migracion de transito, el cual establece una base
temporal, a continuacion se muestra un analisis ex-
ploratorio sobre como influyen algunas variables so-
ciodemograficas y de viaje sobre los dias que dura el
transito por el pais por parte de este flujo migratorio.
Para tal ejercicio se han incluido las siguientes varia-
bles (véase cuadro 5).

Conforme se indico6 en la parte metodolégica,
debido al comportamiento de la variable dependiente
se realizan dos modelos de regresién, cuyos resultados

se exhiben en el cuadro 6. El primer modelo es una re-
gresion para datos discretos de conteo, utilizando dis-
tribucién binomial negativa. Después de controlar el
resto de las variables, ser salvadorefia y no contar con
coyote incrementan la duracién de transito por Méxi-
co. Los coeficientes se reportan en razones de riesgo
de incidencia, por tanto, las mujeres salvadorefias tie-
nen un riesgo relativo de 30 por ciento mayor de per-
manecer mas tiempo en territorio nacional respecto a
las nacidas en Guatemala. Por otra parte, las mujeres
que no utilizaron coyote, dejando todo lo demas cons-
tante, tienen un riesgo de 38 por ciento mas alto en
comparacion con quienes si recurrieron a un guia de
que su viaje sea mas largo. Puesto en otros términos,
haciendo uso de efectos marginales (a la media de las
otras variables), se estimé que las mujeres provenien-
tes de El Salvador pasan una semana mas en México

Grafica 4.
Flujo de mujeres centroamericanas (devueltas por las autoridades migratorias

de EU) por principales riesgos a los que estuvieron expuestas en su transito por
México, seglin pais de origen, 2010-2013 (%)

Guatemala

I Intenso calor

B Falta de alimento

[] Cansancio por caminar

I Extorsion

Otro

El Salvador

Honduras

[l Falta de alimento

W Extorsién

[C] Caerse del tren

B Accidente vehicular

Otro

I Intenso calor

B Falta de alimento

[] Cansancio por caminar

B Faltade agua

Otro

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE y EL COLEF, Encuesta sobre Migracion en la Frontera Sur de

México (EMIF SUR), 2010-2013.



Cuadro 5.

Caracteristicas de las variables

sociodemograficas y de viaje

Variables

Caracteristica

Tiempo de
transito por

Dependiente México

Medida en nimero de dias des-
de que se cruza la frontera sur
de México hasta internarse en
Estados Unidos.

Escolaridad
Edad

Pais de
nacimiento

Uso de coyote
Independientes

Ciudad sur de
cruce

Estado norte de

cruce

Afos
ARos

Guatemala, Honduras o El
Salvador

Ambas fases de la migracion:
trayecto por México

(Fase ) y cruce a Estados
Unidos (Fase II)

Se considera a las tres prin-
cipales ciudades de cruce,
Tecln- Uman, La Mesilla

y El Naranjo

Se considera a Sonora
y Tamaulipas

Fuente: Elaborado por el CONAPO.

respecto a las guatemaltecas, magnitud similar para
quienes no contaron con coyote (nueve dias).'!

Cabe sefialar que una version parcial de este
modelo y del modelo 2 muestra que las mujeres
hondurefas tienen un mayor riesgo relativo. Esto se
debe a que existe una fuerte asociaciéon entre la na-
cionalidad y la escolaridad. Es dificil, con base en los
datos existentes, distinguir satisfactoriamente entre
ambos efectos, estadisticamente hablando. Sin em-
bargo, los resultados apuntan a que la escolaridad y
las caracteristicas socioeconémicas tienen un impor-
tante rol sobre la duracién de la estancia en Méxi-
co. Haciendo uso de efectos marginales, es posible
estimar el tiempo medio de transito de la poblacion
en cuestion, el cual es aproximadamente de 25 dias.
Es decir, dadas las variables observadas el tiempo de
estancia en el pais es de casi un mes.

Por su parte, el parametro de sobre-dispersion
del modelo 1 sugiere que la varianza de la variable
dependiente es sumamente grande respecto a la
media. Aunque la distribucion negativa binomial es
Util para minimizar los efectos negativos de la sobre-

11 El modelo 1 se estimé mediante Stata 13 con datos ponderados.
Los efectos marginales se calcularon también en este programa.
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dispersion, se asume que los parametros describen
adecuadamente los datos, este supuesto puede rela-
jarse, dados los propésitos exploratorios del presente
articulo. Por otro lado, es adecuado pensar que las
pendientes son distintas para las mujeres que pasan
mas tiempo en México respecto a quienes tienen una
estancia sumamente corta.

El modelo 2 se basa en una regresién por cuan-
tiles para datos discretos de conteo. El cuadro 6
muestra los coeficientes para los percentiles 25, 50
(mediana) y 75. Al igual que en el primer modelo, las
pendientes se transformaron a razones de riesgo re-
lativo. El percentil 25 por ciento expone magnitudes
similares al primer modelo. Esto es razonable puesto
que el valor de este percentil es muy cercano a la me-
dia. Como puede observarse, no contar con coyote y
provenir de El Salvador tiene una relacion positiva con
la duracion en el primer cuantil (corta duracién). De
acuerdo con los datos, estas variables incrementan
el tiempo de estancia en 34 y 37 por ciento, respec-
tivamente. Si bien para este modelo no fue posible
calcular efectos marginales, el incremento deberia ser
similar, de entre siete y diez dias.

Al considerar la mediana de la duracién del tran-
sito por México, también arroja resultados similares,
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Cuadro 6.

Modelo 1 (Distribucion negativa binomial a la media)
y Modelo 2 (Regresion por cuantiles para datos de conteo)

Modelo 2
Variables explicativas Modelo 1
Q25 Q50 Q75

Pais de nacimiento (Ref.= Guatemala)

Honduras 1.13 1.18 1.1 1.08

El Salvador 1.30 *** 137 * 1.40 ** 1.27

Coyote (Ref.=Si) 1.38 *** 134 *=* 139 ** 136 ***
Ciudad sur de cruce (Ref.=Tecun Uman)

La Mesilla 0.77 0.75 0.77 * 0.73

El' Naranjo 0.96 0.94 093 * 0.96
Estado norte de cruce (Ref.=Tamaulipas)

Sonora 1.45 1.29 1.33 1.55 ***

Edad 1 1 1 1.01 **

Escolaridad (afios) 1 97 = 0.98 1.01 **

Constante 11.20 *** 10.20 *** 10.20 *** 9.4 xxx
Notas: * = p< .05
**=p<.001
**=p<.0001

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO, STPS, UPM, SRE Y EL COLEF, Encuesta sobre Migracion en

la Frontera Sur de México (EMIF SUR), 2010-2013.

sin embargo, en este caso el cruce por La Mesilla y
El Ceibo tienen un efecto (estadistico) negativo so-
bre la variable dependiente respecto a las mujeres que
cruzan por TecUn-Uman (la ciudad mas al oeste de las
tres y con menor conectividad). En otras palabras, al
cruzar por los puntos sefialados, se reduce el tiempo de
transito por el pais en 23 por ciento y siete por ciento,
respectivamente. Con base en los datos existentes, es
dificil concluir si, en efecto, ello esta relacionado exclu-
sivamente con la localizacion de las ciudades de cruce
0 con otro tipo de variables de corte ecoldgico e indivi-
dual en las areas mencionadas.

Por Ultimo, para el grupo de mujeres con mayor
estancia en México (Q75), no contar con coyote con-
tinla presentando una relacion positiva y significativa
respecto a la duracion del trayecto (36%), mientras
que cruzar a Estados Unidos a través de Sonora se
relaciona positivamente con la duracion del trayecto
por el pais a razén de 55 por ciento en dicho cuantil.
De forma general, los tres cuantiles y el modelo que
considera a la media apuntan a que efectivamente la
contratacion de un coyote tiene cierta conexién con el
tiempo de estancia en el pais. Es materia de trabajos

cualitativos examinar con mayor detalle cuales son los
beneficios y riesgos asociados a la utilizacion de esta
estrategia de migracién por el pais. Por su parte, no
es posible explorar el grado en que la localizacion de
los puntos geograficos, las ciudades de cruce al sur del
pais y los estados por donde las mujeres se insertan
en Estados Unidos (de acuerdo a mayores distancias
entre ellos y respecto a la frontera sur) determinen el
tiempo de transito por México o esto se deba a otro
tipo de fendmenos asociados con el lugar.

Consideraciones finales

La migracion irregular de mujeres que transitan por
México con el objetivo de llegar a Estados Unidos esta-
blece una serie de retos en materia de politica publica,
debido a las caracteristicas de dicho fendbmeno, mismas
que se reflejan en los acuerdos en materia de protec-
cion de derechos humanos. Conocer sus caracteristicas
sociodemograficas e indagar en la duracién y estrate-
gias que implementa este grupo en el trayecto por el
pals es parte fundamental de su atencién.



Mediante este articulo se ha observado que el
flujo es heterogéneo, las caracteristicas demografi-
cas y de viaje muestran diferencias conforme a la
nacionalidad. La distribucion de la poblacion segun
los afios de vida sefiala que quienes provienen de
Guatemala estan agrupadas en su mayoria entre los
15y 29 anos, mientras que 90 por ciento de las mi-
grantes hondurefas incluye a mujeres de hasta 39
anos; finalmente, las salvadorefias estan represen-
tadas en todos los grupos de edad. Lo anterior se
refleja en las diferencias en la edad promedio, 26.7
de las guatemaltecas, 29.3 de las hondurefas y 30
anos de las salvadorefas.

Respecto al nivel educativo, el porcentaje mas
alto de mujeres migrantes sin ningun nivel de instruc-
cién tiene como pais de origen Guatemala (11.4),
comparado con 2.1 de las hondurefias y 5.6 de las sal-
vadorefias. En el otro extremo educativo, cerca de 30
por ciento de esta Ultima poblacién cuenta con nivel
bachillerato y seis por ciento con estudios universita-
rios, ninguno de los dos grupos comparativos alcanza
dichos porcentajes. Es posible que las diferencias de
acuerdo ala edady ala escolaridad estén relacionadas
entre dichas variables, asi como a las caracteristicas
sociodemograficas del pais de origen.

Por su parte, en términos de situacion conyu-
gal y maternidad, casi la mitad de las mujeres que
transitan por territorio mexicano es soltera y tres
cuartas partes son madres. Al interior, se identifico
que quienes provienen de Honduras y EI Salvador
poseen ambas caracteristicas en mayor medida, es
decir, 57 por ciento de las mujeres de la primera na-
cionalidad son madres solteras al momento de em-
prender la migracion, en tanto que 48 por ciento de
las salvadorefas se encuentra en tal situaciéon, com-
paradas con un porcentaje menor de 38 por ciento
de quienes provienen de Guatemala.

Entre las caracteristicas de viaje, el porcentaje
del flujo segun los lugares de cruce por nacionalidad
es variable: las salvadorefias se internan a México
principalmente por TecUn-Uman, las guatemaltecas,
por la Mesilla, y las hondurefas, por El Ceibo. Los dos
primeros puntos geograficos tienen una mayor dis-
tancia a la frontera norte del pafs, mientras que el
punto de cruce de la poblacién de Honduras esta mas
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cercano a Tamaulipas, estado por donde se inserta
gran parte del flujo a Estados Unidos. Sobre ello, es
de resaltar que una cuarta parte de las mujeres gua-
temaltecas cruza al pais de destino a través de la ruta
de El Sasabe, en Sonora, comparado con el resto de
los grupos, quienes ingresan casi en su totalidad a tra-
vés de las ciudades de Tamaulipas.

Una de las estrategias que implementan las
mujeres para llegar a Estados Unidos es el uso del
coyote; de acuerdo a ello, dicha estrategia se dividio
en dos fases: la primera para transitar por México y
la segunda para cruzar a Estados Unidos. De forma
general, se encontr6 que casi 60 por ciento del flu-
jo utiliza un guia para ambas fases. Por su parte, las
mujeres procedentes de El Salvador (75%) contratan
en mayor medida un guia para todo el trayecto migra-
torio (ambas fases), seguidas de las guatemaltecas
(64%), siendo las mujeres hondurefias quienes recu-
rren menos a dicha estrategia (38%). En este senti-
do, es necesario conocer mejor las rutas y tacticas de
las mujeres para viajar por México, de acuerdo al pais
de origen, pues es posible que el flujo que cuenta con
familia en Estados Unidos, quienes tienen una mayor
cercania geografica con México, asi como diferencias
en la historia migratoria con el pais de destino, sean
variables que incidan en diferentes grados de ayuda y
mecanismos diversos para realizar el viaje.

Finalmente, se realiz6 un ejercicio explorato-
rio, incorporando algunas variables estudiadas a lo
largo del trabajo, tales como predictores del tiempo
que tardan las mujeres en cruzar el pais, apegandose
a las propuestas conceptuales de migracion en tran-
sito, entre cuya base se encuentra la temporalidad.
De ello, se derivo que el tiempo que tardan las mujeres
en transitar por México tiene extremos, es decir, hay
un segmento del flujo que viaja en menos de diez dias,
en tanto existe otro que tarda mas de un mes. Debido
al comportamiento estadistico de la variable tiempo,
se utilizaron dos regresiones, mismas que sefialan que
ser salvadorefa, respecto a las mujeres guatemalte-
cas, y no utilizar coyote para viajar por México y para
insertarse en Estados Unidos, incrementa la duracién
del trayecto por el pais. Mientras que la mediana del
nuimero de dias de transito esta relacionada con las
variables anteriores, incluyendo, aparentemente, un
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efecto negativo de las localidades La Mesilla y El Cei-
bo, respecto a TecUn-Uman. Es decir, al cruzar por
dichos puntos, la duracién del viaje por territorio na-
cional aparentemente es menor. Ademas, se encontro
que las mujeres con el trayecto mas largo puede estar
referido al estado de cruce al norte del pais: entrar a
Estados Unidos por Sonora, hipotéticamente, incre-
menta el niUmero de dias respecto de aquellas que lo
hacen por Tamaulipas.

Las caracteristicas que han sido estudiadas
comprenden un analisis inicial de este grupo migra-
torio, mismas que reflejan las condiciones sociales
y economicas de los paises de origen. Avanzar en
el conocimiento y entendimiento de la migracion
de este flujo, de forma individual, pero sobre todo,
de caracter estructural, es una tarea constante que
puede ser aprovechada para crear o redisefiar politi-
cas publicas informadas.
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